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一ǐ氯雷他定是什么药

氯雷他定是一种抗组胺药，也就是
说它能阻止组胺这种化学物质在人体
内引起的过敏反应ʪ当我们接触到过
敏原（如花粉ʩ尘螨ʩ动物毛发等）时，体
内会释放组胺，引发打喷嚏ʩ流鼻涕ʩ眼
睛痒ʩ皮肤起疹子等症状ʪ氯雷他定通
过阻断组胺的作用，从而减轻这些症
状ʪ更重要的是，氯雷他定属于第二代
抗组胺药，不容易引起嗜睡，所以使用
后不会让人犯困，影响日常生活ʪ

二ǐ氯雷他定的适应症

氯雷他定主要用于治疗各种过敏性
疾病，以下是几种常见的适应症：

1. 过敏性鼻炎：春季花粉ʩ家里的尘
螨ʩ宠物的毛发等都会引起鼻塞ʩ流鼻
涕ʩ打喷嚏ʩ鼻痒等症状ʪ氯雷他定可
以有效缓解这些症状ʪ

2. 荨麻疹：皮肤突然出现红色ʩ发痒
的风团，这就是荨麻疹ʪ氯雷他定可以
减轻皮肤瘙痒和红疹ʪ

3. 其他过敏反应：如过敏性结膜炎
（眼睛红ʩ痒）ʩ湿疹等，氯雷他定也有不
错的疗效ʪ

三ǐ氯雷他定的剂型

氯雷他定主要有两种剂型：片剂和
糖浆剂ʪ片剂适用于成人及 6 岁以上
的儿童，糖浆剂则更适合 3 至 12 岁的
儿童ʪ

1. 片剂：成人及 6 岁以上儿童每天
服用一片（10 毫克），简单方便ʪ

2 . 糖浆剂：专为儿童设计，味道较
好，儿童更容易接受ʪ剂量需根据儿童

体重计算，每公斤体重 0.2 毫克，每日
一次ʪ

四ǐ氯雷他定的优缺点

氯雷他定的优点：
1. 不易引起嗜睡：不像一些老式抗

过敏药，氯雷他定不会让人犯困，非常
适合需要工作ʩ学习的人ʪ

2. 效果持久：每天服用一次即可，效
果可持续 24 小时ʪ

3. 安全性高：副作用少，适用于大多
数人ʪ

氯雷他定的缺点：价格较高，相比一
些传统的抗过敏药，氯雷他定价格略高，
长期使用可能会增加经济负担；不适合
所有人，孕妇ʩ哺乳期妇女及严重肝功能
不全的患者需在医生指导下使用ʪ

五ǐ使用氯雷他定的注意事项

1. 按剂量服用：特别是给儿童服用
时，一定要根据体重计算剂量，不要自
行增减ʪ

2 . 避免与其他中枢神经抑制剂同
服：尽管氯雷他定不易引起嗜睡，但最
好还是避免与酒精或其他中枢神经抑
制剂合用ʪ

3. 孕妇和哺乳期妇女慎用：虽然没
有明确的证据表明氯雷他定对胎儿或
婴儿有害，但使用前最好咨询医生ʪ

4. 正确储存：药物应保存在干燥ʩ阴
凉的地方，避免阳光直射和潮湿环境，
儿童应在成人监护下使用ʪ

六ǐ氯雷他定的联合用药

氯雷他定作为一种常见的抗过敏药
物，有时需要与其他药物联合使用，以

达到更好的治疗效果ʪ以下是几种常
见的联合用药情况及其注意事项：

1. 与阿司匹林合用：氯雷他定与阿
司匹林同时使用时，可能会增加胃肠道
不良反应的风险ʪ建议在服用阿司匹
林前至少 8 小时或服用阿司匹林后 30
分钟使用氯雷他定，以减少不良反应ʪ

2. 与复方感冒药合用：许多感冒药
中已经含有解热镇痛药成分，如对乙酰
氨基酚ʪ合用时应注意药物成分，以避
免重复用药或用药过量，增加胃肠道不
良反应的风险ʪ

3. 与华法林合用：氯雷他定与华法
林同时使用时，可能会增加出血风险ʪ
合用时应密切监测凝血功能，关注出血
体征，如消化道出血ʩ牙龈出血等ʪ

4. 与降压药合用：如美托洛尔ʩ厄贝
沙坦ʩ氨氯地平等降压药与氯雷他定合
用时，可能会减弱降压效果ʪ合用期间
应监测血压 ，必要时调整降压药的
剂量ʪ

七ǐ氯雷他定的常见不良反应

虽然氯雷他定的副作用较少，但仍
有一些常见的不良反应需要注意：

1. 头痛：部分患者在服用氯雷他定
后可能会出现头痛ʪ

2. 疲劳：尽管氯雷他定不易引起嗜
睡，但有些人服用后可能会感到疲劳ʪ

3. 干燥症状：如口干ʩ鼻干等ʪ
4. 胃肠道不适：少数患者可能会出

现恶心ʩ胃部不适等症状ʪ
通过本文，希望大家能对氯雷他定

有一个比较全面的了解，以合理使用该
药，有效管理过敏症状，提高患者生活
质量ʪ如果您在使用氯雷他定时有任
何疑问，请及时咨询医生或执业药师，
听取专业的建议ʪ

ɼ糖尿病的中医分型

糖尿病总以热伤气阴为病机核
心，最明显症状就是口干ʪ所以中医
抓住津液流失这一特征，把糖尿病称
作Ž消渴žʪ中医一般将糖尿病分为
上消ʩ中消ʩ下消三种类型ʪ

1 ʩ上消病位主要在心ʩ肺，一
般表现为口渴喜饮ʩ喉咙干热ʩ嘴唇
干燥，饮水后仍口干；小便多ʩ颜色
发黄；食量变化不明显；舌红，苔黄
干涩ʪ

2 ʩ中消病位主要在脾ʩ胃，吃
得多但饿得快是中消最明显的表现，
还伴随口干喜饮的情况ʪ此外，还表
现为小便频多ʩ大便干结ʩ头晕目
眩ʩ形体消瘦ʩ舌红苔黄等症状ʪ

3 ʩ下消病位主要在肝ʩ肾，主
要表现是小便频繁且量多 ；面色潮
红 ，手足心热 ，腰膝酸软 ，舌红
少苔ʪ

ɼ中医怎样治疗糖尿病

1 ǐ调整饮食
中医治疗糖尿病时，饮食调整是

非常关键的一环ʪ中医认为，糖尿
病患者应该遵循Ž戒甜ʩ戒油ʩ多
蔬果ʩ少淀粉ž的饮食原则，无论
属于 3 种类型中的哪一种，生津护
阴都是防治糖尿病的有效手段ʪ中
医认为，酸可生津，而苦能坚阴，
苦寒药能通过泻火达到存阴的目
的ʪ因此，苦和酸搭配，可减轻或
消除症状 ，有助于降低血糖及尿
糖，或减少降糖药用量，使病情趋于
稳定ʪ

苦味食饮种类繁多，比如苦丁茶
和苦荞茶就是不错的选择ʪ不过苦的
茶饮ʩ食物多偏寒性，因此脾胃功能
不佳的人群也不宜多食用苦味食物，
但酸性的山楂和酸梅汤等可以适当选

择ʪ因此，建议糖尿病患者可少苦配
多酸，达到饮食控糖的目的ʪ

2 ǐ食疗药膳
中医食疗干预能有效降低 2 型糖

尿病患者的血糖水平，并在一定程度
上可改善患者的生活质量ʪ

ʌ偶遇饮
处方：玉米须 5g ʩ枸杞 15g ʩ芦

根 30g ʩ藕汁 100 mL ʪ
功用：清热生津ʪ
适应症： 2 型糖尿病之津伤燥热

证的辅助治疗ʪ
制作方法：玉米须ʩ枸杞ʩ芦根

共煎约 350mL 汤汁，混入藕汁 100
mL 搅匀即可ʪ食用方法：每次 150
mL ，饭前饮用ʪ

ʌ薯蓣粥
处方：生薯蓣（怀山药） 150g ʪ
功用：益气养阴，健脾止泻ʪ
适应症： 2 型糖尿病之气阴两虚

证的辅助治疗ʪ
制作方法：去皮切片 ，入料理

机，加水 50mL ，打成糊，调入 300
mL 凉水，煮沸， 1 分钟后再煮沸，
连煮 3 次，成粥ʪ食用方法：以此粥
代替部分主食，每份相当于 25g 大米
或 35g 馒头ʪ

3 ǐ中药治疗
中药治疗是中医治疗糖尿病的主

要方式之一ʪ中药可以调节身体的气
血ʩ阴阳平衡，从而提高胰岛素的敏
感性，并降低患者的血糖水平，一些
常用的中药包括黄芪ʩ人参ʩ枸杞ʩ
当归ʩ山药ʩ葛根等ʪ唐代医家孙思
邈在《千金方》中也明确提出，黄连
可治疗Ž消渴症žʪ

4 ǐ锻炼养生
中医传统养生功法可改善胰岛素

抵抗症状，改善血糖水平，提高糖尿
病患者的神经功能能力，提升机体对
脂肪的利用率，并对 2 型糖尿病患者
的异常心理状态有一定的改善作用ʪ

ʌ太极拳

太极拳可显著降低 2 型糖尿病患
者的空腹血糖ʩ糖化血红蛋白，其中
以二十四式太极拳为最优，同时太极
拳运动亦可改善糖脂代谢，提高生活
质量ʪ

ʌ八段锦
八段锦能够降低 2 型糖尿病患者

的空腹血糖ʩ餐后 2 小时血糖ʩ糖
化血红蛋白，改善血脂，降低体质
指数，并可预防或延缓糖调节受损
发展为糖尿病ʪ同时长期练习八段
锦可改善 2 型糖尿病患者焦虑抑郁
等不良情绪 ，有助于患者的心理
健康ʪ

ʌ音乐疗法
传统音乐治疗具有缓解 2 型糖尿

病患者抑郁焦虑状态，改善睡眠质
量，亦可辅助降低血糖水平，提高生
活质量的作用，且简便效廉，易于
推广ʪ

ʌ情志疗法
中医情志护理具有调动糖尿病患

者能动性，提高其自我管理能力的作
用，可提高糖尿病患者的生存质量，
同时亦可改善 2 型糖尿病患者负性情
绪及睡眠质量ʪ

5 ǐ其他疗法
ʌ耳穴疗法
耳穴疗法可改善糖尿病患者糖代

谢水平ʩ血脂ʩ体重指数等指标，并
可缓解焦虑ʩ失眠等症状ʪ选穴：
脾ʩ肾ʩ内分泌ʩ耳迷走神经区ʪ

ʌ穴位贴敷
中药穴位贴敷可改善 2 型糖尿病

胃轻瘫便秘患者的症状ʩ生活质量和
糖化血清蛋白ʪ选穴：神阙穴ʪ药物
组成：大黄ʩ木香ʩ厚朴比例为 5 ：
1 ： 1 ʪ

ʌ针灸疗法
针灸疗法也是治疗糖尿病的有效

手段之一ʪ针灸可以刺激身体的经
络，改善血液循环ʩ促进胰岛素分
泌，从而达到降低血糖的目的ʪ

氯雷他定，让过敏不再烦恼
□张文华 蚌埠市第一人民医院

中医是怎样治疗糖尿病的
□吕罗岩 蚌埠市第一人民医院

随着生活环境的变化和污染的加剧，越来越多的人群开始受到过敏

的困扰Ǒ无论是春天的花粉ǐ夏天的蚊虫叮咬，还是秋冬季节的干燥空

气，都会引发过敏者不同程度的过敏症状Ǒ

氯雷他定作为一种常见的抗过敏药，以其高效ǐ安全ǐ方便的特

点，成为许多过敏患者的首选药物Ǒ它能快速缓解过敏症状，并且不影

响日常生活，是现代人应对过敏的好帮手Ǒ但在使用药物时，我们还是

要遵循医嘱，合理用药，特别是对于特殊人群，更要谨慎使用Ǒ

今天，我们来聊一聊这种常见的抗过敏药üü氯雷他定Ǒ

随着人们生活水平的提高，患糖尿病的人群数量也越来越多，并且糖

尿病还逐渐呈现出年轻化的趋势Ǒ对于糖尿病的西医治疗，各位糖尿病患

者朋友相对比较熟悉，而对于中医治疗糖尿病特点与优势则不甚了解，今

天，我就为大家介绍一下糖尿病中医治疗方面的知识Ǒ

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥ 2.36 山 药 ￥ 5.28 香 菜 ￥ 11.45

面粉 1 ￥ 2.15 生 姜 ￥ 9.46 青 菜 ￥ 3.50

大豆油 ￥ 69.71 莲 藕 ￥ 6.21 茼 蒿 ￥ 8.70

食用调和油 ￥ 74.59 洋 葱 ￥ 1.74 菠 菜 ￥ 8.14

猪后座肉 ￥ 13.86 胡萝卜 ￥ 2.42 韭 菜 ￥ 5.15

鲜牛肉 ￥ 31.04 蒜 头 ￥ 7.48 长茄子 ￥ 4.84

鲜羊肉 ￥ 36.30 土 豆 ￥ 2.22 青 椒 ￥ 4.00

鸡 蛋 ￥ 5.72 大 葱 ￥ 4.28 西红柿 ￥ 3.61

小仔鸡 ￥ 13.88 芹 菜 ￥ 5.88 黄 瓜 ￥ 5.90

鲫 鱼 ￥ 9.63 黄豆芽 ￥ 2.06 冬 瓜 ￥ 1.57

四季豆 ￥ 8.42 莴 笋 ￥ 5.20 西蓝花 ￥ 6.49

毛 豆 ￥ 4.05 蒜 苗 ￥ 7.25 大白菜 ￥ 2.09
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