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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.41 山 药 ￥5.55 香 菜 ￥11.45

面粉1 ￥2.24 生 姜 ￥9.58 青 菜 ￥3.43

大豆油 ￥69.83 莲 藕 ￥6.21 茼 蒿 ￥8.56

食用调和油 ￥74.59 洋 葱 ￥1.76 菠 菜 ￥8.06

猪后座肉 ￥13.97 胡萝卜 ￥2.49 韭 菜 ￥4.92

鲜牛肉 ￥32.38 蒜 头 ￥7.68 长茄子 ￥5.11

鲜羊肉 ￥36.30 土 豆 ￥2.50 青 椒 ￥4.40

鸡 蛋 ￥5.78 大 葱 ￥4.14 西红柿 ￥3.66

小仔鸡 ￥13.88 芹 菜 ￥5.91 黄 瓜 ￥6.19

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.12 冬 瓜 ￥1.58

四季豆 ￥8.02 莴 笋 ￥5.11 西蓝花 ￥6.56

毛 豆 ￥4.31 蒜 苗 ￥7.25 大白菜 ￥2.02

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年8月14日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

小儿腹泻在婴幼儿阶段较为常见，
面对孩子的腹泻问题，家长们常常感到
焦虑与无助ʪ本文将详细阐述小儿腹
泻的相关知识ʩ中医的辨证施治原则，
以及为家长们提供必备的应对策略，以
期在小儿腹泻时，家长能够采取有效措
施，助力孩子健康成长ʪ

一ǐ小儿腹泻的概述

小儿腹泻是一种由多种病原体或
多种因素引发的胃肠道功能紊乱综合
征ʪ在中医理论中，小儿腹泻多归因于
脾胃虚弱ʩ外感邪气侵袭及饮食失节等
因素ʪ中医强调，脾胃乃人体后天之
本，负责运化水谷精微以滋养全身ʪ若
脾胃功能受损，则水谷无法有效转化为
气血，反而聚积成湿浊，下注肠道，从而
引发腹泻ʪ此外，外感风寒ʩ暑湿等邪
气，或是饮食生冷不洁ʩ过度摄入肥甘
厚味之品，均可对脾胃造成损伤，进而
导致腹泻的发生ʪ

二ǐ小儿腹泻的中医辨证施治

1ǐ脾胃虚弱型
若患儿为脾胃虚弱型腹泻，其主要

症状为大便稀溏且次数增多，同时伴有
食欲不振ʩ面色萎黄ʩ神疲乏力等现象ʪ
在治疗上，应以健脾益气ʩ和胃止泻为
原则，并辅以艾灸ʩ推拿等中医外治疗
法，以增强脾胃功能ʪ

2ǐ风寒侵袭型
对于风寒侵袭型腹泻的患儿，其主

要表现为大便清稀且夹有泡沫，同时伴
有恶寒发热ʩ鼻塞流涕等症状ʪ治疗时
应以疏风散寒ʩ温中止泻为主ʪ可选用
藿香正气散加减，或利用葱白ʩ生姜等
辛温解表食材煮水饮用，以驱散体内寒
气，促进脾胃功能的恢复ʪ

3ǐ湿热蕴结型
若患儿为湿热蕴结型腹泻，其主要

特征为大便黄褐臭秽且肛门灼热，同时
伴有口渴ʩ小便短赤等症状ʪ治疗时应
以清热利湿ʩ解毒止泻为重点，同时在
饮食上应保持清淡，避免油腻或辛辣食
物，以防助湿生热ʪ

4ǐ食积停滞型
对于食积停滞型腹泻的患儿，其主

要表现为大便酸臭且夹有不消化食物
残渣，同时伴随腹胀ʩ嗳气等症状ʪ治
疗时应以消食导滞ʩ和胃止泻为目标，
或适当减少食物摄入量，以易消化食物
为主，以减轻胃肠负担ʪ

三ǐ特殊类型腹泻的应对方法

1ǐ过敏性腹泻
在小儿过敏性腹泻中，牛奶过敏是

一个较为常见的原因ʪ若患儿对牛奶
存在过敏反应，家长应严格避免让患儿
摄入任何含有牛奶成分的食物ʪ作为
替代，可以选择以氨基酸为基础的配方
奶或深度水解酪蛋白配方奶进行脱敏

喂养，而对于患儿已经能够耐受的食
物，则无需进行限制ʪ

2ǐ糖原性腹泻
对于糖原性腹泻，乳糖不耐受是其中

最为普遍的情况ʪ若患儿疑似乳糖不耐
受，家长可以暂时选择低乳糖或去乳糖的
配方奶进行喂养，这种特殊喂养方式通常
持续1周至2周ʪ待患儿腹泻症状有所缓
解后，再逐步恢复到原先的喂养模式ʪ

3ǐ要素饮食
针对患有慢性腹泻ʩ肠黏膜损伤或

吸收不良综合征的患儿，要素饮食是一
个合适的选择ʪ要素饮食，也被称为元
素膳或化学配制膳，它是根据人体所需
量或推荐量精心配制的一种营养全面且
极易消化吸收的无渣饮食ʪ这种饮食方
式能够为患儿提供全面且易于吸收的营
养素，有助于促进肠道功能的恢复ʪ

四ǐ家长必备的小儿腹泻应对策略

对于小儿腹泻，家长在日常生活中
应采取科学的应对策略，无论是预防还
是治疗，都需要有针对性地做好相关干
预，具体可以从以下几个方面着手：

1ǐ合理喂养：家长应为小儿提供均
衡且适量的饮食，避免过饱或偏食，通过
科学合理的饮食安排，促进小儿健康成
长及发育，从而降低腹泻的发生概率ʪ

2ǐ保暖防寒：家长需特别关注小儿
的保暖工作，尤其是腹部，避免着凉ʪ
腹部受凉易导致肠道功能紊乱，增加小

儿腹泻的风险ʪ
3ǐ注重卫生：首先，确保小儿生活

环境的清洁卫生；其次，培养小儿良好
的个人卫生习惯，如勤洗手，以减少交
叉感染和病菌传播的风险ʪ

4ǐ及时就医：一旦发现小儿出现腹
泻症状，家长应密切关注其病情变化ʪ
若症状较为严重，如伴有发热ʩ频繁呕
吐ʩ粪便带血等情况，或小儿年龄在6个
月以下，应及时就医治疗ʪ

5ǐ推拿辅助治疗：推拿作为传统而
有效的辅助疗法，在小儿腹泻的治疗中
可发挥积极作用ʪ家长可轻轻对患儿
腹部进行逆时针按摩，持续约10分钟，
随后对神阙穴和天枢穴进行点揉，各约
5分钟，这有助于缓解肠道痉挛，促进肠
道蠕动，减轻腹泻症状ʪ

6ǐ心理关怀：腹泻期间，患儿可能
因身体不适而情绪烦躁ʪ家长应给予
更多的关爱与安慰，缓解其焦虑情绪，
为患儿的康复创造良好的心理环境ʪ

总之，尽管小儿腹泻较为常见，但
只要家长掌握并应用正确的应对方法，
就能有效减轻患儿的不适，加速患儿的
康复进程ʪ

小儿腹泻大作战：家长必备的应对攻略
ǃ葛闻玲 岳西县中医院儿科

龙子湖区云启花园安置房定
于2024年8月22日开始办理还原房
安置手续ʪ请接到安置办公室电
话的被征迁户按照规定的时间到
安置办公室领取《 安置通知书》ʪ

逾期后果自负ʪ
咨询电话：17730072138

17730051217
龙子湖区八一花园项目指挥部

2024年8月15日

安置公告

安徽出台打造工业精品矩阵行动方案，提升
Ā安徽制造ā品牌影响力

浙江新增18个中小企业特色产业集群

浙江山区26县工业经济蹄疾步稳

舟山市推动民生协同共建共享，加快融入长
三角一体化

杭甬Ā飞地模式ā实现产业合作Ā强强互补ā

浙江湖州：倡导建设Ā文明养犬ā社区

Ā千帆星座ā发射，中国版Ā星链ā刻上江苏
印记

全国首批绿色普惠农业碳汇贷落地盐城

本报综合消息

在山西1400余公里的长城沿线，
矗立着一座座军堡ʪ数百年前，戍边
将士在此Ž安营扎寨ž，如今这里是极
具特色的民居村落ʪ近年来，山西开
展Ž长城堡门守护行动ž，为长城人家
带来新活力ʪ

忻州市繁峙县内的茨沟营堡修筑
于明万历三年，为内长城重要城堡之
一，现仅剩东门ʪ东门由三部分构成，
底部为城台，城台上建关帝阁三间，明
天启三年又在阁前增建三间献殿ʪ如
今关帝阁内墙壁上仍保留着关公题材
的精美壁画ʪ茨沟营堡现为山西省省
级文物保护单位ʪ

前几年，东门南段墙体部分砖石
塌落，关帝阁顶渗雨，壁画出现起甲ʩ
裂缝ʩ剥落等病害ʪŽ门楼墙都歪了ʪž
村民高俊伟回忆说ʪ

如今，这些问题都已得到解决ʪ
2022年至2023年，山西省文物局下拨文
物保护专项经费188万元，对茨沟营堡
东门和壁画进行全面保护修缮，堡门
一改往昔破败凋敝的景象ʪ

山西省文物局文物保护利用处副
处长张喜斌说，2020年以来，山西省文
物局开展Ž长城堡门守护行动ž，争取
国家和省级文物保护专项经费1700余
万元，以最小干预的原则对15座长城
堡门进行了保护修缮ʪ该守护行动在
改善民生的同时，也提高了村民保护
长城的意识ʪ

作为村民出入村庄的必经之地，
一批堡门修缮完毕后，大大方便了百
姓生活ʪ

Ž之前从门洞过又危险又不好走，
小汽车还过不来，现在孙子ʩ外甥女逢
年过节来看我，就能把车开到家门口
了ʪž70岁的杨杰说ʪ他是朔州市平鲁
区将军会村村民，明万历九年，这里成
为一座军堡，清顺治末年废军堡改为民

堡ʪ村里户籍人口虽有300多人，但实
际只有五六十个老人常住ʪ交通不便
是造成空心化严重的一个重要原因ʪ

西堡门是村民出入将军会堡的唯
一通道，堡门上方有砖雕，还嵌着一块
Ž安攘门ž的石匾，寓意安宁与稳定ʪ
由于年久失修，西堡门出现墙体裂缝ʩ
空鼓等病害ʪ杨杰回忆说，村民们为
了防止石墙崩塌，搬来石头顶住空鼓
部分，门洞下只能过小型的三轮车，私
家车和大车无法通行ʪ一直到近年来
文物部门对西堡门ʩ瓮城城门等进行
抢险加固，正常交通才得以恢复ʪ

Ž堡门得到修缮，长城一号旅游公
路支线即将修到村口，村庄的交通条
件正变得越来越好ʪž将军会村村委会
主任牛桂秉说ʪ

长城堡门修缮是掷地有声的宣
传，让越来越多村民认识到长城不仅
仅是Ž一道墙žʪ

Ž以前村民从堡墙上搬砖ʩ铲土，
现在再也没人干这事了，甚至不再去
攀爬夯土堡墙ʪž大同市新荣区助马堡
村长城保护员张振兴说，这种变化得
益于近年来文物部门对助马堡两座堡
门的修缮保护ʪ

助马堡是明长城山西段著名的屯
兵官堡之一，四百余年里饱受风雨侵
蚀ʩ战火侵袭，古老而苍凉ʪ记者看
到，助马堡南门原有砖砌墙体经过剔
补加固后，门洞上方大片砖雕得以保
存ʩ工艺精湛ʪ东门门洞上方及周边
的夯土进行加固后，不再往下Ž掉砖žʪ
随着修缮工作的推进，热爱长城的情
结在更多村民心中产生ʪ他们集资在
村口立起简介碑，还建设了村民俗馆ʪ

张喜斌表示，通过Ž长城堡门守护
行动ž，一批濒临坍塌的长城堡门得到
保护修缮，既保障了村民出入安全，也
营造了保护文物ʩ留存乡愁记忆的良
好氛围；文物部门将根据各地实际状
况，加大对堡门的保护力度ʪ

新华社太原8月11日电

f文化中国行f

长城堡门的新生

新华社记者 王学涛

8月13日拍摄的新安江流域跨省界断面附近风光（无
人机照片）Ǒ

全国生态日来临之际，在安徽省黄山市歙县街口镇，
来自安徽省黄山生态环境监测中心和浙江省杭州生态环
境监测中心的工作人员在新安江流域跨省界断面采集联
测水样，实时监测水质动态Ǒ

2012年，国内第一个跨省（皖浙）生态补偿机制试点
在新安江流域开启，自此，皖浙两省接续开展了三轮新安
江生态补偿机制试点Ǒ试点以来，新安江流域总体水质
优良比例保持100%Ǒ目前，Ā新安江模式ā已扩展至全国
24个流域（河段）ǐ23个省（区ǐ市），有力推动流域水质改
善和绿色低碳发展Ǒ

新华社发（樊成柱摄）

皖浙共护

新安江

新华社北京8月14日电（记者 王
立彬）目前我国林草年碳汇量超过12亿
吨二氧化碳当量，居世界首位，是实现
碳中和目标的Ž压舱石ž，但要注意避免
林业碳汇项目开发过热现象ʪ

这是记者14日在自然资源部ʩ国家
发展改革委ʩ财政部ʩ国家林草局召开
的生态保护修复专题新闻发布会上获
悉的ʪ国家林草局生态司一级巡视员
郭青俊说，森林是集水库ʩ钱库ʩ粮库ʩ
碳库于一身的大宝库，森林和草原对国
家生态安全具有基础性战略性作用ʪ

据测算，目前全国林草年碳汇量超过12
亿吨二氧化碳当量，居世界首位ʪ据预
测，2060年我国难以避免的碳排放约有
25亿吨二氧化碳当量，林草碳汇能吸收
一半以上碳排放ʪ实现Ž双碳ž目标是
我国主动担当大国责任ʩ对国际社会做
出的庄严承诺ʪ作为实现碳中和目标
的Ž压舱石ž，林草碳汇发挥着不可替代
的作用ʪ

郭青俊说，为巩固和提升林草生态
系统碳汇能力，将坚持扩绿ʩ兴绿ʩ护绿
并举；扩大林草面积，增加林草碳库总

量；提高林草资源质量，提升碳汇增量，
提高林草生态系统碳汇潜力；加强林草
资源保护，减少碳库损失，强化林草火灾
防控管理，提升有害生物防治能力，减少
灾害导致的碳排放；推进木竹替代，提高
生态固碳效益，强化木竹精深加工，推广
在建筑ʩ包装ʩ运输等领域应用ʪ

国家林草局启动18个林业碳汇试
点市（县）和21个国有林场森林碳汇试
点近2年来，试点单位结合实际，制定巩
固提升碳汇能力实施方案，开展碳汇计
量监测方法实践，创新林业碳汇应用场

景，探索出多种巩固提升碳汇能力的途
径与价值实现模式ʪ

郭青俊指出，目前全国温室气体自
愿减排交易市场已正式启动，林业碳汇
项目可根据要求参与交易获取收益ʪ
但并不是具有碳汇就能开发符合自愿
减排类项目，适合项目开发条件的林地
类型非常有限，大多数类型不能作为碳
汇交易项目开发ʪ要科学认识和理解
碳汇能力与碳汇项目开发的关系，科学
有序推进碳汇项目开发与交易，避免碳
汇项目开发过热现象ʪ

我国林草年碳汇量逾12亿吨居世界首位

f聚焦2024年全国生态日f
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