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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.42 山 药 ￥5.48 香 菜 ￥11.30

面粉1 ￥2.26 生 姜 ￥9.46 青 菜 ￥3.30

大豆油 ￥69.95 莲 藕 ￥6.30 茼 蒿 ￥8.40

食用调和油 ￥74.59 洋 葱 ￥1.72 菠 菜 ￥7.53

猪后座肉 ￥13.86 胡萝卜 ￥2.57 韭 菜 ￥4.27

鲜牛肉 ￥32.27 蒜 头 ￥7.40 长茄子 ￥5.11

鲜羊肉 ￥36.30 土 豆 ￥2.46 青 椒 ￥4.96

鸡 蛋 ￥5.74 大 葱 ￥4.05 西红柿 ￥3.65

小仔鸡 ￥13.88 芹 菜 ￥5.64 黄 瓜 ￥6.60

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.12 冬 瓜 ￥1.58

四季豆 ￥7.74 莴 笋 ￥5.05 西蓝花 ￥6.45

毛 豆 ￥4.02 蒜 苗 ￥7.13 大白菜 ￥1.87

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年8月12日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

党的二十届三中全会审议通过的
《中共中央关于进一步全面深化改革ʩ
推进中国式现代化的决定》对深化金融
体制改革作出部署，提出Ž积极发展科
技金融ʩ绿色金融ʩ普惠金融ʩ养老金
融ʩ数字金融žʪ

这五大金融领域，正是去年10月举
行的中央金融工作会议所提出的五篇
大文章ʪ

Ž做好五篇大文章是服务中国式现
代化的现实需要，也是走好中国特色金
融发展之路的内在要求ʪž国家金融监
督管理总局政策研究司有关负责人表
示，五篇大文章对应的领域既是金融需
求十分迫切的领域，也是金融发展相对
薄弱的领域ʪ做好五篇大文章，体现了
坚持金融服务实体经济的根本宗旨和
以人民为中心的价值取向ʪ

近年来，围绕五篇大文章等重点领
域，我国持续加大金融资源投入，金融
机构制度ʩ产品和服务体系持续优化，
融资可得性明显提升ʪ

截至今年6月末，全国高新技术企
业贷款余额ʩ21家主要银行绿色信贷余
额ʩ普惠型小微企业贷款余额分别同比
增长19.5%ʩ25.9%ʩ17.09%；2023年，深市
IPO和再融资募集资金超六成流向战略
性新兴产业；开板5年多的科创板目前
已拥有570多家上市公司；个人养老金
开户人数已超6000万ƀƀ

但同时应当看到，当前金融服务实
体经济的质效有待进一步提升，间接融
资和直接融资尚不平衡不协调，金融支
持科技创新ʩ绿色转型ʩ中小微企业不
够充分有力ʪ

健全金融服务实体经济的激励约
束机制，是深化金融体制改革的重大任
务之一ʪ聚焦五篇大文章，业内专家表
示，要为科技型企业提供全链条ʩ全生
命周期金融服务；完善绿色金融政策ʩ

标准和产品体系；持续完善金融支持中
小微企业和民营企业的政策体系，进一
步缓解融资难ʩ融资贵等问题；有针对
性地丰富养老金融产品供给，积极发展
第三支柱养老保险；加快金融机构数字
化转型ʪ

做好五篇大文章，离不开统筹规划
和政策落地ʪ《关于扎实做好科技金融
大文章的工作方案》《关于进一步强化
金融支持绿色低碳发展的指导意见》

《关于普惠信贷尽职免责工作的通知》
《关于开展学习运用Ž千万工程ž经验
加强金融支持乡村全面振兴专项行动
的通知》ƀƀ我国持续出台政策文件，
提供相关制度保障ʪ

同时，货币政策持续发力，结构性
货币政策工具不断丰富ʪ今年以来，中
国人民银行下调支农再贷款ʩ支小再贷
款和再贴现利率各0.25个百分点，设立
5000亿元科技创新和技术改造再贷款ʪ

中国人民银行表示，将加快出台五
篇大文章配套政策文件，持续落实好支

持科技ʩ绿色和民营经济等已出台政
策ʪ同时，继续用好用足结构性货币政
策工具，激励引导金融机构优化信贷
结构ʪ

立足资本市场发展，中国证监会表
示，要进一步增强资本市场对科技创新
的包容性ʩ适配性，培育壮大耐心资本，
引导更多资源要素向新质生产力集聚ʪ

业内人士认为，健全完善五篇大文
章等重点领域的统计口径和考核评价
制度，也会是下一阶段的重点工作之
一ʪ通过发挥好考核评价Ž指挥棒ž作
用，引导金融更好服务实体经济ʪ

做好五篇大文章，还需统筹发展与
安全ʪ金融监管总局表示，将推动银行
业保险业全面做好五篇大文章相关工
作，切实提高金融服务实体经济质效，
同时要求银行保险机构严格按照风险
可控ʩ商业可持续原则开展业务，加强
对相关产品业务的合规性审查，确保金
融资源合理高效配置ʪ

新华社北京8月12日电

做好金融五篇大文章有哪些着力点？
新华社记者 张千千 李延霞

刘羽佳

对于家长来说，宝宝成长的每一
步都是其最为关注的焦点ʪ然而，小
儿心肌炎作为儿童中较为常见的心脏
疾病，常常让家长们深感忧虑ʪ小儿
心肌炎是指心肌发生的局灶性或弥漫
性炎症病变，它不仅严重威胁着宝宝
的心脏健康，还可能进一步诱发一系
列复杂的并发症ʪ因此，家长们有必
要对小儿心肌炎有全面而深入的了
解ʪ本文将从中医的视角出发，带各
位家长深入了解小儿心肌炎，从而让
每一位家长都成为宝宝心脏的坚强守
护者ʪ

一ǐ小儿心肌炎的中医认知

在中医理论中，小儿心肌炎多被认
为是由于外感风ʩ寒ʩ湿邪，或内生痰
热ʩ瘀血等病理因素侵袭心脉所致ʪ这
些外邪或内邪侵犯心脏，导致心脉瘀
阻，气血运行不畅，进而引发心肌的炎
性病变ʪ中医对于小儿心肌炎的治疗，
秉持Ž整体观念ž与Ž辨证施治ž的原则，
强调需根据患儿的体质特点ʩ具体症状
表现及病因病机等因素，综合运用针对
性的中药方剂进行调理，以达到治疗与
调理并重的目的ʪ

二ǐ小儿心肌炎的常见病因

小儿心肌炎的病因复杂多样，从中
医的视角出发，其病因可归纳为以下几
个方面：

1ǐ外感风寒湿邪：小儿若遭受感冒
或风寒侵袭，外邪易由表及里，侵袭心
脉，造成心脉瘀阻，气血流通受阻ʪ

2ǐ内生痰热：若饮食无度，过量摄
入肥甘厚味ʩ高脂高糖食物，易损伤脾
胃，导致痰湿内生，郁积日久则化热，热
毒随之上攻心脉ʪ

3ǐ气血亏虚：这源于先天禀赋不足
或后天调养失当，造成气血虚弱，心脉
得不到充分滋养，使得小儿更易受外邪
侵扰ʪ

4ǐ情志失调：小儿情绪若常易波
动，长期处于惊恐ʩ忧虑等不良情志状

态，可致心气郁结，影响气血的正常运
行，进一步加剧心脉不畅ʪ

三ǐ小儿心肌炎的临床表现

及对症治疗方法

小儿心肌炎在临床上的表现多样，
症状轻重各异ʪ中医依据其症状表现
进行细致的辨证分型，并采取相应的对
症治疗方法：

1ǐ邪毒上犯心神型
患儿常表现为咽痛ʩ发热ʩ胸闷ʩ心

悸ʩ气短等症状 ，舌质红 ，苔薄黄 ，脉
数ʪ治疗原则为清热解毒与益气养心
并重，常用方剂如银翘散加减，同时辅
以能够增强心气ʩ滋养心脉的药物进行
治疗ʪ

2ǐ湿热侵淫心脉型
此型患儿除上述症状外，还伴有肌

肉酸痛ʩ恶心呕吐ʩ腹痛腹泻及四肢无
力等湿热症状，舌红苔黄腻，脉滑数ʪ
治疗以清热利湿ʩ透邪安神为主，常用
方剂如葛根黄芩黄连汤及常熟玉筋汤
加减，同时配合透邪安神之药进行
治疗ʪ

3ǐ气阴两虚型
患儿多见乏力ʩ低热ʩ盗汗ʩ自汗ʩ气

短ʩ胸闷ʩ心悸等症状，舌质淡红，苔薄
白，脉细弱ʪ治疗原则为益气养阴与安
神相结合，常用方剂如生脉散和炙甘草
汤加减，同时配合安神定悸之药进行
治疗ʪ

4ǐ心阳不足型
此型患儿表现为畏寒肢冷ʩ心悸怔

忡ʩ面色苍白ʩ精神萎靡等症状，舌淡苔
白，脉沉迟无力ʪ治疗以温通心阳ʩ活
血化瘀为主，常用方剂如桂枝甘草龙骨
牡蛎汤加减，同进配合重镇安神药物进

行治疗ʪ
当然，除了上述治疗方法外，中医

对于疾病的防治还强调Ž治未病ž的理
念，即注重疾病的预防ʪ为了预防小儿
心肌炎，家长在日常生活中应特别关注
宝宝的饮食起居ʪ首先，应避免宝宝过
度食用肥甘厚味的食物，保持饮食均
衡；其次，要帮助宝宝保持情绪的稳定，
避免长时间处于惊恐ʩ忧虑等负面情绪
中，同时也要注意控制宝宝的玩闹时
间，防止身心过度疲劳及情志失调ʪ此
外，家长可以引导宝宝进行适度的锻
炼，以增强宝宝的体质，提升身体的抗
病能力ʪ

四ǐ中西医结合治疗的优势

尽管中医在小儿心肌炎的治疗中
展现出独特的优势，但我们同样不能忽
视西医在该领域的显著疗效ʪ因此，针
对小儿心肌炎的具体情况，推荐采用中
西医结合的治疗策略ʪ例如，在由病毒
感染引起的心肌炎中，西医的抗病毒治
疗和营养心肌治疗能够迅速控制病情，
而中医则通过辨证施治，从根本上调理
患儿的身体，促进心肌的修复与功能恢
复ʪ中西医结合，两者相辅相成，能够

更有效地加速宝宝的康复进程，尽早恢
复其健康状态ʪ

五ǐ结语

总之，小儿心肌炎作为儿童常见
的心脏疾病之一，对宝宝的健康构成
了不容忽视的威胁 ʪ家长们应当在
日常生活中密切关注宝宝的身体健
康状况，深入了解该疾病的预防与治
疗方法ʪ从日常饮食的均衡搭配，到
情绪管理的正确引导，再到适度锻炼
的合理安排，每一步都至关重要ʪ通
过这些细致入微的关怀与努力，为宝
宝的心脏健康筑起一道坚不可摧的
防线 ʪ家长们不仅是宝宝成长的引
路人 ，更是他们心脏健康的小卫士 ，
用心守护，为宝宝的茁壮成长撑起一
片蓝天ʪ

宝宝心脏小卫士üü认识小儿心肌炎
ǃ葛闻玲 岳西县中医院儿科

8月12日，浙江省金
华市浦江县黄宅镇蒋才
文村，村民在大棚里采
摘葡萄Ǒ

初秋时节，田野稻
穗金黄ǐ瓜果飘香，农民
忙着收获劳动的果实Ǒ

新华社发（时宽兵摄）

初初秋秋收收获获忙忙

产业振兴是乡村振兴的重中之重ʪ如何壮大
县域富民产业，不少地方依托一产，连接二产，融
合三产，Ž接二连三ž火出圈的Ž爆款ž农产品，或许
能给出新的破题思路ʪ

近日记者在新疆奇台县采访夏收发现，这座
Ž雪山麦乡ž的麦子大获丰收，围绕小麦深加工ʩ特
色旅游等各个环节都在流转奔忙ʪ一穗穗小麦，
正串联起一条Ž接二连三ž的全产业链ʪ

奇台的地理气候适合小麦生长ʪ依托这一天
然优势，当地坚持产学研一体化，推进科研育种，
努力培育更好的种子ʪ同时，当地还建立以小麦
加工为主的食品工业园，大力开发面粉下游系列
产品和小麦加工副产物综合利用，实现小麦就地
加工转化与价值提升ʪ在此基础上，当地积极探
索发展农耕文化展示ʩ农事体验ʩ田园观光旅游等
文旅业态，今年全域接待游客已突破400多万
人次ʪ

以往一些地方受交通设施ʩ产业基础ʩ人才
等条件制约，认为Ž小产业ž翻不出大花样ʪ地
处祖国西北的奇台，依靠看似寻常的小麦，打造
出一条超32亿元的产业链，这是怎么做到的？

一方水土孕育一方风物ʪ就产业自身来
看，名优农副产品要摆脱初级加工产品的产业
形态ʩ构建起一条农业全产业链，重点还是在
两头：一头是供应稳定ʩ品质优良的原料生产，
一头是适销对路的产品开发以及品牌打造ʪ

交通物流条件持续改善，网络直播带货的
兴起给予各类产品更多展示机会ʪ新疆有不
少高端农产品 ，如精河枸杞ʩ伽师西梅 ，可以
Ž打飞的ž实现一线城市Ž次日达žʪ奇台小麦
全产业链的构建亦是基于这样的大前提ʪ

实现Ž接二连三ž融合发展的不止奇台小麦ʪ
年初大火的Ž尔滨ž，促成一大波南北特产

赠礼互换 ；四川雅安不仅是全国重要鱼子酱产
地，观鲟鱼ʩ赏鲟鱼在这里也成为一道别样风景
线；安徽六安的朗德鹅，实现鹅肝Ž平替ž法国同
类产品，衍生出的鹅肉ʩ鹅肝酱ʩ鹅肝饼干等产
品同样受到市场青睐 ；冰天雪地的黑龙江抚远
是全国最大的蔓越莓种植基地，蔓越莓锅包鱼ʩ
红烧蔓越莓鱼腹ʩ蔓越莓精酿啤酒ʩ蔓越莓特色
文旅Ž红海小镇ž等，也在持续吸引饕客ʩ游人纷
至沓来ʪ

Ž隐藏款ž农产品变Ž爆款ž，相关产业Ž接二连
三žʩ培育壮大，无不是瞄准市场需求，根据自身资
源禀赋主动发力长期布局的结果ʪ

优劣相成，长短相形，从构建农业全产业链，
挖掘产业高端价值来看，独具特色的地方资源是
基础，瞅准市场契合需求是关键，最重要的是观念
上的主动求新求变ʪ

在各地的创新探索中，很多过去看起来难以逾越的发展障碍，如今正被慢慢
抹平，Ž长板理论ž的意义在市场检验中进一步凸显ʪ把看似不起眼的小买卖做
成富民振兴的大产业，关键在于发现和发掘自身的自然禀赋ʩ特色资源，将长板
加长，将其作用和价值发挥得更充分ʪ

拉长观察的眼光，在超大的市场体量ʩ稳定的市场环境ʩ日趋规范的市场
秩序ʩ快速完善的服务设施等优势加持下 ，长期主义ʩ价值投资ʩ细分需
求ƀƀ这些朴素的发展道理，无疑会在当下和未来的中国经济沃土上持续得
到验证ʪ

繁荣城乡经济ʩ推进乡村振兴之路上，我们乐见更多Ž隐藏款ž农产品Ž接二
连三ž，火爆出圈ʪ

新华社乌鲁木齐8月12日电
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新华社记者 苟立锋
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