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在我们每个人的生活中，微笑是一种最
简单ʩ最直接的情感表达方式ʪ然而，对于许
多儿童来说，牙齿的不完美可能会成为他们
微笑时的小小障碍ʪ牙齿矫正，即正畸治疗，
是帮助孩子们重拾自信，绽放美丽微笑的重
要手段ʪ本文将带您走进牙齿矫正的世界，
了解这一现代医疗技术如何帮助孩子们在成
长的道路上更加自信ʪ

传统观念的误区

长久以来，许多人认为牙齿矫正是青少
年的事情，必须等到12岁换牙期结束后才能
开始ʪ但这种观念忽略了一个重要的事实：
儿童的牙齿和颌骨在12岁之前就已经开始快
速发育ʪ现代医学已经证明，早期发现并矫
正错颌畸形，不仅能够改善牙齿排列，还能促
进颌骨的正常生长，避免未来治疗的复杂性
和风险ʪ

牙齿矫正的现代观念

现代牙齿矫正技术已经非常成熟，它不
再局限于传统的金属托槽ʪ隐形矫正器ʩ自
锁托槽等新技术的应用，使得矫正过程更加
舒适和美观ʪ更重要的是，现代正畸学强调
早期干预的重要性，提倡在儿童生长发育的
关键时期进行矫正 ，以达到最佳的治疗
效果ʪ

常见的错颌畸形及其矫正

1.上颌前突：俗称Ž龅牙ž，可能由呼吸道
疾病或不良口腔习惯引起ʪ早期矫正可以有
效控制颌骨的生长，减少后期治疗的难度ʪ
上颌前突不仅影响面部美观，还可能影响咀
嚼功能，增加前牙外伤的风险ʪ对于这类患
者，早期矫正可以避免颌骨过度生长，减少后
期治疗的复杂性和风险ʪ

2.下颌后缩：俗称Ž小下巴ž，影响面部轮
廓ʪ正畸干预有助于改善下颌的位置，提升
面部美观ʪ下颌后缩可能由咬下唇ʩ趴桌子
等不良习惯引起，严重影响面部美观ʪ在严
重的情况下，下颌后缩还可能导致下前牙咬
伤上颌腭侧牙龈ʪ

3.反颌：俗称Ž地包天ž，是指下排牙齿包
住上排牙齿的情况ʪ影响面部美观和发音ʪ
如果不及时治疗，反颌不仅影响面部美观，还
可能影响发音和心理健康ʪ早期干预有助于
颌骨的正常生长，避免心理影响ʪ

4.牙弓宽度不调：可能导致咬合问题，影

响颌骨发育ʪ使用扩弓器等设备可以调整牙
弓宽度，促进颌骨正常发育ʪ牙弓宽度不调
在儿童替牙期尤为常见，可能导致后牙正锁
颌或反颌，影响咬合功能ʪ长期下来，这可能
导致下颌发育不足ʩ偏颌甚至颞下颌关节
紊乱ʪ

5.个别牙错位：可能导致牙合干扰或创
伤，影响恒牙发育ʪ早期发现和矫正可以避
免严重后果ʪ个别牙错位造成的牙合干扰或
创伤牙合，如果不及时发现和干预，可能导致
功能性下颌偏斜，影响恒牙牙根的发育，甚至
引起牙龈退缩ʪ

6.口腔不良习惯：如吮指ʩ咬唇等，可能
导致牙齿错位ʪ家长和医生应密切关注并及
时干预ʪ儿童在替牙期可能存在吮指ʩ吮咬
颊部ʩ咬异物等口腔不良习惯ʪ这些习惯如
果不加以纠正，可能导致反颌ʩ开颌ʩ牙弓狭
窄等继发错颌ʪ

早期矫正的重要性

早期矫正的重要性不仅在于改善牙齿排
列和面部美观，更在于它能够促进颌骨的正
常发育，预防错颌畸形的发生ʪ此外，早期矫
正还可以减少患者的心理负担，帮助他们建
立自信ʪ早期矫正的重要性在于它能够在儿
童生长发育的关键时期进行干预，从而获得
最佳的治疗效果ʪ早期矫正不仅可以改善牙
齿排列，还能促进颌骨的正常发育，预防和减
少错颌畸形的发生ʪ

牙齿矫正的科学原理

牙齿矫正是一个复杂的生物力学过程，
涉及牙齿ʩ牙槽骨ʩ牙周膜和颌骨的相互作
用ʪ牙齿不是固定在颌骨中的，它们通过牙
周膜与颌骨相连，牙周膜具有弹性和可塑性，
可以在适当的力量作用下发生改变ʪ牙齿矫
正就是利用这种生物力学原理，通过施加轻
而持续的力量，引导牙齿和颌骨向预定的方
向移动ʪ

牙齿矫正的适应症和禁忌症

并非所有人都适合进行牙齿矫正ʪ牙齿
矫正有一定的适应症，如错颌畸形ʩ牙齿拥
挤ʩ牙齿间隙过大等ʪ同时，也有一些禁忌
症，如严重的牙周病ʩ颌骨疾病ʩ某些全身性
疾病等ʪ在进行牙齿矫正前，医生会对患者
进行全面的检查和评估，以确定是否适合
矫正ʪ

牙齿矫正的常见方法

牙齿矫正的方法有很多种，包括传统的
金属托槽ʩ陶瓷托槽ʩ自锁托槽ʩ隐形矫正器

（如隐适美ʩInvisalign等）ʪ每种方法都有其
特点和适应症，如金属托槽矫正力度大ʩ效果
稳定，但美观性较差；隐形矫正器美观性好ʩ
舒适度高 ，但矫正力度相对较小 ，适应症
有限ʪ

牙齿矫正的流程和注意事项

牙齿矫正是一个系统的过程，通常包括
初诊ʩ诊断ʩ治疗计划制定ʩ矫正器安装ʩ定期
复诊ʩ矫正器拆除和保持期等阶段ʪ在整个
矫正过程中，患者需要密切配合医生的指导，
按时复诊，保持口腔卫生，避免吃硬ʩ粘ʩ甜的
食物，以减少矫正器的损坏和牙齿的损伤ʪ

牙齿矫正的并发症和预防

牙齿矫正过程中可能会出现一些并发
症，如牙齿疼痛ʩ牙龈炎ʩ牙齿脱矿ʩ根吸收
等ʪ这些并发症的发生与矫正力度ʩ矫正时
间ʩ口腔卫生等因素有关ʪ为了预防并发症
的发生，患者需要保持良好的口腔卫生，定期
复诊，按照医生的指导进行口腔护理ʪ

牙齿矫正的长期效果和保持

牙齿矫正后，牙齿的位置可能会发生一
定程度的复发，特别是对于严重的错颌畸形ʪ
为了防止复发，患者需要佩戴保持器，如固定
保持器ʩ活动保持器等ʪ保持器的佩戴时间
因个体差异而异，一般需要佩戴几个月到几
年ʪ长期佩戴保持器可以有效地稳定牙齿的
位置，减少复发的风险ʪ

结语

牙齿矫正是一个涉及多学科的复杂过程，
需要家长ʩ医生和患者的共同努力ʪ通过科学
的矫正方法和适当的早期干预，我们可以帮助
孩子们拥有一个健康ʩ美观的口腔，为他们的
未来打下坚实的基础ʪ记住，牙齿矫正不仅是
为了美观，更是为了健康和功能ʪ当您发现孩
子的牙齿存在问题时，不要犹豫，及时咨询专
业的口腔医生，让微笑从Ž齿ž开始ʪ

牙齿矫正，不仅是科学的治疗，更是一种
艺术的创造，它能够让孩子们的笑容更加灿
烂，让他们的生活更加精彩ʪ让我们一起关
注儿童口腔健康，为他们的美好未来助力ʪ
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粳 米 ￥2.42 山 药 ￥5.48 香 菜 ￥11.25

面粉1 ￥2.26 生 姜 ￥9.46 青 菜 ￥3.30

大豆油 ￥69.95 莲 藕 ￥6.30 茼 蒿 ￥8.40

食用调和油 ￥74.59 洋 葱 ￥1.72 菠 菜 ￥7.21

猪后座肉 ￥13.87 胡萝卜 ￥2.58 韭 菜 ￥4.14

鲜牛肉 ￥32.27 蒜 头 ￥7.40 长茄子 ￥5.07

鲜羊肉 ￥36.38 土 豆 ￥2.46 青 椒 ￥4.96

鸡 蛋 ￥5.59 大 葱 ￥4.05 西红柿 ￥3.54

小仔鸡 ￥13.88 芹 菜 ￥5.59 黄 瓜 ￥6.44

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.16 冬 瓜 ￥1.58

四季豆 ￥7.74 莴 笋 ￥5.05 西蓝花 ￥6.42

毛 豆 ￥3.91 蒜 苗 ￥7.13 大白菜 ￥1.87
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牙齿矫正üü让孩子的笑容更加灿烂
ǃ孙田力 蚌埠市第三人民医院口腔科

抗菌药物在日常生活中非常普遍，但近年来其滥
用问题日益严峻，因此，掌握抗菌药物的基本知识，并
学会正确应用，是确保药物疗效的同时避免对身体造
成损害的关键ʪ下面将简要介绍抗菌药物的使用常
识，帮助大家了解如何合理ʩ安全地使用抗菌药物ʪ

一ǐ抗菌药物的定义

抗菌药物是一类由真菌ʩ细菌等多种微生物，或
高等动植物在生长过程中产生的，具有抗病原体或其
他生物活性的次级代谢产物ʪ这些由微生物分泌的
化合物在稀溶液中展现出一定的抑制或杀灭细菌的
能力，同时也可能在一定程度上干扰其他生物细胞的
发育功能ʪ此外，抗菌药物还包括了如喹诺酮类等化
学合成药物ʪ在适当的浓度下，抗菌药物能够有效杀
灭并抑制病原体ʪ然而，使用抗菌药物时必须结合感
染性疾病的具体情况进行合理选择，严禁私自滥用ʪ

二ǐ抗菌药物的类别

抗菌药物的分类方式多种多样ʪ若以化学结构
为依据，抗菌药物可划分为氨基糖苷类ʩĝ-内酰胺
类ʩ喹诺酮类等多个类别ʪ而从用途角度出发，则可
分为农用ʩ抗肿瘤ʩ抗细菌等不同类型ʪ

鉴于抗菌药物类别的多样性，其生产方式也呈现
出多元化的特点ʪ例如，喹诺酮类抗菌药物通常采用
化学合成法进行生产，而青霉素等则通过微生物发酵
法进行生物合成ʪ

三ǐ抗菌药物的作用机制

抗菌药物的杀菌机制主要包括以下四个方面：
抑制核酸复制和转录：通过抑制细菌核酸的功

能，阻止其合成细胞分裂所需的酶，从而阻断细菌的
生长ʪ例如，利福平和萘啶酸等抗菌药物就是以这种
方式发挥作用的ʪ

干扰蛋白质的合成：某些抗菌药物，如氨基糖苷
类和利福霉素类，会干扰细菌蛋白质的合成过程，导
致细菌合成必需酶的能力受损ʪ此外，像林可霉素类
和氯霉素等药物则作用于细菌的50S核糖体亚基，阻
碍蛋白质的起始ʩ终止反应以及肽链的延长等过程ʪ

与细胞膜相互作用：部分抗菌药物能够与细菌细
胞膜相互作用，影响膜的渗透性，导致菌体内的盐类
离子ʩ氨基酸等物质外泄，进而破坏细菌细胞ʪ然而，
由于人体细胞膜与细菌细胞膜在结构上存在相似性，
这类药物可能会对人体产生毒副作用ʪ例如，短杆菌
素和多黏菌素等药物就是通过这种方式发挥作用的ʪ

抑制细胞壁的合成：细菌细胞壁由蛋白质和多糖

等成分构成，具有抵抗渗透压变化等重要作用ʪ因
此，抑制细菌细胞壁的合成会导致细菌细胞破裂死
亡ʪ然而，由于哺乳动物细胞并不具备细胞壁结构，
所以这类药物对哺乳动物细胞通常无影响ʪ头孢菌
素类和青霉素类抗菌药物就是通过抑制细胞壁合成
来发挥作用的ʪ但需要注意的是，频繁使用这类药物
可能会增加细菌的耐药性ʪ

四ǐ如何正确使用抗菌药物

老年人在使用抗菌药物时，应明确用药指征，通
过检测确定病原菌，并据此选择适宜的抗菌药物ʪ在
病情允许的前提下，应优先考虑老年人易于接受的剂
型，并简化用药方案，尽可能实现剂量个体化ʪ用药
期间，需注重提升老年人的免疫力，并密切观察其可
能出现的不良反应，以便及时采取应对措施ʪ

对于婴幼儿，由于其酶系统尚未成熟且生理代谢
过程特殊，抗菌药物的作用可能受到较大影响ʪ因
此，在使用抗菌药物时，必须严格控制用药量，根据婴
幼儿的周龄或月龄等差异灵活调整剂量和用药间隔
时间ʪ务必严谨计算并核对药物剂量，确保准确无
误ʪ在婴幼儿感染需使用抗菌药物时，应首选抗菌效
能强且毒性较低的药物ʪ

对于孕妇及哺乳期妇女而言，抗菌药物的选择需
格外审慎，因为这不仅关乎母体的健康，更直接影响
到胎儿及婴儿的安全ʪ在孕期与哺乳期，深入了解各
类抗菌药物的潜在影响，是保障母婴健康的基石ʪ应
严格遵循医嘱，选用经过安全评估ʩ对胎儿及婴儿无
害的药物，避免任何可能引发细胞毒性或致畸风险的
药物，确保母婴在特殊时期的安全与健康ʪ

总之，在使用抗菌药物时，必须秉持Ž有原则ʩ不
滥用ž的理念，不可因过分依赖其疗效而忽视人体内
在的复杂因素ʪ应当严格遵循医嘱，正确应用抗菌药
物，既不随意自行用药，也不擅自停药ʪ务必确保按
照医生指导的剂量和疗程使用，以确保药物的有效性
并减少潜在风险ʪ在有明确的用药指征下，选择适宜
的抗菌药物，并准确确定其剂量与疗程，从而有效缓
解身体症状，促进康复ʪ

抗菌药物使用常识：了解如何正确使用
ǃ王孝生 六安世立医院药剂科

近日，中共中央ʩ国务院印发《关于
加快经济社会发展全面绿色转型的意
见》ʪ意见的出台背景是什么？部署了
哪些重要任务？新华社记者采访了国
家发展改革委负责人ʪ

问：意见出台的背景是什么？
答：党的十八大以来，我国绿色低

碳发展取得历史性成就ʪ能源绿色转
型步伐加快，截至2024年6月底，可再生
能源装机规模达到16.53亿千瓦，占总装
机的53.8%；产业结构持续优化升级，建
成全球最大ʩ最完整的新能源产业链；
资源利用效率持续提高，2023年我国单
位国内生产总值能耗ʩ碳排放强度较
2012年分别下降超过26%ʩ35%，主要资
源产出率提高了60%以上；环境质量持
续改善，天更蓝ʩ山更绿ʩ水更清ʪ

与此同时，我国绿色转型仍然面临
着不少困难挑战ʪ能源结构偏煤ʩ产业
结构偏重ʩ环境约束偏紧的国情没有改
变，化石能源和传统产业占比仍然较

高，生态环境质量稳中向好的基础还不
牢固ʪ此外，全球绿色转型进程面临波
折，环境和气候议题政治化趋势增强，
绿色贸易壁垒升级ʪ

党的二十届三中全会就加快经济
社会发展全面绿色转型作出部署ʪ党
中央ʩ国务院印发意见，对加快经济社
会发展全面绿色转型作出系统谋划和
总体部署，明确了总体要求ʩ主要目标ʩ
实施路径，对于推动发展方式绿色转
型ʩ全面推进美丽中国建设ʩ实现高质
量发展具有重要意义ʪ

问：意见的总体要求和工作原则是
什么？

答：意见提出，以碳达峰碳中和工
作为引领，协同推进降碳ʩ减污ʩ扩绿ʩ
增长，深化生态文明体制改革，健全绿
色低碳发展机制，加快经济社会发展全
面绿色转型，形成节约资源和保护环境
的空间格局ʩ产业结构ʩ生产方式ʩ生活
方式，全面推进美丽中国建设，加快推
进人与自然和谐共生的现代化ʪ

意见提出坚持全面转型ʩ协同转
型ʩ创新转型ʩ安全转型的工作原则：将

绿色转型的要求融入经济社会发展全
局，全方位ʩ全领域ʩ全地域推进绿色转
型；充分考虑不同地区ʩ不同行业的发
展实际，科学设定绿色转型的时间表ʩ
路线图ʩ施工图；强化支撑绿色转型的
科技创新ʩ政策制度创新ʩ商业模式创
新，为绿色转型提供更强创新动能和制
度保障；统筹处理好发展和减排ʩ整体
和局部ʩ当前和长远ʩ政府和市场的关
系，妥善防范化解绿色转型面临的内外
部风险挑战ʪ

问：意见提出哪些目标？
答：意见提出两个阶段目标ʪ到

2030年，重点领域绿色转型取得积极进
展，绿色生产方式和生活方式基本形
成，减污降碳协同能力显著增强，主要
资源利用效率进一步提升，支持绿色发
展的政策和标准体系更加完善，经济社
会发展全面绿色转型取得显著成效ʪ
到2035年，绿色低碳循环发展经济体系
基本建立，绿色生产方式和生活方式广
泛形成，减污降碳协同增效取得显著进
展，主要资源利用效率达到国际先进水
平，经济社会发展全面进入绿色低碳轨

道，碳排放达峰后稳中有降，美丽中国
目标基本实现ʪ

同时，针对不同领域，意见提出量
化工作目标：到2030年，节能环保产业
规模达到15万亿元左右；非化石能源消
费比重提高到25%左右，抽水蓄能装机
容量超过1.2亿千瓦；营运交通工具单位
换算周转量碳排放强度比2020年下降
9.5%左右；大宗固体废弃物年利用量达
到45亿吨左右，主要资源产出率比2020
年提高45%左右等ʪ

问：意见部署哪些主要任务？
答：意见围绕5大领域ʩ3大环节，部

署加快形成节约资源和保护环境的空
间格局 ʩ产业结构 ʩ生产方式ʩ生活
方式ʪ

5大领域分别是：构建绿色低碳高
质量发展空间格局，优化国土空间开发
保护格局，打造绿色发展高地；加快产
业结构绿色低碳转型，推动传统产业绿
色低碳改造升级，大力发展绿色低碳产
业，加快数字化绿色化协同转型发展；
稳妥推进能源绿色低碳转型，加强化石
能源清洁高效利用，大力发展非化石能

源，加快构建新型电力系统；推进交通
运输绿色转型，优化交通运输结构，建
设绿色交通基础设施，推广低碳交通运
输工具；推进城乡建设发展绿色转型，
推行绿色规划建设方式，大力发展绿色
低碳建筑，推动农业农村绿色发展ʪ

3大环节分别是：实施全面节约战
略，大力推进节能降碳增效，加强资源
节约集约高效利用，大力发展循环经
济；推动消费模式绿色转型，推广绿色
生活方式，加大绿色产品供给，积极扩
大绿色消费；发挥科技创新支撑作用，
强化应用基础研究，加快关键技术研
发，开展创新示范推广ʪ

问：如何完善支持绿色转型的政策
体系？

答：意见提出完善绿色转型政策
体系ʪ

财税政策方面，积极构建有利于促
进绿色低碳发展和资源高效利用的财
税政策体系，落实相关税收优惠，完善
绿色税制ʪ金融工具方面，延长碳减排
支持工具实施年限至2027年年末，研究
制定转型金融标准，积极发展绿色股权

融资ʩ绿色融资租赁ʩ绿色信托等金融
工具ʪ投资机制方面，中央预算内投资
对重点项目积极予以支持，引导和规范
社会资本参与绿色低碳项目ʪ价格政
策方面，深化电力价格改革，完善水价
政策，推进生活垃圾处理收费方式改
革ʪ市场化机制方面，健全资源环境要
素市场化配置体系，健全横向生态保护
补偿机制，完善生态产品价值实现机
制，推进全国碳排放权交易市场和温室
气体自愿减排交易市场建设，完善绿色
电力证书交易制度ʪ标准体系方面，建
立碳达峰碳中和标准体系，加快节能标
准更新升级，完善可再生能源标准体系
和工业绿色低碳标准体系ʪ

问：意见出台后如何抓好落实？
答：意见是加快经济社会发展全面

绿色转型的顶层设计文件ʪ国家发展
改革委将加强统筹协调，会同有关部门
建立能耗双控向碳排放双控全面转型
新机制，制定实施碳达峰碳中和综合评
价考核制度，科学开展考核，加强评价
考核结果应用ʪ

新华社北京8月11日电

深入推进绿色低碳发展
üü国家发展改革委负责人就《关于加快经济社会发展全面绿色转型的意见》答记者问
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