
时 事
编辑：孙子夜
校对：高海鸥 刘昭义 05

高血压是一种极为普遍的慢性疾
病，对人们的健康构成了严重威胁ʪ它
不仅会导致患者出现疲倦ʩ头痛ʩ心悸ʩ
耳鸣及心律失常等症状，还可能诱发多
种心脑血管疾病，严重危及患者的生命
安全ʪ因此，患者必须高度重视高血压，
积极应对并坚持治疗，以减轻其对身心
的负面影响ʪ那么，高血压应该怎么样
治疗，有什么办法呢？下面我们具体来
了解一下ʪ

一ǐ高血压是什么？
高血压，顾名思义，即血压升高，它

指的是人体在血液流动过程中，对血管
壁产生的压力值持续高于正常水平的
现象ʪ在我国，高血压的定义标准为成
人收缩压ǈ 1 4 0mmHg 或舒张压ǈ
90mmHg ʪ高血压的产生涉及诸多因
素，其中包括遗传因素和不健康的生活
方式等ʪ高血压患者常表现为疲倦ʩ头
痛ʩ情绪波动及心律失常等症状ʪ针对
高血压的治疗，最常见的手段包括改善
生活方式与药物治疗ʪ

二ǐ高血压如何治疗？

前文我们已提及高血压的治疗主
要包括改善生活方式和药物治疗两种
策略，接下来我们将分别对这两种治疗
方法进行详细分析：

1ǐ改善生活方式
高血压患者应当积极改善生活方

式，这包括戒烟限酒，确保规律的作息
习惯，每天保证充足的睡眠时间，并避
免身体过度劳累ʪ饮食应以清淡ʩ低盐ʩ
低脂且富含营养为原则，每日盐分摄入
量应严格控制在 6 克以内ʪ建议患者多
吃新鲜的水果蔬菜以及富含纤维和维
生素的全谷类食物，同时减少高脂肪类
食物的摄入ʪ坚持适度的运动锻炼对于
降低血压具有积极作用ʪ高血压患者建

议每周至少进行 150 分钟的中等强度
有氧运动，如游泳ʩ慢跑或快走等ʪ患者
应避免进行剧烈运动，以免对身体造成
不必要的负担ʪ控制体重也是改善生活
方式中不可忽视的一环ʪ肥胖和超重是
高血压的重要危险因素，患者可以通过
控制饮食和增加运动量的方式来减轻
体重，进而达到控制血压的目的ʪ

2ǐ药物治疗
药物治疗是高血压管理的重要策

略之一，但药物选择需根据患者的年
龄ʩ病情严重程度及是否存在并发症等
因素综合考量，因此，高血压患者应严
格遵循医嘱用药ʪ常用的降压药物包括
利尿剂ʩ钙通道阻滞剂ʩĝ受体阻滞剂ʩ

血管紧张素转换酶抑制剂ʩ血管紧张
素ƍ受体拮抗剂以及中成药等ʪ

利尿剂通过促进体内多余水分和
钠盐的排出，减少血容量，从而达到降
压效果，通常适用于轻度至中度高血压
患者ʪ

钙通道阻滞剂则通过阻止钙离子进
入血管平滑肌细胞，保持血管松弛，进而
降低血压，适用于大多数高血压患者ʪ

血管紧张素转换酶抑制剂能够抑
制血管紧张素转换酶的活性，减少血管
紧张素ƍ的生成，扩张血管以降低血
压，特别适用于合并糖尿病或肾病的高
血压患者ʪ

血管紧张素ƍ受体拮抗剂则通过

阻断血管紧张素ƍ与其受体的结合，实
现降压效果，对于不能耐受血管紧张素
转换酶抑制剂的患者是良好的选择ʪ

无论使用何种药物，患者都应密切
关注身体反应，并在治疗期间定期监测
血压，根据血压变化情况，在医生的指
导下适时调整治疗方案ʪ

三 ǐ高血压患者如何做好日常
管理？

高血压的稳定控制确实是一个长
期且需要细致管理的过程ʪ除了针对性
地降压治疗外，有效的日常管理对于维
持血压稳定也至关重要ʪ高血压患者可
以从以下几个方面着手进行管理：

1ǐ定期的血压监测

高血压患者应定期进行血压监测，
并详细记录血压变化，以便更清晰地了
解疾病控制状况ʪ若发现血压在某个时
期突然异常升高或出现较大波动，应及
时咨询医生，必要时调整治疗方案ʪ

2ǐ心理调理
长期的治疗过程可能给高血压患

者带来一定的心理压力ʪ因此，学会自
我心理调适尤为重要，如通过深呼吸ʩ
放松训练等方法调整心态，保持积极乐
观的心情ʪ这有助于血压的稳定，并降
低高血压引发并发症的风险ʪ

3ǐ寻求社会支持
高血压患者通过与病友之间互相

分享治疗经验和感受互诉，不仅能够获
得情感支持，还能从他人的实际经历中
学习到有益的信息和策略，从而有助于
自己更有效地管理疾病，进一步减轻心
理压力ʪ

总的来说，高血压患者应积极接受
治疗，并同时加强日常的疾病管理，这
样才能有效减轻疾病对生活的不良影
响，从而更加充分地享受美好生活ʪ

高血压应该怎么样治疗，有什么办法
ǃ熊凌杰 合肥市第二人民医院老年医学科

小儿在成长过程中可能会遭遇惊
厥，这是一个不容忽视的健康问题ʪ小
儿惊厥，俗称Ž抽搐ž，是婴幼儿阶段尤
为常见的一种急性症状ʪ此病症不仅
可能严重影响小儿的智力发育及整体
健康，还可能留下深远的后遗症ʪ因
此，家长必须高度重视小儿惊厥，深入
了解并掌握有效的应对措施，以确保小
儿能够健康成长ʪ本文就对小儿惊厥
的应对方法来具体科普ʪ

1ǐ小儿惊厥的定义
小儿惊厥是指小儿在生长发育过

程中，由于多种原因引发的突发性ʩ短
暂性全身或局部肌肉群的强直性及阵
挛性抽搐现象ʪ惊厥发作时，小儿常
伴随意识障碍ʪ此病症在婴幼儿中尤
为常见，发病率约 5% 左右ʪ导致小儿
惊厥的因素多样，包括但不限于高热ʩ
感染以及脑部疾病等，这些都可能对
小儿的身体健康及智力发育造成不良
影响ʪ

2ǐ小儿惊厥的发作原因
小儿惊厥的发作原因复杂多样，既

涉及小儿身体内部的因素，也受外在环
境的影响ʪ根据年龄阶段划分，新生儿

期惊厥可能与窒息ʩ颅内出血ʩ产伤ʩ败
血症ʩ脑膜炎及破伤风等紧密相关；婴
幼儿期则常见于高热ʩ中毒性脑病ʩ婴
儿痉挛症等因素；而年长儿惊厥则可能
由癫痫ʩ中毒性脑病ʩ颅内感染及中毒
等引起ʪ此外，高热惊厥ʩ低血糖症ʩ低
镁血症和低钙血症等疾病也是导致惊
厥的常见原因ʪ从病变累及部位来看，
小儿惊厥可分为颅内与颅外两类ʪ其
中，感染性惊厥大多由细菌或病毒感染
引发；非感染性惊厥则可能源于脑发育
异常ʩ颅脑损伤及代谢性疾病等多种
因素ʪ

3ǐ小儿惊厥的症状
小儿惊厥的症状表现多样，但常见

的症状主要包括以下几个方面：
意识障碍：惊厥发作时，小儿常出

现意识丧失，难以对周围环境做出有效
反应ʪ

双眼凝视或紧闭：小儿惊厥可能会
使其眼睛往某一个方向凝视，或者表现
为紧闭双眼ʪ

口唇发绀：由于惊厥引起的呼吸不
畅，患儿的口唇可能呈现青紫色ʪ

口吐泡沫：部分患儿在惊厥发作时
会口吐白沫ʪ

四肢强直或抽搐：惊厥导致患儿四
肢呈现强直状态，或伴有阵挛性抽搐ʪ

牙关紧闭：患儿在惊厥时牙关紧
闭，难以打开ʪ

大小便失禁：部分患儿可能因惊厥
发作而出现大小便失禁的情况ʪ

4ǐ如何应对小儿惊厥
面对小儿惊厥时，家长务必保持冷

静，并立即采取以下措施：
确保呼吸道通畅Ǒ家长应将小儿

头部偏向一侧，以防口腔分泌物或呕吐
物堵塞呼吸道，增加窒息风险ʪ同时，
尽快清除患儿口ʩ鼻ʩ咽喉的分泌物及
呕吐物，保持呼吸道畅通无阻ʪ

防止意外损伤ʪ由于患儿在惊厥
时可能做出无意识动作，易碰伤周围物
体，家长应立即将患儿转移至安全地
带，避免受伤ʪ

及时送医并遵循医嘱进行治疗Ǒ
当小儿发生惊厥时，家长应立即送医，
医生会根据患儿的具体病情，选用恰
当的止惊药物进行治疗ʪ但家长务必
注意，这些药物必须在专业医生的指
导下使用，切勿擅自购买并给患儿服
用ʪ此外，针对不同病因引起的惊厥，

医生会采取不同的治疗措施，如高热
引起的惊厥会给予退热药物及物理降
温，而中枢神经感染则可能使用抗生
素治疗ʪ

5ǐ小儿惊厥的预防
要减轻小儿惊厥的困扰，除了及时

有效的治疗，预防工作同样至关重要ʪ
首先，家长应加强对小儿的日常照顾
与体格锻炼ʪ随天气变化适时增减衣
物，流感高发季节尽量避免前往人群
密集场所ʪ保持家中空气流通，勤开
窗通风，并根据小儿的年龄和身体发
育状况，安排适宜的户外活动，以增强
其体质，提高抵抗力，预防感冒及其他
疾病ʪ

其次，注重饮食的均衡营养ʪ除了
保证小儿的奶量摄入外，还应适时添加

富含钙ʩ鱼肝油ʩ维生素及矿物质的辅
食，以预防因营养不均衡导致的低钙或
低血糖性惊厥ʪ

最后，加强对小儿的看护与监测ʪ
若小儿出现发烧或感冒症状，在治疗并
好转后，家长需密切注意其体温变化和
出汗情况ʪ一旦发现出汗，应及时擦干
并更换衣物，以防受凉，从而降低小儿
惊厥的发生风险ʪ

总之，小儿惊厥是一种常见且可能
带来严重后果的急症ʪ家长应当深入
了解惊厥的成因ʩ症状及相应的应对
措施，以便在惊厥突发时能够迅速ʩ准
确地采取行动ʪ此外，加强预防工作，
通过提升宝宝的免疫力ʩ合理安排生
活起居和饮食营养，可以有效降低惊
厥的发生风险，为小儿的健康成长保
驾护航ʪ

如何应对小儿惊厥
ǃ李俊景 马鞍山市和县人民医院儿科

立秋：一宿秋风未觉凉
新华社记者 杨金志 郭慕清

一宿秋风未觉凉 ，数声宫漏日
犹长ʪ

8 月 7 日，农历七月初四，时至立
秋ʪŽ立ž有Ž开端ž之意ʪ民俗有云Ž立
秋十天遍地黄ž，在满眼葱茏蓊郁的绿
意中，秋天的成熟与萧瑟也将一点点铺
陈开来ʪ

元代文人吴澄所编著《月令七十二
候集解》记载：Ž秋，揫也，物于此而揫敛
也ʪž至此时节，蝉声未断，暑气仍在，但
农作物开始兑现春天的承诺，大地逐渐
步入秋实之季ʪ

Ž一叶梧桐一报秋，稻花田里话丰
收ʪž华东师范大学民俗学研究所教授
田兆元表示，在古代，立秋是Ž四时八
节ž之一，格外受重视ʪ在此时节，民间
有很多传统习俗，比如Ž晒秋žʪ这指的
是农民会将农作物如玉米ʩ辣椒等拿出
来晾晒，色彩斑斓ʩ景象美丽，以此来展
示丰收成果 ，寄托对新一季丰收的

祈愿ʪ
立秋时节，许多地方还有Ž贴秋膘ž

的习俗，正所谓Ž立秋到，贴秋膘，冬去
春来身体好ʪž除此之外，还有Ž啃秋ž
Ž打秋ž等习俗ʪ

我国古人将立秋分为三候：一候凉
风至，二候白露生，三候寒蝉鸣ʪ立秋
前五日，风吹过脸庞，有了丝丝凉意，暑
热已经没有原来那么张狂了；又过五
日，由于昼夜温差拉大，地表水蒸气在
低温下凝结，早晨会产生雾气，所以叫
白露生；再五日，秋蝉感觉到阴气上升ʩ
昼热夜凉，于是争相嘶鸣，但一日比一
日减弱ʪ秋蝉，也叫Ž寒蝉žŽ暮蝉ž，其
叫声提示天气真的开始变凉ʪ

蝉之于秋日，犹如流萤之于夏夜，
都是古代文人墨客诗句中常见的意象ʪ
宋代诗人杨万里曾作《立秋日闻蝉》，写
了自己不忍酷热盼秋至的愁绪，终于一
场雨后秋来了，蝉声开始传递秋的消
息ʪ诗曰：Ž老火薰人欲破头，唤秋不到
得人愁ʪ夜来一雨将秋至，今晚蝉声始
报秋ʪž

秋，作为中国古代诗词创作中的一
个重要母题，具有独特的内涵及意义ʪ

立秋诗词里有Ž月光žʪ宋朝大诗
人苏轼在灵隐寺夜宿，看银白色的月光
倾泻入室，床边似堆满了雪霜，便作诗
云：Ž百重堆案掣身闲，一叶秋声对榻
眠ʪ床下雪霜侵户月，枕中琴筑落阶
泉ʪ崎岖世味尝应遍，寂寞山栖老渐
便ʪ惟有悯农心尚在，起瞻云汉更茫
然ʪž

立秋诗词里有Ž西风žʪ风无形，遇
到万物便有了形状ʪ古代诗人笔下的
Ž风ž各不相同，可以是李白笔下的Ž扶
摇ž，也可以是白居易笔下的Ž清飚žʪ
在季节上，春夏秋冬，风也不相同：诗中
写南风多是夏天，写西风多是秋天ʪ

宋代秦观曾作《渔家傲¢七夕立
秋》，他在湖边倚栏闲望，看着眼前的秋
色，在飒飒西风里追忆过去ʪ这位曾经
写下Ž金风玉露一相逢，便胜却人间无
数ž般真挚爱情的才子，又到七夕，内心
却只剩下万事成空的深深惆怅ʪ词曰：
Ž七夕湖头闲眺望ʪ风烟做出秋模样ʪ

不见云屏月帐ʪ天滉漾ʪ龙軿暗渡银
河浪ʪ二十年前今日况ʪ玄蟾乌鹊高
楼上ʪ回首西风犹未忘ʪ追得丧ʪ人
间万事成惆怅ʪž

无论是月光如雪霜，还是西风露清
绝，很多写秋的诗词，字里行间流淌着
的都是秋意的新凉，读来总觉得有些落
寞ʪ然而，唐代诗人刘禹锡一首《秋词》
却Ž反其道而行之ž，独辟蹊径，热情讴
歌了秋天的美好ʪ

他写道：Ž自古逢秋悲寂寥，我言秋
日胜春朝ʪ晴空一鹤排云上，便引诗情
到碧霄ʪž短短四句诗，一改悲秋的底
色，字里行间流淌着激越向上的诗情ʪ
值得一提的是，这首诗是其在被贬朗州
后所写ʪ诗人诗情旷远，博大的胸襟抱
负尽显，耐人吟咏ʪ

Ž乳鸦啼散玉屏空，一枕新凉一扇
风ʪž虽然立秋还不能全解暑意，但万物
正在酝酿丰收ʪ与盛夏告别，那一场酝
酿已久的成熟ʩ一份春华秋实的沉淀，
都将如期而至ʪ

新华社上海 8 月 7 日电

本报综合消息

江苏连云港东海：以文惠民 点亮美好

生活

安徽：深耕制造业，金融服务Ā进阶ā

沪苏浙三地Ā慢行畅达ā成为可能 长三

角一体化发展再迎新进展

上半年上海对东盟进出口 2300 亿元

江苏两座过江通道建设有新进展

沪苏湖高铁进入静态验收阶段 距离开

通运营更近一步

白鹭在天津市蓟州区罗庄子镇的
泃河河滩休憩（8 月 6 日摄）Ǒ

近日，成群的白鹭在位于天津市
蓟州区罗庄子镇的泃河畔休憩ǐ觅食ǐ
飞翔，与这里的山水构成一幅生态美
景图Ǒ

近年来，天津市蓟州区加强区域
环境联防联治，坚持山水林田湖草综
合治理ǐ一体推进，创建全国Ā绿水青
山就是金山银山ā实践创新基地和国
家生态文明建设示范区Ǒ

新华社记者 赵子硕 摄

白白鹭鹭翔翔集集山山水水间间

新华社北京 8 月 7 日电（记者 樊
曦）记者 7 日从中国国家铁路集团有限
公司获悉，自暑运启动以来，7 月 1 日
至 8 月 6 日，全国铁路累计发送旅客
5.13亿人次，同比增长 5.4% ，突破 5亿
人次大关，日均发送旅客 1386 万人次ʪ

国铁集团运输部相关负责人介绍，

今年暑期学生流ʩ旅游流ʩ探亲流等出
行需求旺盛，铁路客流保持高位运行ʪ
铁路部门认真统筹客货运输和防洪安
全，精心制定暑期旅客运输工作方案，
加大运输能力投放，落实便民利民惠民
举措，努力为旅客平安有序出行和经济
平稳运行提供可靠保障ʪ

为保障旅客安全有序出行，各地铁
路部门加强站车服务，强化路地联动机
制，全力做好旅客出行服务保障工作ʪ
国铁兰州局集团公司银川站发挥Ž向阳
花ž服务品牌优势，为旅客提供交通ʩ美
食ʩ住宿等咨询服务，帮助旅客更好地
了解当地风土人情；国铁成都局集团公

司与南方电网贵阳供电局加强协同联
动，对贵阳北站ʩ贵阳东站等高铁枢纽
站及管内沪昆ʩ贵广等高速铁路沿线供
电设施开展安全巡查；国铁郑州局集团
公司积极协调郑州公交集团等地方市
政交通部门，统筹安排公共交通运力，
方便旅客出行Ž最后一公里žʪ

暑运以来全国铁路发送旅客超 5 亿人次

因蚌埠市淮河蚌埠闸上饮用水

水源保护区环境问题整治与生态修

复项目-农村污水治理工程续建及生

态修复EPC项目，需对胜利西路（黑虎

山路口辅道北侧）至河莲路（蚌埠闸南

口）封闭半幅道路施工ʪ为确保施工

现场道路安全畅通，保障广大人民群

众出行的顺畅及安全，根据相关法律

法规规定，现将有关事宜公告如下：

一ʩ施工范围：

胜利西路（黑虎山路口辅道北

侧）至河莲路（蚌埠闸南口）

二ʩ施工日期：
2024 年 8 月 10 日至 2024 年 9 月

20 日

三ʩ注意事项：

施工期间，车辆及行人注意交通

安全，严格按照现场交通标识指示通

行，服从现场人员指挥，有序通行ʪ

请广大交通参与者合理选择出

行路线，尽量避开施工路段，减轻施

工场地周边交通压力ʪ

因施工给广大市民朋友造成不

便之处，敬请谅解！

蚌埠市公安局交通警察支队

蚌埠马投建设发展有限公司

安徽安能建设集团有限公司

2024 年 8 月 6 日

施工公告

因蚌埠市城区道路提升改造项
目（一期）EPC施工需要，为确保施工
现场道路安全畅通，保障广大人民群
众出行的顺畅及安全，需要对市区以
下路段进行封闭施工，根据法律法规
相关规定，现将有关事项告知如下：

一ʩ施工范围：
涂山路与中粮大道交叉口西北

侧非机动车道（长度约 5m），涂山路
（中粮大道以西）北半幅非机动车道
（东西长度约 160m）全封闭施工ʪ

二ʩ施工时间：
涂山路（中粮大道以西）北半幅

非机动车道：2024 年 8 月 9 日至 2024
年 8 月 25 日ʪ

注意事项：

1 ʩ施工期间，车辆及行人注意
交通安全，严格按照现场交通标识
指示通行，服从现场人员指挥，有序
通行ʪ

2 ʩ请广大交通参与者合理选择
出行路线，尽量避让施工路段，减轻
施工场地周边交通压力ʪ

因施工给广大市民朋友造成不
便之处，敬请谅解ʪ

蚌埠市市政设施管理服务中心
蚌埠市公安局交通警察支队
蚌埠城投建工有限公司
安徽水利开发有限公司蚌埠市

城区道路提升改造项目（一期）EPC
项目部

2024 年 8 月 6 日

施工公告

2024 年 8 月 8 日 星期四


	05-PDF 版面

