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新华社巴黎8月1日电（记者 高
萌 乐文婉）1日，巴黎奥运会网球女
单半决赛在罗兰¢加洛斯中心球场进
行ʪ中国选手郑钦文以6：2ʩ7：5战胜
赛会头号种子ʩ世界排名第一的波兰
选手斯维亚特克，闯入决赛，超越了李
娜在2008年北京奥运会上取得的女单
第四名，刷新中国队在奥运网球女单
项目上的最佳战绩ʪ

据WTA（女子网球选手协会）数
据显示，郑钦文与斯维亚特克共交手7
次，这是郑钦文首次取胜ʪ

3 日 ，郑 钦 文 将 站 上 奥 运 会 女
单决赛赛场 ，继续向历史纪录 ʩ向
金牌发起冲击 ʪ她的对手将在 1日
晚 些时候 在 斯 洛 伐 克 选手施米 德
洛 娃 和 克 罗 地 亚 选手维 基 奇 之 间
决出ʪ

力克世界第一！

郑钦文创历史晋级女单决赛

7月31日，郑钦文在比赛中回球Ǒ
当日，在巴黎奥运会网球项目女

子单打四分之一决赛中，中国选手郑

钦文2比1战胜德国选手科贝尔，晋级
四强Ǒ

新华社记者 高静 摄

新华社巴黎8月1日电（记者 许东
远 吴俊宽）1日，在巴黎奥运会女子20
公里竞走决赛中，世界纪录保持者ʩ中
国选手杨家玉一骑绝尘，以1小时25分
54秒的成绩夺得金牌，这也是中国田径
历史上第12枚奥运金牌ʪ

当天比赛因为天气原因推迟了时
间ʪ比赛在埃菲尔铁塔下举行，现场有
不少中国观众挥舞着国旗，在沿途为中
国选手加油鼓劲ʪ

开赛后，杨家玉冲出第一集团，取
得领先ʪ2公里处，秘鲁选手跑到第一
位ʪ杨家玉紧跟在第一集团前排位置，
马振霞紧随其后ʪ5公里处，杨家玉开
始加速取得大幅领先，优势越拉越大ʪ
7公里时，杨家玉步态轻盈，领先第二名
16秒，马振霞仍紧紧跟住ʪ9公里时，临
近中午11点，气温明显上升，场上选手
开始在补给站补水降温ʪ到13公里处，
杨家玉与第二集团的距离最大拉开到
44秒ʪ14公里时，第二集团开始发力，
到18公里处，杨家玉的领先时间仅剩
15秒ʪ

进入最后一公里，西班牙选手佩
雷斯紧追不舍，杨家玉顶住压力，领先
第二名25秒，微笑着冲过终点ʪŽ我听
到教练一直在赛道边上喊，让我放松，
让我相信自己，让我笑ʪž杨家玉赛后
说道ʪ

谈到这场比赛的战术，杨家玉坦
言：Ž一开始的战术是要跟随10公里后
再加速，但教练一直相信我具备夺冠的
实力，所以今天根据自己的身体状况，
临场改了战术ʪž

2019年田径世锦赛，杨家玉被罚
出场 ，无缘决赛ʪ东京奥运会 ，她领
到第三张红卡被罚停2分钟 ，直接退
出了金牌争夺ʪ而这一次，杨家玉赢

得精彩ʪ
Ž我非常激动，今天这枚金牌等了8

年ʪ从头到尾我一直都是按照自己的
节奏走，很自信ʪž她说ʪ

西班牙选手佩雷斯获得银牌，澳大
利亚选手蒙塔格夺得铜牌ʪ中国队马
振霞和五届奥运Ž元老ž刘虹分别以第
11ʩ21名完赛ʪ

一骑绝尘！

杨家玉拿下女子20公里竞走金牌

8月1日，杨家玉（前）在比赛中Ǒ新华社记者 李钢 摄

31日，来自中国四川的邓雅文成为
我国历史上首个自由式小轮车项目的奥
运冠军ʪ回顾她的成长之路，人们发现
这位年仅18岁的小姑娘在站上奥运会最
高领奖台前，经历了三次人生的转折ʪ
每次面对困难和挫折，她都选择勇敢面
对，全力以赴ʩ持之以恒ʩ从不轻言放弃
的性格特质，一次次让她Ž浴火重生žʪ

三句话不离小轮车

邓雅文出生于2005年，2013年，8岁
的邓雅文进入原泸州市业余体校田径
队训练ʪ不过，她当时一直没有决定具
体主攻哪个项目ʪ小轮车队来选材，邓
雅文的教练不是很想让她去，但小雅文
的家人觉得干脆让她去凑个数，哪怕是
见见世面也好ʪ

Ž那会儿我们家人给我放的是小轮
车泥地竞速的视频，我看着大家居然能

Ż飞ż起来，就觉得那些选手很厉害ʪž邓
雅文说ʪ

就这样，邓雅文开始说是去体验一

周小轮车训练就回来，结果一周的体验
变成了一个月，一个月变成了好几个
月ʪ从此，世界上多了一个自由式小轮
车高手ʪ

刚开始，很多人会问小雅文：Ž你喜
欢小轮车吗？ž小雅文谈不上喜欢，只
会回答Ž不知道žʪ

小雅文小时候由奶奶带大，在四川
省小轮车队时，她会想家ʪ等到好不容
易队里放假回家了，奶奶问她：Ž你想吃
什么？你下午想去哪里玩？ž

Ž我当时总会给奶奶说，我在队里
吃了什么，我又给队友说了放假要去哪
里玩ʪ奶奶说，你还是早点回到队里
吧，你这是三句话不离队里呀！ž

当头棒喝

为备战东京奥运会，中国自行车运
动协会于2018年组建了自由式小轮车
国家集训队ʪ邓雅文只在省队待了三
个月，就获得了在国家队试训的资格ʪ

Ž这个项目需要胆大心细，我胆子
小，心细也占不上ʪ我那会儿年龄小，
刚组建的国家队里，教练也没有精力管
好每位小队员ʪ当时是在上海试训，所
以每天训练结束，我都是在上海随便玩

玩ʪž邓雅文说，等到老队员们出国比
赛，小队员们就放假了ʪ开开心心重新
回到省队，她开始还觉得美滋滋的ʪ

直到有一天，一名教练劈头盖脸地
质问她：Ž你有没有想过自己以后要干
什么，你到底还想不想在这个项目立
足？ž这一句话犹如当头棒喝，彻底唤
醒了邓雅文的斗志ʪ

Ž我就跟我们教练表决心，我说：
Ż我想练，你教我！żž邓雅文说ʪ

教练建议邓雅文不要急于让自己
和已经能做动作并Ž飞ž得稳健的队友
去比较，希望她重新打基础ʪ

Ž这个项目训练时天天摔ʩ天天摔，
既要挑战自己的极限，又要挑战自己的
心态ʪ我觉得这个项目一点也不好
玩ʪž邓雅文说：Ž后来我觉得既然来都
来了，干脆就咬着牙练下去，就是要不
断地去突破自我ʪž

Ā那可是奥运会啊！ā

2024年5月，巴黎奥运会资格系列
赛上海站的比赛中，中国三位选手孙思
蓓ʩ孙佳琪和邓雅文包揽女子自由式小
轮车项目的前三名ʪ很多人不知道，邓
雅文当时心里五味杂陈ʪ

Ž按照规则，每个国家（地区）奥委
会最多只有两个名额，我排在中国队的
第三ʪ虽然后面还有布达佩斯站，但我
觉得我没机会参加巴黎奥运会了，我觉
得中国队的选手差不多已经定了，自己
何苦再去布达佩斯跑一趟呢？ž她说ʪ

而且在布达佩斯站自由式小轮车
的场地中，有很多Ž人（字）墙ž道具ʪ在
Ž人墙ž上做后空翻，恰恰是邓雅文最不
愿尝试的动作ʪ屋漏偏逢连夜雨，当时
的邓雅文，正被肩伤和腰伤折磨ʪŽ那会
儿甚至都想到过退役，去商业俱乐部当
个教练ʪž邓雅文说ʪ

Ž不过，我很容易被哄的ʪž邓雅文
说ʪ最终，她还是登上了飞赴布达佩斯
的航班，尽管预赛前还是睡不着觉，然
而她最后还是在布达佩斯站取得了第
四名的好成绩，获得了代表中国队参加
巴黎奥运会的机会ʪ

Ž那可是奥运会啊！ž邓雅文省队
的队友对她获取奥运会资格惊叹不已ʪ

在巴黎夺金时，邓雅文戴着好朋友
送的四叶草手绳，夺冠后，她头上戴着
闺蜜送给她的一支步摇ʪ尽管已是奥
运冠军，她说自己还是那个需要不断从
朋友那里获得肯定的小Ž尕文žʪ

新华社巴黎8月1日电

擦干泪水，一往无前
üü记奥运冠军邓雅文的三个生涯转折点

新华社记者 姚友明 邢建桥
卢羽晨 赵建通

当地时间31日晚，带着创造历史最
佳奥运成绩的骄傲，中国女子橄榄球队
启程回国ʪ

三天，六场比赛，她们输过新西兰
队，也赢过东京奥运会季军斐济队，Ž绝
杀ž英国队更是浓墨重彩的一笔ʪ专为
1998年世界杯而建的法兰西体育场里，
留下了属于中国女橄的历史ʪ尘埃落
定，很多人才发现这届奥运会中国女橄
有多难ʪ

走出低谷

2023年11月的巴黎奥运会七人制
橄榄球亚洲区预选赛上，带着亚运会冠
军光环的中国女橄在决赛中憾负日本
队，错失直通巴黎的机会ʪ

这是一次不小的打击ʪ在那次比
赛前两个月的杭州亚运会上，中国队正
是在决赛中战胜了日本队，成为冠军ʪ
球队副领队王姝说，这次失利后外教团
队全部离开，一些球员失去了信心，甚
至失去了兴趣ʪ

凭借多年经验，以陆专为主教练的
新团队细致分析队伍情况，切实制定适
合球员的打法，以Ž小快灵ž见长的中国
女橄逐渐找回自己ʪ今年1月和3月，她
们夺得两站世界七人制橄榄球系列赛
挑战者赛冠军，更在6月初的世界七人
制橄榄球系列赛资格赛上四战全胜，跻
身2025年世界七人制橄榄球系列赛核
心赛ʪ

不巧的是，在6月4日最后一场对阵
肯尼亚队的比赛中，谷瑶瑶下巴右侧骨
裂，被打入了八颗钢钉ʪ但顽强的她没
有错过落选赛ʪ

落选赛共12支队伍参加，仅有冠军
能获得唯一的巴黎奥运资格ʪ6月24
日，中国女橄在决赛中以24：7战胜肯尼
亚队，谷瑶瑶个人完成了一次得分，和
球队一起挺进巴黎奥运会ʪ

奥运会分组却给大家泼了一盆冷水ʪ
中国队所在的A组有东京奥运会冠军新西
兰队ʩ季军斐济队和里约奥运会季军加拿
大队ʪ主教练陆专坦言，得知分组结果后
他明白，这一次必须全力以赴ʪ

瞬间永恒

法国队在27日赢得了男子组冠军，
这是法国体育代表团的巴黎奥运会首
金，让本就在欧洲大陆流行的橄榄球更
加火热，当女子组开赛时，到场的球迷
没有丝毫减少，他们大多来自法国当地
和新西兰ʩ爱尔兰等橄榄球强国ʪ对中
国女橄来说，场上人数虽然是七对七，
但背后却是橄榄球人口的稀缺和这项
运动文化的欠缺ʪ

首场败给新西兰队，中国女橄没有
一蹶不振ʪ次战斐济，她们神奇地以
40：12获胜ʪ这一幕惊呆了所有观众和
记者，也正是这场胜利让中国队成功
出线ʪ

当地时间30日下午，决定中国女橄
命运的一刻终于来了ʪ在四分之一决
赛负于新西兰队后，她们被推向了和英
国队争夺5-8名排位赛的关口ʪ这对想

要超越上届第七名成绩的中国队来说
无异于一场决赛，因为败者只能再去争
夺第七名ʪ

赛前，陆专在更衣室激励队员，看
着眼前这些姑娘，并不感性的他流下了
热泪ʪ

上半场，放开手脚的中国姑娘们以
14：10领先ʪ下半场开始，英国队孤注
一掷，在常规时间结束的时候，中国队
以14：15落后ʪ此时英国队发界外球，
只要接到球，踢出界，比赛就会结束ʪ

这一瞬间让人窒息，即使最乐观的
人也不会相信中国队可以翻盘ʪ但是
女橄姑娘们没有放弃，她们始终记得
Ž骨肉相连ʩ姐妹情深žʪ

面对胡宇和阮洪婷的上抢，已经拿
到球的英国球员慌忙中用手把球碰出
了边线，送给中国队一次争界外球的机
会ʪ陆专发出一声怒吼，响声传到了体
育场上空ʪ机会来了！

曾经也是职业球手的陆专回忆道：
Ž姑娘们把这个球抢下来很让我感动，如
果换成是我，都不一定在那个瞬间做到ʪž

姑娘们能做到的还有更多ʪ界外
球争下来后，她们快速把球转移到左
路ʪ刘潇倩拿到球，被三名对手阻拦ʩ
倒地，陈可怡扑上来，王婉钰拿起球没
有犹豫，传向中路ʪ

此时的英国队只有两名球员防守
左路，阮洪婷和闫美玲快速传递，最后
一个拿到球的胡宇已无人盯防ʪ数万
名球迷的目光聚焦在胡宇身上ʪ在灿
烂的阳光下，胡宇带着所有队员的希
望，扑向了英国队的达阵线ʪ

绝杀！
法兰西体育场瞬间轰鸣，看台上的

五星红旗在蓝白色的背景里微微浮动ʪ
胡宇左手抱球，高举右手，巴黎的阳光
照在她的脸上，灿烂如花ʪ这个瞬间被
镜头定格，成为永恒ʪ

伤痛成花

明明有爱美之心，她们却素面朝
天；明明是肉体凡胎，她们却冲锋陷阵ʪ

战胜英国队后，中国女橄憾负法国
队，收获了第六名ʪ记者赛后见到谷瑶
瑶时，她的左肩在球衣下隆起，那是缠
了几层的护肩ʪ她笑着说：Ž因为这里
不断受伤，就只能戴着了ʪž

对橄榄球运动员来说，伤痛不值一提ʪ
但偶尔，这些战士一样的姑娘在提醒人们，
她们也是爱美和渴望被疼爱的女孩ʪ

2020年3月，陈可怡曾在训练中意
外右肘关节脱位，还伴有内外侧韧带损
伤，她以为将错过东京奥运会ʪ后来，
受伤的右臂上多了一个桃子图案ʪ

在杭州亚运会决赛那天，陈可怡用
一只红色蝴蝶结扎着马尾，坚强如铁的
她有了份俏皮；赢得金牌后，王婉钰收
到了男友从看台上扔下的一捧玫瑰花，
她抱着花，哭着对记者说：Ž我已经连吃
了两周的止疼药了ʪž

完成巴黎奥运会的任务后，新老交
替的中国女橄不得不面对有人去留的
现实ʪ当被问到这个话题时，陆专说：
Ž年轻队员会成长的ʪž但他舍不得这些
从东京奥运会一起打拼过来的姑娘，余
下的言语里尽是挽留ʪ

时光不等人，Ž95一代ž的队员不得
不面临新的人生关口ʪ现实的残酷告
诉她们，作为女性，赢得比赛不是她们
唯一的任务ʪ当航班落地，她们之中有
人将悄无声息地走向新的生活，这个过
程很漫长，但总会到来ʪ

新华社巴黎7月31日电

中国女橄：化茧成蝶
新华社记者 季嘉东 许仕豪 奥林匹克的赛场上，总有一些竞技

之外甚至超越竞技的瞬间令人动容ʪ
这两天，中朝韩乒乓球运动员在领

奖台上自拍的照片刷屏网络ʪ
7月30日，巴黎奥运会乒乓球混双

项目颁奖典礼结束后，中国选手孙颖莎
热情招呼大家自拍ʪ当韩国选手林钟
勋举起手机，六张微笑的青春脸庞定格
在取景框内，现场观众响起热烈掌声ʪ

当天的比赛中，中国队ʩ朝鲜队和
韩国队分别摘得金ʩ银ʩ铜牌ʪ奥运赛
场上，拼搏与超越无疑是最大的主题，
但一些团结与友谊的瞬间，更能直抵
人心ʪ

温暖的一幕也发生在赛场外ʪ日
本游泳名将ʩ抗癌复出的池江璃花子止
步女子100米蝶泳半决赛ʪ中国选手张
雨霏和池江交换手中的pin（徽章），连
自己心爱的熊猫Ž花花ž也大方送出ʪ

去年杭州亚运会时，站在领奖台上
的张雨霏听到现场广播报出季军的名
字Ž池江璃花子ž时，鼻子发酸，而后抹
着眼泪与池江拥抱ʪ

这次，她们没能在竞技场上顶峰相
见，但她们相互竞争ʩ相互鼓励ʩ相互成
就的道路还很长ʪ

奥运会就像无形的黏合剂，让各国
运动员更加紧密地联系在一起ʪ选手
们交换徽章ʩ互相安慰ʩ共同庆祝，这些
或欢乐ʩ或遗憾ʩ或感动的奥运时刻，如
点点繁星，照亮赛场内外ʪ

7月29日的柔道男子73公斤级决赛
现场，一边是现世界排名第一的阿塞拜

疆选手海达罗夫，另一边是初出茅庐ʩ
位列世界第35的法国小将本杰明ʪ

在常规时间内未决出胜负的两人，
进入没有时间限制的金分赛ʪ在观众
的呐喊声中，从未获得过一枚世锦赛或
国际柔联巡回赛金牌的本杰明，拼尽全
力，鏖战至9分24秒才败下阵来ʪ

精疲力尽的两人在赛后紧紧相拥，
赢得金牌的海达罗夫亲吻了本杰明的
额头ʪ

Ž赢得金牌时我非常高兴，当你亲
吻某人的额头时，是在对他表达尊重ʪ
本杰明与我进行了一场非常精彩的比
赛，他为了赢得金牌付出了所有力量，
我想向他表示敬意ʪž海达罗夫说ʪ

奥运赛场从不缺乏拼搏的故事，这
些全力以赴在惺惺相惜的对手中显得
更加迷人ʪ

同样在29日，位于巴黎西南部的罗
兰¢加洛斯球场上演巅峰对决ʪ西班牙
Ž红土之王ž纳达尔与塞尔维亚选手焦
科维奇之间第60次交手，回到了这个18
年前他们第一次交手的地方ʪ

座无虚席的观众席爆发出巨大的
欢呼ʪ一场奥运会的男单第二轮比赛，
因为这对伟大的对手以及他们眼见走
向尾声的职业生涯，拥有了无法用奖牌
来衡量的意义ʪ

焦科维奇赛后谈到了他们史诗般的
战斗和相互尊重：Ž我祝他一切顺利ʪ我
认为他显然是我们这项运动甚至整个体
育世界最重要的人物之一ʪ他打得越
多，对网球（这项运动）的意义就越大ʪž

当我们谈论奥运会的时候，会为惊
人的突破而赞叹，也会为超越竞技的美
好瞬间发自内心地鼓掌ʪ

新华社巴黎8月1日电

那些超越竞技的瞬间

新华社记者 黄 垚 董意行
胡佳丽

男男子子110000米米自自由由泳泳决决赛赛：：

潘潘展展乐乐夺夺冠冠

7月31日，中国选手潘展乐在比赛
后庆祝Ǒ

当日，在巴黎奥运会游泳项目男

子100米自由泳决赛中，中国选手潘
展乐以46秒40的成绩夺冠并打破世
界纪录Ǒ 新华社发
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