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你知道吗？很多人的胃里都寄
居着幽门螺杆菌，这种细菌以其极强
的耐酸性而著称ʪ幽门螺杆菌的存
在对人类健康构成了严重威胁，它可
能与口臭ʩ泛酸ʩ腹胀乃至溃疡等多
种症状紧密相关ʪ如果与感染幽门
螺杆菌的人群有所接触，患病的风险
便会显著增加ʪ那么，幽门螺杆菌是
如何流行与传播的呢？我们又该如
何在日常生活中加以防范呢？接下
来 ，就让我们一同来科普这些重要
知识ʪ

一ǐ幽门螺杆菌的流行与传播

及生活中的注意事项

幽门螺杆菌的传播方式多样，每种
方式都有其特定的生活注意事项，具体
分析如下：

口口传播：这是幽门螺杆菌最主
要的传播方式，例如：（1）在家长给孩
子喂饭时，常常会用舌头试温，也会将
嚼碎后的食物再喂给孩子，但其实这
有可能会造成幽门螺杆菌的传染，因
此建议家长最好不要再用舌头试孩子
饭的温度，也不要再将嚼碎后的食物
喂给孩子 ；（2）在和感染者亲密接触
时，也有可能会通过唾液造成幽门螺
杆菌的传染；（3）在和感染者在同一餐
桌进食时，若是所食用的食物沾染上
感染者的口水，那么也有可能会造成
幽门螺杆菌的传染，因此建议在外吃
饭时最好使用公筷，或是尽量减少外
出就餐的次数；（4）在和感染者使用了
同一套牙具时，包括牙刷ʩ刷牙杯等，
也有可能会造成幽门螺杆菌的传染，
因此建议大家最好将每个人的牙具分
开，且感染者在用完牙具后要进行消
毒处理；（5）在和感染者使用同一套餐
具时，包括碗ʩ筷子ʩ水杯等，也有可能

会造成幽门螺杆菌的传染，因此建议
大家最好将每个人的餐具都分开，或
是实行分餐制，且感染者在用完餐具
以后要进行消毒处理ʪ

粪口传播：幽门螺杆菌不仅存在
于口腔ʩ消化道中，而且也存于人的粪
便里，所以也会通过粪口传播的方式
传染，例如：（1）在和感染者使用同一
个马桶时，也有可能会造成幽门螺杆
菌的传染，因此建议感染者单独使用
一个马桶，或便后立即清洗马桶，以减
少传播风险；（2）外出到公共卫生间大
小便时，若是便后未洗手就吃饭喝水
或与他人握手的话，也有可能会造成
幽门螺杆菌的传染，因此建议大家在
便后一定要洗手，或是尽量减少使用
公共卫生间的次数；（3）在和感染者使
用同一个水龙头时，若是感染者在便
后洗完双手后未清洗水龙头的话，也
有可能会造成幽门螺杆菌的传染，因
此建议感染者在用完水龙头后要记得
清理干净水龙头ʪ

环境传播：幽门螺杆菌展现出其顽
强的生存能力，不仅能在地表水ʩ海水
及废水等多种水生环境中存活一段时
间，还可能通过受污染的水源进行传
播ʪ此外，与人类的密切接触中，牛羊
等家畜也可能成为幽门螺杆菌的潜在
传播源，进一步增加了其环境传播的
风险ʪ

检测是否感染幽门螺杆菌的可靠
方法多样，其中呼气试验因其便捷性成
为广受欢迎的选择，通过检测呼出气体
中的特定标志物，能高效判断感染情
况ʪ此外，胃镜取样结合快速尿激酶实
验也是精准诊断的有效手段，尽管相对
复杂，但能提供更详尽的胃部健康状况
分析ʪ为确保检测结果的准确性，建议
前往具备专业资质的医疗机构进行
检测ʪ

二ǐ其他在生活中需要注意

的事项

限制过烫的食物：尤其应少吃火
锅ʩ烧烤等食物，最好待其冷却至适宜
温度后再食用，以免高温食物刺激胃黏
膜，降低其抵抗力ʪ

调整饮食习惯：长期饮酒ʩ偏好辛
辣及高脂肪食物会削弱胃部防御力并
刺激胃酸分泌，从而增加感染幽门螺杆
菌的风险ʪ因此，建议保持清淡ʩ低脂
的饮食习惯ʪ

注意饮食卫生：避免生食ʩ未煮沸
的水及半生不熟的食物，同时不食用
不洁食物ʪ确保蔬菜ʩ瓜果彻底清洗
或削皮 ，以防止病菌通过食物进入
体内ʪ

多人就餐时提倡使用公筷，避免共
享餐具和水杯 ，以减少交叉感染的
风险ʪ

家庭中使用过的砧板ʩ刀具ʩ碗筷ʩ
抹布及水杯等，建议每餐后进行沸水消
毒ʪ若条件允许，可配备餐具消毒柜，
确保每餐餐具都经过消毒处理ʪ

总之，幽门螺杆菌是一种细菌，它
能通过多种途径传播，对人体消化道
健康构成潜在威胁ʪ我们必须高度重
视这些相关的预防措施，以便最大限
度地减少幽门螺杆菌的传播与流行，
从而为自己及家人的健康提供坚实
保障ʪ

幽门螺杆菌的流行与传播以及生活中的注意事项
ǃ纪媛媛 铜陵市立医院内镜中心

牙龈出血ʩ红肿ʩ口腔异味是许多
人在日常生活中可能遇到的问题ʪ这
些状况不仅影响个人的自信和舒适度，
还可能对社交产生负面影响ʪ殊不知
牙龈出血ʩ红肿ʩ口腔异味都是牙周病
的表现ʪ本文将带您深入了解牙周病
的真相，揭示其成因ʩ症状ʩ防治策略以
及缺牙后的修复方法，帮助您守护好每
一颗牙齿，绽放自信的笑容ʪ

牙周病好比一个隐秘的口腔Ž杀
手ž，是一种由牙菌斑等一系列因素引
起的慢性炎症性破坏性疾病ʪ起初它
或许只是轻微的牙龈出血，但随着时间
的推移，若不加以治疗，将慢慢侵蚀牙
周组织，使得牙齿失去支撑，最后Ž坍
塌žʪ临床上我们常把牙齿比喻成一棵
树，牙周组织相当于树根周围的土壤，
如果出现牙周炎，就好比发生了水土流
失，根周的土没了，树就倒掉了ʪ在我
国古代，牙周病同样困扰着人们ʪ唐宋
八大家之一的韩愈，在其《落齿》中，生
动地表达了对牙齿脱落的无助与惋惜：
Ž去年落一牙，今年落一齿ʪ俄然落六
七，落势殊未已ʪ馀存皆动摇，尽落应
始止ʪ忆初落一时，但念豁可耻ʪ及至
落二三，始忧衰即死ʪž研究表明牙周炎
不但危害口腔健康，还可能与心脏病ʩ
糖尿病ʩ呼吸系统疾病等有关系ʪ因
此，维护口腔健康，也是在维护全身
健康ʪ

生活中，牙周炎并不是无迹可寻，
它有自己独特的Ž预警信号ž：

1.牙龈出血：刷牙时泡沫染红，或是
咬一口新鲜的苹果后发现果肉上有血
迹；2.口臭：长期不散口腔异味，可能是
牙周炎在作祟；3.牙齿松动脱落：牙齿松
动，牙缝变大ʩ伸长移位而影响美观ʪ
此时再不就诊，后果就是牙齿脱落；4ʩ
食物嵌塞：进食后，总有食物残渣在牙
缝中Ž安家ž，常常吃东西Ž塞牙žʩ吃完

饭要Ž剔一剔ž才能舒服，这些状况的发
生千万不要大意，及时口腔科就诊以免
出现牙齿松动脱落等严重后果ʪ

许多人总认为：牙病不是病，等牙
掉光了再镶一口假牙就行ʪ殊不知全
口活动义齿，不仅功能与天然牙齿差距
大，而且咀嚼效率不高，使用也不方便ʪ
全口种植义齿也是一种选择，可以较好
地恢复咀嚼功能ʪ然而全口种植的价
格却让很多人望而却步ʪ

如何预防牙周病？

牙周病的预防要遵循三级预防的
原则，一级预防是包括所有针对牙周病
的病因和危险因素采取的干预措施，菌
斑控制是预防牙龈炎和牙周炎最主要
的措施ʪ为此我们要做好以下几点：1ʩ
养成良好卫生习惯：平时做好口腔清洁
工作，比如每日两次正确刷牙ʩ坚持使
用牙线，以及定期检查牙齿；2ʩ定期洗
牙：洗牙是给口腔做一次彻底清洁，能
清除掉长期堆积在牙周的菌斑，以及刷
不掉的软垢ʩ残留ʪ是去除龈上菌斑和
牙石最有效的方法，每个人都应该定期
洁牙，每半年到一年一次；3ʩ修复牙周
组织解剖缺陷或异常，纠正不良习惯，
修整不良修复体，远离烟草，有研究表
明，吸烟者爆发牙周病的概率是非吸烟
者的３倍ʪ

二级预防即是在疾病发生的早期
做到早发现ʩ早诊断ʩ早治疗ʪ出现刷
牙出血的症状要尽早就医，牙周病早期
经过口腔专业人员的龈上洁治ʩ龈下刮
治及根面平整是可以控制的ʪ

三级预防是指牙周病发展到晚期，
牙周组织遭受破坏所采取的治疗措施
和修复失牙ʪ

针对缺牙，我们有多种选择来恢复
口腔功能和找回失去的笑容：

1.活动义齿，活动假牙的优点是，价
低，修复方便Ǒ但戴时有异物感ʩ影响
发音ʩ影响咀嚼效率，还可能损伤邻牙，
我们常常把不良的活动义齿比喻为活
动的拔牙器ʪ

2.固定义齿，固定义齿又称固定桥，
顾名思义要以相邻的两颗健康好牙作
为代价来实现Ā搭桥āǑ也就是说，缺失
了一颗牙齿，需要承担三颗烤瓷牙的费
用ʪ而这笔费用已经与单颗种植牙的
花费相差不大ʪ烤瓷牙外形逼真ʩ坚
固，但一旦修复失败进行再次修复，牺
牲的就不仅仅是相邻的两颗好牙了，还
会依次向两边延展ʪ

3.种植牙修复
种植牙号称人类的第三副牙齿，从

长远利益考虑，种植牙修复是一种性价
比最高的修复方式ʪ如果缺牙患者身
体条件和经济条件许可，建议选择种植
牙修复，既可以免于活动假牙的缺陷，
又无需像烤瓷牙磨伤邻牙，更能获得媲
美真牙的咀嚼功能和美观程度ʪ很多
朋友关心种植牙的使用寿命，它受多方
面因素的影响，根据医学统计，种植牙
齿5年的成功率在95%以上，10年的成功
率在90%以上ʪ现在种植牙的使用记
录最高已经陪伴患者50年了，这代表种
植牙的使用记录一直都在刷新，

牙周病虽然可怕，但并非不可战
胜ʪ通过正确的日常护理和定期的口
腔检查，我们可以有效地预防和控制牙
周病，保护我们的牙齿健康ʪ如果不幸
遇到缺牙问题，选择适合自己的修复方
法，重拾自信的微笑ʪ

我们一起行动起来，守护我们的微
笑，享受健康的生活！不要忘记，您的
微笑是世界上最美的风景ʪ正如韩愈
所言，牙齿的脱落不仅是口腔健康的问
题，更是生命衰老的象征ʪ让我们珍惜
每一颗牙齿，守护每一个微笑ʪ

牙周病的真相与防治之道
ǃ孙田力 蚌埠市第三人民医院口腔科

以下车 辆 为 2 0 2 4 年 6 月 7 日
至 6 月 1 0 日 被 我辖区 普通公 路
货 车 动 态监测 设施检测 到 超限
运 输 的 车 辆 ，请 涉 嫌 违 法 超 限
运 输 车 辆 驾 驶 人 员 携 带 行 驶
证 ʩ驾驶证 ʩ身 份 证 ʩ车 辆 道 路
运输证 ʩ从 业 资 格 证 ，单 位 车 辆
还 需 携 带 营 业 执 照 复 印 件 ʩ道
路 运 输 经 营 许 可 证 复 印 件 ʩ法
定 代 表 人 身 份 证 复 印件及授权
委托书 ，于 1 5 日 内 到 南通市交
通运输综 合 行 政 执 法 支 队 如 东
执 法 大 队 执 法 服 务 分 中 心
处理 ʪ

怀远县鸿祥物流有限公司：
皖C F 5 7 8 8 ʩ皖C F 6 9 8 8

怀远县鸿宇物流有限公司：
皖C 8 2 6 8 7

怀远县鸿波物流有限公司：
皖 C F 6 0 9 8 ʩ皖 C F 8 6 0 9 ʩ皖
C F 9 6 0 1

怀远县龙际物流有限公司：
皖C F 5 9 7 5

怀远县荣军运输有限公司：
皖C F 5 2 6 8

地址：江苏省南通市如东县
掘港街道掘丁路 7 7号

联系电话：
0 5 1 3 - 8 4 1 0 3 9 3 6

南通市交通运输局
2 0 2 4年 7月 3 0日

超限超载违法行为告知公示

全体员工：
我司已决定于2024年7月29日不

再为蚌山区住房和城乡建设交通局

及蚌埠经济开发区胜利街道办事处
提供服务ʪ因我司在蚌埠市范围内
已无业务，现决定于2024年7月29日
停止营业ʪ

特此函告！
深圳市升阳升人居环境

服务有限公司蚌埠分公司
2024年7月27日

停业通知

新华社巴黎7月29日电（记者 林
德韧 王梦）在29日进行的巴黎奥运
会射击男子10米气步枪决赛中，中国
选手盛李豪一路领先，最终以252.2环
的成绩强势夺冠，拿到了个人在本届
奥运会上的第二枚金牌ʪ

在28日进行的资格赛中，盛李豪
就位居第一ʪ决赛一开场，他就火力
全开，10枪之后确立了0.7环的优势ʪ
淘汰赛开始，盛李豪继续稳定发挥，在
第16枪过后确立了2.0环的显著优势ʪ
然而，比赛末段风云突变，盛李豪的9.8

环和9.9环让自己的优势明显缩水ʪ进
入最后一枪，盛李豪领先对手0.8环，他
稳稳打出一枪 1 0 . 6环 ，把金牌收入
囊中ʪ

瑞典选手林德格伦获得银牌，铜
牌归属克罗地亚选手马里契奇ʪ

盛李豪赛后表示，在打了9.8和9.9
之后，感觉状态不是很好，自己就是集
中精力，发现问题ʩ解决问题ʪŽ虽然效
果不是很好 ，但是可以坚持完成比
赛ʪž他说ʪ

2021年，16岁的盛李豪第一次参

加奥运会就拿到这个项目的银牌ʪ这
次巴黎之旅，他成功再进一步，拿到金
牌ʪ提到这些年的成长 ，盛李豪说：
Ž在东京的时候，我觉得自己还不是特
别成熟，各方面都不是很好，这些年主
要在技术理论 ʩ思想方面得到了成
长ʪž

40年前的7月29日，许海峰在洛杉
矶奥运会上为中国实现了奥运金牌
Ž零ž的突破ʪ在今天赛后，40年前这
一天拿到奥运铜牌的王义夫也高兴地
跟盛李豪合影ʪ对于这个特殊的日

子，盛李豪说：Ž看到王义夫前辈，还是
很意外的ʪ很开心，前辈的事迹对我
们是很大的鼓励ʪž

在两天前拿到巴黎奥运会首金
后，盛李豪Ž光靠干饭就ž的网名成为
网络热点，他也因此被一些网友称为
Ž干饭哥žʪ说到起这个网名的原因，
他解释道：Ž因为我比较瘦，所以希望
自己好好吃饭ʪž

本场结束后，盛李豪在巴黎奥运
会上的比赛也结束了ʪ他说，现在最
想的是回家，看看家人ʩ看看朋友ʪ

一骑绝尘！盛李豪打下第二金

新华社巴黎7月29日电（记者 李
嘉 张薇 乔本孝）29日的巴黎奥运
会男子双人10米台比赛颁奖仪式上，
练俊杰和杨昊一起跳上最高领奖台，
高举双臂做出Ž第一ž的手势ʪ这对首
次参加奥运会的组合当日一路领先，
战胜了劲敌ʩ英国组合戴利/威廉姆
斯，如愿将这枚中国跳水Ž梦之队ž在
东京奥运会上唯一丢失的金牌拿了
回来ʪ

至此，自1984年洛杉矶奥运会以
来，跳水Ž梦之队ž已经为中国赢得49

枚奥运金牌ʪ
决赛中，虽然戴利和威廉姆斯每

一跳都发挥出色，但一直处于领先位
置的练俊杰和杨昊始终心态平稳，每
一跳的动作更优美ʩ配合更同步，最终
以 4 9 0 . 3 5 分 夺 冠 ʪ戴 利 和 搭 档 以
463.44分摘银ʪ第三名是加拿大组合
维 恩 斯 / 容 博 尔 - 穆 雷 ，分 数 是
422.13分ʪ

面对戴利组合 ，练俊杰表示他
和杨昊其实压力挺大 ，尤其是第五
轮的2 0 7B（向后翻腾三周半屈体），

东京奥运会上曹缘和陈艾森就是因
为这个动作失误 ，输给了戴利和马
蒂¢李ʪ

Ž平时训练这（207B）就是我们最
难的动作，因此所有压力都在这轮，其
他动作轻松很多ʪž练俊杰说，Ž英国队
在我们前面跳，给我们压力非常大，他
们完成得也非常出色ʪž

虽然是首次出战奥运会，但练俊
杰和杨昊已是连续三届世锦赛该项目
冠军ʪ杨昊表示，他一直希望把这枚
双人男台奥运金牌夺回来ʪ

在东京奥运会之前，中国队在男
子双人10米台上取得了奥运四连冠ʪ
杨昊说：Ž我们早就有这个想法，希望
能够把这个荣誉拿回来ʪž

参加第五届奥运会的戴利赛后开
玩笑地说：Ž本来看中国选手的训练表
现，我觉得有希望超过他们，结果比赛
时他们发挥得实在太好了ʪž

杨昊则笑着回应：Ž有想法是好
事，但还是要看实力ʪž

杨昊还将出战男子单人10米台，
他是今年世锦赛该项目冠军ʪ

收复失地！练俊杰/杨昊男子双人10米台夺金
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新华社巴黎7月29日电（记者 林
德韧 王梦）在29日进行的巴黎奥运会
女子10米气步枪决赛中，中国选手黄雨
婷与韩国选手潘秀珍战至加赛，最终以
0.1环之差不敌对手，遗憾摘银ʪ瑞士
选手戈尼亚特拿到铜牌ʪ

本场比赛战况激烈ʪ以资格赛第
四名成绩晋级决赛的黄雨婷在一开场
就展现出了相当好的状态ʪ10枪之后，
黄雨婷以105.5环排在8名决赛选手的
第一位ʪ

进入淘汰赛阶段，局势渐渐明朗，
冠军争夺主要在黄雨婷和潘秀珍之间
展开ʪ双方分数紧咬，潘秀珍保持着微
弱的领先优势ʪ

倒数第三枪，黄雨婷打出一枪9.6
环，分差被拉开到1.3环ʪ然而，黄雨婷
迅速调整好状态，连续打出10.3环和
10.5环ʪ与此同时，潘秀珍状态出现波
动，接连两枪都低于10环，黄雨婷在最
后一刻把比分追上ʪ双方以251.8环的
成绩战平，进入单发加赛ʪ加赛中，潘
秀珍打出10.4环，黄雨婷打出10.3环，最
终潘秀珍惊险夺冠ʪ

0.1环是射击比赛最小的分差，对
于这个毫厘之间的差距，黄雨婷表示：
Ž我觉得挺遗憾的，但是没有关系，下次
再继续努力ʪž

打出9.6环的时候，黄雨婷自己也
觉得失误了，但之后的迅速调整还是展

现出了她作为顶级步枪选手的实力ʪ
Ž（心态）肯定是有波动的，因为也没有
想到自己会出现一个这么大的失误ʪ
当时第一时间就是想着，打一发过一
发ʪž黄雨婷说ʪ

黄雨婷坦言，最后单发决胜的时
候，更多地还是在告诉自己不要太在
意，踏踏实实地做好自己的动作ʪ

对于最后一枪决胜，年仅16岁的
潘秀珍表示：Ž当我注意到是单发加
赛决胜的时候，我就想，这可是展现
自我的绝佳机会，我要用这种方式拿
到金牌ʪž

潘秀珍说，黄雨婷是一名非常优秀
的选手，没注意到她打9.6环，但是注意
到分差拉大了ʪŽ因为是奥运会决赛，所
以有些紧张吧ʪž潘秀珍说ʪ

这是黄雨婷在巴黎奥运会上的第
二枚奖牌ʪ本场较量结束后，她以1金1
银结束了本届奥运会之旅ʪ第一次参
加奥运会就拿到两枚奖牌，黄雨婷表
示：Ž我觉得（奥运会比赛）还是比较紧
张刺激的ʪ在整个过程中，对自己的表
现也还算认可，也有很多的收获ʪ收获
最大的，就是自己在一个关注度如此
高ʩ外界影响因素较多的比赛氛围下，
还能做好自己，不受影响ʪž

黄雨婷表示，奥运会之后，自己想
好好休整一下，最想做的就是去听一场
演唱会ʪ

0.1环之差

黄雨婷女子10米气步枪遗憾摘银
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