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在蚌医大一附院9号楼19楼的肿瘤外科康复中心，有一
间看起来与众不同的病房，这里处处是清新温柔的色彩，护
士们脚步轻轻，患者们神情平和，病房里偶有欢声笑语Ǒ

Ā在最初患病时，我也是完全丧失了活下去的信心，一个
人闷在家里，经过家人百般劝说才愿意到医院治疗Ǒ而如
今，经过科学的治疗，加上医生护士与癌友们的鼓励，我已经
康复得很好了Ǒā最近，在蚌医大一附院的Ā愈她小屋ā的心得
分享会上，患者李女士与大家分享了自己的抗癌体会Ǒ有时
候，很难相信这里是肿瘤医院，这里住着的患者是肿瘤病人Ǒ
这里的医护人员对待病患像家人一样温柔，她作为患者在这
里感受到的是春风般的柔情与温暖Ǒ

李女士口中这个能让患者愿意回去探望的病房，就是蚌
医大一附院肿瘤外科推出的一个特殊病房Ā愈她小屋āǑ这
也是蚌医大一附院坚持党建引领，聚焦群众需求，优化就诊
流程，开展暖心服务的缩影Ǒ

近年来，该院肿瘤外科为提高
诊疗质量ʩ更好地服务患者，打造了
MDTʩŽ愈她小屋ž和Ž玫瑰之约ž三
大党建品牌，这Ž三朵金花ž各有精
彩，绽放生命之光，鼓舞患者，治愈
患者 ，为她们增强与肿瘤抗争的
信心ʪ

Ž三朵金花ž中的Ž愈她小屋ž，
不仅治疗了一批乳腺癌患者的身
体，更是成了她们疗愈内心的港湾ʪ
Ž愈她小屋ž是由肿瘤营养学健康知
识科普ʩ肿瘤防治专业讲座ʩ心理疏
导ʩ随访管理ʩ个性化治疗方案制
定ʩDIY手工制作ʩ医护患零障碍沟
通等多种治疗方式组成的肿瘤外科
康复中心ʪ医院开设Ž愈她小屋ž初
衷就是加强医护与患者的联动，为
患者建设一个身体与心灵栖息的家

园，打造全新乳腺肿瘤医患模式ʪ
2022年7月，Ž愈她小屋ž一经启动就
受到乳腺肿瘤患者与其家人的普遍
欢迎ʪ在Ž愈她小屋ž，乳腺疾病患
者能够得到及时准确的宣教知识，
获得医护专家的更多关注和指导，
积极加入Ž患教ž活动，结识一群并
肩 前 行 的 病 友 ，相 互 鼓 励 ，共 同
面对ʪ

Ž愈她小屋ž整合医生ʩ护士ʩ患
者ʩ家属等多方资源，设置不同功能
区，为患者提供相应服务，科普宣教
区帮助患者获得乳腺癌治疗专业知
识；康复锻炼区使患者掌握科学的
术后功能锻炼方法，加快机体康复；
心得分享区由抗癌志愿者结合自身
抗癌经验为病友进行心理疏导，鼓
励病友树立抗癌信心ʪ

很多患者得知自己患了胃癌或
肠癌后，常常是奔波于不同的科室
间，一家人忙得晕头转向，人仰马翻，
但面对多种治疗方式时，依然选择困
难，犹豫不决ʪ

Ž先手术？先放疗？跑了好几个

科室，听了海量的建议，急得抓耳挠
腮，还是不知道怎么办？ž

Ž最终确定具体治疗方案时，把
选择抛给没有医学知识的患者，让我
们当决策人，怎么办？ž

Ž跑那么多科室，时间耽误不起，

容易错过最佳治疗时机，怎么
才能少走弯路？ž

如何解决患者及家属的
Ž痛点ž和Ž堵点ž呢？

2018年，在医院党委的支
持下，时任肿瘤外科党支部书
记ʩ科主任钱军教授联合德国
著名的乳腺肿瘤专家塔奇曼
教授合作成立蚌埠医学院第
一附属医院Ž肿瘤外科中德乳
腺MDTž中心，进而建立了由

肿瘤外科ʩ肿瘤内科ʩ肿瘤放
疗科 ʩ病理科 ʩ放射科 ʩ功能
科等六个科室专家组成的乳
腺癌多学科诊治团队，坚持每
周为乳腺癌患者提供一次多
学科的综合诊疗，在反复讨论
中，专家们对影响诊断和治疗
的各方面因素综合考虑，最终
制定出最适合病情的诊疗计
划，使每位就诊的乳腺疾病患
者得到与国际同步的规范化

治疗ʪ
肿瘤外科MDT改变了Ž病

人围着医生转ž的传统看病模
式 ，以多个专家组成的Ž智囊
队ž共同为患者制定更为科学ʩ
合理ʩ规范化ʩ个体化的诊疗方
案，最大限度缩短患者诊断和
治疗等待时间ʩ制定最佳治疗
手段，改善肿瘤患者预后，同时
避免了不停转诊ʩ重复检查给
患者家庭带来的负担ʪ

Ž一枝独放不是春žʪ蚌
医大一附院肿瘤外科心系患
者 ，顺应患者需求推出了Ž玫
瑰之约ž服务项目ʪ

因为疾病或者外伤原因，
我们生活中一部分人身上多了
一朵特殊的Ž玫瑰žŸŸ造口，
这朵玫瑰可能是临时的ʩ也可
能是永久的，这让生活多了些
Ž麻烦žʪ

近年来肠造口人士逐年增
加，关注Ž造口人ž的需求ʩ提
高生活质量和减少并发症的发
生已引起临床关注ʪ2023年3
月，蚌医大一附院Ž玫瑰之约ž
服务项目应运而生ʪ

为提升造口患者自护能
力 ，减少造口并发症发生 ，促
进患者早日回归社会及家庭，
蚌医大一附院肿瘤外科与浙大
二院护理团队在消化系肿瘤病
区（原肿瘤外科综合病区）联
合启动Ž玫瑰之旅 ，你我同行

－ 肠 造 口 患 者 全 程 管 理 项
目žʪŽ玫瑰之约ž造口阳光讲
堂，让Ž七分护理ž联合Ž三分
治疗ž为造口患者实施全程管
理 ，增强造口患者的自信心 ，
提升造口患者的自我护理能
力 ，降低造口相关并发症 ，治
愈患者身体上并抚平心理上的
创伤ʪ为肠造口患者及家属搭
建了相互交流ʩ相互鼓励及互
学互助的交流平台ʪ

Ž以前是家人帮我更换造
口袋 ，后来我学着自己换 ，刚
开始要半个多钟头才能换好，
现在十几分钟就搞定了，心理
上我已经完全接纳了这个造
口，生活也基本和以前一样ʪž
在患者交流分享环节，刘女士
畅谈了自己的感受 ，为病友
鼓劲ʪ

每周二下午，肿瘤外科坚
持为肠造口患者提供科普讲座
及工作坊实践操作，有医疗专

场和护理专场，内容主要包括
正确认识肠造口ʩ造口居家护
理ʩ饮食营养ʩ肠造口并发症
的预防ʩ识别及处理 ，讲者授
课抽丝剥茧ʩ层层深入ʩ通俗
易懂，并通过工作坊形式让患
者及家属反复练习造口袋更换
技能 ，理论与实践的结合 ，提
高患者和家属对造口的观察能
力及动手自护能力，及时发现
造口问题ʪ

2024年，新老人员交替，
现任党支部书记和科主任金功
圣教授举起接力棒 ，优化场
所 ，完善基础设施保障 ，一如
既往地组织开展每周一次的乳
腺肿瘤MDT ʩŽ愈她小屋ž和
Ž玫瑰之约ž活动ʪ目前，肿瘤
外科党支部已开展乳腺肿瘤多
学科联合会诊（MDT）250余
期，Ž愈她小屋ž70余期，Ž玫瑰
之 约 ž5 0 期 ，合 计 受 众 达
3000人ʪ
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