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一 ǐ在感冒的治疗中，中

成药起到了重要的作用

中成药是指由多种中药组成的
复方制剂 ，具有服用方便 ʩ疗效确
切等优点 ，在治疗感冒中的应用具
有一定的优势 ʪ首先 ，中成药方便
服用 ，可以根据需要选择颗粒剂 ʩ
胶囊 ʩ片剂等不同剂型 ，方便携带
和使用ʪ其次 ，中成药疗效确切 ，经
过临床验证 ，能够有效地缓解感冒
症状 ，促进病情的康复ʪ此外 ，中成
药具有较少的副作用和毒副反应 ，
相对安全可靠ʪ

二ǐ常用的感冒类中成药

常 用 的 感 冒 类 中 成 药 包 括 感
冒 清 热 颗 粒 ʩ感 冒 灵 颗 粒 ʩ羚 羊
感 冒 片 等 ʪ这 些 中 成 药 中 含 有 多
种 中 药 成 分 ，如 连 翘 ʩ薄 荷 ʩ桑 叶
等 ，具 有 清 热 解 毒 ʩ解 表 散 热 的
作 用 ，能 够 缓 解 感 冒 症 状 ，促 进
病情的康复 ʪ

三ǐ常见的感冒类型及中

药治疗

根据感冒的症状，中医将感冒分
为风寒感冒ʩ风热感冒ʩ暑湿感冒ʩ
体虚感冒及流行感冒等多种类型ʪ

1ǐ风寒感冒：
是 指 风 寒 对 人 体 肌 表 产 生 侵

袭 ，主要表现为鼻塞 ʩ流涕 ʩ咳嗽 ʩ
寒战等症状 ，一般好发于冬季 ʩ初
春（ 1 1 - 2月）ʪ风寒型感冒患者临
床表现为寒冷 ʩ发热 ʩ头痛 ʩ鼻塞 ʩ
咳嗽 ʩ身体疼痛等症状 ，患者脉搏

浮紧 ，舌苔薄白 ʪ临床治疗风寒型
感 冒 以 辛 温 ʩ解 表 ʩ宣 肺 ʩ散 寒 为
主 ，对 于 部 分 咳 嗽 症 状 严 重 的 患
者 ，可 联 合 止 咳 ʩ化 痰 ʩ平 喘 的 药
物 进 行 治 疗 ，可 选 择 感 冒 清 热 颗
粒 ʩ荆 防 颗 粒 ʩ风 寒 感 冒 颗 粒 ʩ伤
风感冒颗粒等药物进行治疗 ʪ针对
风寒型感冒的患者 ，应避免使用羚
羊感冒片 ʩ羚翘解毒片 ʩ银翘解毒
片等药物 ，防止增加患者的临床症
状 ，影响其症状恢复 ʪ

2ǐ风热感冒；
主 要 表 现 为 咽 痛 ʩ咳 嗽 ʩ发 热

等症状 ，治疗时以清热解毒为主 ʪ
一 般 多 发 生 于 春 季 ʩ初 夏（ 2 - 6
月 ）ʪ风 热 型 感 冒 临 床 表 现 为 发
热 ʩ寒 冷 ʩ咳 嗽 ʩ口 干 ʩ鼻 塞 ʩ黄 痰
等 症 状 ʪ临 床 风 热 型 感 冒 患 者 治
疗 应 以 辛 凉 ʩ解 表 ʩ清 热 药 物 为
主 ，可应用银翘解毒片 ʩ桑菊感冒
冲剂 ʩ风热感冒颗粒 ʩ双黄连口服
液等 ʪ常用的中草药有连翘 ʩ金银
花 ʩ板蓝根等 ，这些药物具有清热
解毒 ʩ解表散热的作用 ，能够缓解
感冒症状 ，促进病情的康复 ʪ

3ǐ暑湿感冒：
一 般 多 具 季 节 性 ，尤 其 以 长

夏 ，立秋之间好发 ，但其他季节也
可 发 生 ，多 为 素 体 本 有 湿 邪 ʩ宿
食 ，而感受暑热之邪 ，暑湿交合共
同 为 患 ，多 表 现 为 或 发 热 ，或 畏
寒 ，腹 泻 呕 吐 ，头 晕 恶 心 ，体 重 困
倦 ，胸脘满闷等 ʪ暑湿型感冒临床
治疗以辛温 ʩ化湿药物为主 ，可应
用 藿 香 正 气 液 ʩ午 时 茶 颗 粒 并 联
合应用理气 ʩ利水药物进行治疗 ，
能够缓解患者的临床症状 ʪ

4ǐ体虚型感冒：
好 发 于 体 质 偏 差 的 患 者 ，患

者 多 平 素 身 体 素 质 欠 佳 ʩ常 伴 有
反 复 感 冒 症 状 ʪ体 虚 型 感 冒 临 床
症 状 有 畏 冷 ʩ气 短 ʩ全 身 乏 力 等

表 现 ，患 者 脉 搏 弱 ，舌 苔 偏 白 ʪ临
床 治 疗 以 补 虚 药 物 为 主 ，针 对 体
虚 型 感 冒 的 中 成 药 有 玉 屏 风 颗
粒 ʩ参 苏 丸 等 ，但 在 患 者 生 活 之
中 ，应 根 据 其 实 际 体 质 情 况 进 行
综 合 分 析 ，并 对 其 开 展 临 床 干
预 ，逐 渐 提 升 其 体 质 水 平 ，从 根
本 上 降 低 患 者 感 冒 反 复 现 象 ʪ

5ǐ流行感冒：
是指病毒对人体的侵袭 ，在一

年 四 季 均 可 发 病 ʪ流 行 感 冒 患 者
表 现 为 高 热 ʩ头 痛 ʩ全 身 乏 力 ʩ酸
痛 ，患 者 脉 搏 滑 数 ，舌 体 偏 红 ，舌
苔 发 黄 发 干 ʪ流 行 感 冒 一 般 可 选
用抗病毒 ʩ抗菌 ʩ解热 ʩ抗炎 ʩ促进
免 疫 系 统 功 能 的 方 式 进 行 治 疗 ʪ
可 选 择 的 中 成 药 有 连 花 清 瘟 胶
囊 ʩ羚羊感冒片等 ʪ

四ǐ调整饮食和生活习惯

对感冒防治非常重要

中医认为 ，感冒是由于人体抵
抗 力 下 降 而 引 起 的 ，因 此 在 日 常
生 活 中 应 注 意 增 强 自 身 的 免 疫
力 ʪ饮食上应多摄入富含维生素C
的 食 物 ，如 水 果 ʩ蔬 菜 等 ，这 些 食
物 能 够 增 强 机 体 的 抵 抗 力 ，帮 助
身体抵抗感冒病毒的侵袭 ʪ此外 ，
保 持 良 好 的 生 活 习 惯 ，如 充 足 的
睡 眠 ʩ适 度 的 运 动 等 也 有 助 于 提
高免疫力 ，预防感冒的发生 ʪ

综上所述 ，中成药治疗感冒 ，应
该 参 照 其 临 床 症 状 ，注 意 辨 证 论
治 ，分清寒热表里 ，避免重复使用
药物 ，并注意配伍禁忌 ；中成药并
非适用于所有感冒患者 ，应在医生
指导下使用 ，遵循正确的用药方法
和剂量 ；对于孕妇ʩ哺乳期妇女ʩ儿
童 等 特 殊 人 群 ，应 慎 重 使 用 中 成
药，避免不必要的风险ʪ

中成药治疗感冒，类型不同药亦不同
□张 杰 蚌埠市第一人民医院

感冒是一种常见的呼吸道传染病Ǒ中医理论认为，感冒是由于外邪侵

袭人体而引起，主要表现为鼻塞ǐ流涕ǐ咳嗽ǐ咽痛等症状Ǒ感冒与时令相

关Ǒ冬季易外感风寒，春季易外感风热，夏季易夹有暑湿，秋季则多为燥

邪Ǒ根据中医的辨证治疗原则，感冒的治疗应根据病情的不同而采取不同

的治疗方法Ǒ

一ǐ什么是过敏性皮疹？

过敏性皮疹是因过敏因素导致
机体异常的免疫反应而引起皮肤症
状的一类疾病的泛称 ，不是具体疾
病的名称 ，也没有公认的定义 ，一般
表现为红斑ʩ丘疹或者风团等 ，常伴
有瘙痒ʪ若未及时得到有效的治疗 ，
长期抓挠造成皮肤破损 ，或水疱破
溃 ，容 易 引 起 继 续 感 染 ，并 且 遗 留
瘢痕ʪ

二ǐ常见的过敏性皮疹有哪

些呢？

1.药疹：有明确的用药史，有一定的
潜伏期，首次用药数天后，长短不一ʪ常
见斑丘疹，大小不等，皮疹常融合成片，
可遍及全身；或伴大ʩ小水疱疹及剥脱
性皮炎ʪ

2.婴儿湿疹：皮疹形态多样，可见斑
丘疹ʩ斑疹，常伴渗出或脱屑ʪ皮疹多局
限于面部ʩ颈ʩ腋下ʩ腹股沟部ʪ痒感明
显，导致孩子不停地抓挠，并且休息不
好，严重的孩子比较烦躁ʪ

3.荨麻疹：皮疹大小不等的斑疹，或
融合成片，明显高出皮肤，可伴有较明
显的血管神经性水肿ʪ颜色为鲜红色或
者苍白色，突然发生，数小时后迅速消
退，一般不超过24小时，消退后不留痕
迹，但又不断成批出现ʪ见于各种原因
所致过敏ʪ

4.丘疹样荨麻疹：见于不明原因的
过敏ʪ同期出现斑疹ʩ丘疹及疱疹样丘
疹，较硬ʩ不易破ʪ往往发生于皮肤暴露
部位或衣物开口处ʪ

三ǐ过敏性皮疹的病因

1.接触性过敏：是指身体接触某些
过敏原发生的过敏性反应，常见的有：

（1）化学性：此因素种类繁多，常见
的有重金属，日常洗涤剂ʩ塑料ʩ皮革，
药物ʩ染料，油漆ʩ甲醛ʩ杀虫剂ʩ除臭
剂等ʪ

（2）动物性：主要有动物的毒素ʩ昆
虫的毒毛等 ʪ常见的有蜂类 ʩ毛虫 ʩ
水母ʪ

（3）植物性：某些植物的叶ʩ茎ʩ花ʩ
果等ʪ

2.食入性过敏：
（1）食物：如海鲜ʩ鸡蛋ʩ牛奶ʩ花生ʩ

芒果等ʪ
（2）药物：主要为抗生素ʩ解热镇痛

药ʩ镇静催眠药及抗癫痫药ʪ
3.注射过敏：有些人注射青霉素类

抗生素ʩ血清制品ʩ疫苗等，可出现过敏
反应ʪ

4.吸入过敏：是指通过鼻部吸入某
种过敏原造成的过敏反应，如吸入花
粉 ʩ尘螨 ʩ灰尘 ʩ有害气体 ʩ动物 皮
屑等ʪ

四ǐ过敏皮疹的诱发因素

1 . 以 前 有 过 敏 史 ，再 次 发 病
比 其 他 人 的 发 病 风 险 也 相 对
要 高 ʪ

2 . 父 母 亲 等 家 族 成 员 长 期 有
过 敏 性 皮 疹 ，患 本 病 的 概 率 会
增 高 ʪ

3.有其他过敏性疾病，发病的风险
也相对要提高ʪ

五ǐ需要及时就医的情况

1.过敏反应比较严重，皮肤上出现
肿胀ʩ隆起的红色区域，伴有剧烈瘙痒ʩ
刺痛ʪ

2.呼吸困难ʩ喉咙发紧或有气道关
闭的感觉ʪ

3.声音突然嘶哑或者讲话困难ʪ
4.心跳加速或者脉搏跳动过快ʪ
5.嘴唇ʩ舌头或喉咙肿胀ʪ
6.焦虑或头晕ʩ意识丧失等ʪ

六ǐ过敏性皮疹的治疗

因过敏性皮疹种类较多，且个体差
异性大，用药不存在绝对的最好ʩ最快ʩ
最有效，主要治疗是寻找病因，迅速脱
离过敏原，并予以对症治疗ʪ在对症治
疗过程中，可通过口服ʩ外用药物缓解
症状，医生会根据过敏性皮疹的类型ʩ
严重程度等予以个性化的用药方案ʪ同
时记录可能过敏的食物ʩ药物ʩ实物等，
并加以规避或者用其他东西替代ʪ

七ǐ日常护理及注意事项

1.不同过敏性皮疹的日常注意事项
不完全一致，总体上要养成良好的卫生
习惯，避免再次接触过敏原；

2.由于孩子的皮肤比较脆弱，选择
衣物应以棉质ʩ宽松ʩ凉爽为宜；

3.减少孩子与毛绒玩具ʩ动物等的
接触，并勤洗被褥ʩ窗帘；

4.孩子沐浴要用温水ʩ避免热水，不使
用强碱性肥皂，浴毕应涂抹保湿润肤剂ʪ

小儿过敏性皮疹知多少
□陈大燕 蚌埠市第一人民医院

患儿琪琪，是位6岁的小姑娘，平时皮肤容易起荨麻疹，因发病当晚进食
烧烤ǐ小龙虾，半夜出现全身瘙痒症状，并且全身逐步出现红色皮疹，高出皮
肤，无发热，无咳嗽，无抽搐等情况Ǒ在门诊就诊后，琪琪被医生诊断为过敏性
皮疹Ǒ经及时予以口服抗过敏药物及外用药膏治疗，琪琪的皮疹逐渐消退，最
终痊愈Ǒ

过敏性皮疹的高发季节是春季，由于其昼夜温差大ǐ免疫力下降及皮肤
再接触到花粉ǐ柳絮等致敏物质，孩子娇嫩的皮肤上就会出现疹子Ǒ而每次只
要孩子起疹子，家长们都会非常焦急Ǒ今天，我们通过琪琪小朋友这个病例，
和大家一起唠唠小儿过敏性皮疹这个话题Ǒ
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