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成长过程中，我们常常遇到挫折ʩ
失败，有时也会感到恐惧ʩ胆怯，可克服
困难后的一次次成长，才能成为最好的
自己ʪ

二年级，我开始学习打网球，到现
在虽已有3年球龄，却未参加过任何比
赛，内心一直不太自信ʪ直到去年12
月，学校选拔队员参加网球比赛，我入
选了，第一次对自己有了新的定位ʪ那
段时间，我每天斗志昂扬，五点半放学
直奔球场训练到九点半结束，打得那叫
一个酣畅淋漓ʪ

比赛当天，我早早来到球场，摩拳
擦掌，只待上场ʪ终于轮到我了，可是
一上场我就愣住了：我的对手是个六年
级比我高很多的女生，我一下就被她强
大的气场镇住了ʪ我赶紧稳住心态，试
球过程中，我发现很难接住她的球，我
的回球也显得那么的软弱无力ʪ

比赛开始，我跑来跑去到处接球，
累得气喘吁吁，在一次次的回合中，我
很快被淘汰出局ʪ出了赛场，委屈的

泪水再也止不住了，只觉得自己运气
太差，分到的队友太强大ʪ突然，一个
号啕大哭的低年级女生吸引了我，她
一直在哭诉比赛的不公平，然而她的
话语却让我冷静下来，是啊，任何比赛
都有年龄差，年龄差就一定是比赛成
功的关键吗？去年亚运会滑板冠军崔
晨曦只有13岁，是中国代表团年龄最
小的选手，她精彩的表现到现在都让
我历历在目；奥运冠军全红婵当年也
才14岁，所以，到底是比赛不公平，还
是我们自己技不如人寻找借口，与其
在这里委屈哭泣，是不是更应该分析
比赛的失误，积累经验，让自己变得更
强大ʪ想通了这些道理，我突然豁然
开朗，安慰完那个妹妹，我回家的步伐
也变得越发坚定ʪ

不要总是抱怨困难，因为那是成长
中不可缺少的事情ʪ困难过后，是一次
次的成长和蜕变，愿我们都能成为最好
的自己ʪ

指导老师：李晋成

最好的自己

新城实验学校 五（8）班 李玥冉

人生路上，总是师恩难忘Ǒüü
题记

陪伴着我度过两载难忘光阴的是
您，教给我丰富知识的是您，传递爱与
温暖的还是您ʪ老师，有您，真好！

依稀记得那个寒冬的延时课间，教
室里突然出现一个冒着热气的箱子，引
来我们的热议ʪ只见您健步上前打开
箱子，扑面而来的是那四溢的香气ʪŽ孩
子们，辛苦了，给你们补充点能量！ž您
话音一落，教室里尖叫声一片ʪ

当我们从您手中取走汉堡时，您嘴
角上翘；当我们欢欣雀跃时，您眸中含
笑ʪ大家都拿到了汉堡，您慈爱地说：
Ž开吃ŸŸž那一刻，我的心头感到无比
温暖ʪ您走下讲台，给我们拍下享受美
食的瞬间，留作美好的回忆，您快乐着
我们的快乐ƀƀ

没有人注意到，讲台上还搁着一支
红笔ʪ更没有人注意到，旁还有一沓作

业ʪ镜头里，我们笑得如此灿烂ʪ当我
们沉浸在这欢乐的氛围中时，您却悄然
走向讲台，操起红笔在新作业本上辛勤
耕耘ʪ您时而眉头紧锁，时而喜上眉
梢ʪ那一颦一笑中无不饱含着您对我
们无私的爱ʪ

Ž老师，您不吃吗？可香了！ž随着
一个稚嫩的声音响起，您抬起头来，面
带微笑地摇了摇头ʪ那一刻，我的眼中
噙满了泪水ʪ那笔尖从纸端唰唰滑过
的声音犹如一星渔火，在寒夜朔风里微
弱地闪烁，再渐渐汇聚，聚成一团，聚成
一个光芒四射的火炬ʪ温暖着，也照亮
着我们的内心ʪ

Ž春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干ʪž老师，您的这分爱，学生记得，也懂
得ʪ我将怀揣着您的这分爱，在人生路
上不断向着理想狂奔，永不停歇！

老师，有您，真好！
指导老师：朱爱菊

有您，真好

蚌山小学 六（5）班 牛若羽

今天，我有幸站在世界著名的万
里长城上面ʪ站在这凝聚了中华民族
几千年智慧的建筑上，我的内心无比
激动ʪ

清晨，阳光透过云层，洒在长城的
古老石砖上，为其披上一层金色外衣ʪ
我沿着蜿蜒的城墙，一步一步向前ʪ
长城宛如一条巨龙，盘踞在连绵起伏
的山峦之上，气势磅礴，令人叹为观
止ʪ远处，重峦叠嶂，云雾缭绕，仿佛
置身于一幅山水画中ʪ近处，城墙上
的石砖虽经历了千年的风雨侵蚀，却
依然坚固如初，仿佛诉说着一段段古
老而传奇的故事ʪ我停下脚步，抚摸
着这些历经沧桑的石砖，心中涌起一
股莫名的情感ʪ我仿佛能感受到古代
劳动人民的辛勤付出和智慧结晶ʪ他
们用自己的双手，一砖一瓦筑起这座
不朽的奇迹，为后人留下宝贵的文化
遗产ʪ

我继续前行，不时遇到来自世界
各地的游客ʪ他们有的惊叹不已，有
的拍照留念，有的则像我一样，静静地
欣赏着这分独特的美丽ʪ在这里，不
同肤色ʩ不同语言的人们汇聚一堂，共
同感受着长城的魅力和中华民族的

伟大ʪ
当我站在长城的最高点，俯瞰着

下方的壮丽景色时，心中的激动之情
难以言表ʪ这一刻，我仿佛与古人同
在，与他们心灵交汇，和他们共同见证
着这座伟大建筑的诞生与辉煌ʪ我仿
佛看到了那些守卫在这里的勇士们，
他们坚毅的目光，他们无畏的勇气，都
深深地烙印在我心中ʪ这一刻，我深
深体会到长城所承载的厚重历史与民
族精神ʪ

游览长城，不仅是一次视觉的盛
宴，更是一次心灵的洗礼ʪ它让我深
刻感受到中华民族的坚韧不拔和智慧
无穷，也让我对祖国的历史和文化有
了更深的了解和认识ʪ在这里，我与
历史碰撞，与古人对话，感受到了中华
民族几千年的辉煌与沧桑ʪ

长城，你是中华民族的骄傲，也是
我心中永远的瑰宝ʪ你见证了中华民
族的辉煌历史，也见证了中华民族的
坚韧与不屈ʪ在未来的日子里，我会
将这分感动和自豪转化为动力，努力
学习，为祖国的繁荣富强贡献自己的
力量ʪ

指导老师：何银娣

游长城

蚌山小学 六（7）班 唐万桐

我的家像一个小小的动物园，有
顽皮ʩ聪明的猴子弟弟ʩ爱美的狐狸妈
妈ʩ威严的老虎爸爸ʪ

先来说说猴子弟弟吧！他很调
皮，在家里上蹿下跳，沙发都被他跳坏
了好几次ʪ爸爸妈妈经常跟他说：Ž不
要在沙发上乱跳！ž可他就是不听劝ʪ
弟弟虽然调皮，但很聪明ʩ伶俐ʪ有一
次他有一题不会，叫我来教教他，而我
只讲解了一小部分，他就说：Ž姐姐我
知道了，我知道答案了！ž说完立刻动
笔解答起来ʪ

接着来说一说爱美的狐狸妈妈ʪ
妈妈每次出去吃饭之前都要花很长的

时间化妆ʪ她从蚌埠到五河上班，六点
就要起床化妆ʪ还有一次，她要出去开
会，非常着急，眼看都要迟到了，可妈妈
仍然Ž争分夺秒ž地化了一个美美的妆ʪ

最后来说一下我威严的老虎爸
爸ʪ爸爸正直公道，有一次我和弟弟
起了矛盾，爸爸让我俩站在他面前，逐
一讲述了事情的前因后果，在了解事
情的经过后，分别对我俩进行了相应
的惩罚，爸爸并没有因为弟弟年龄小
而减轻惩罚ʪ

这就是我的家，在这个家里，我们
每天都快乐无比ʪ

指导老师：陆文

小小Ā动物园ā

蓝天路小学 四（6）班 许若萱

在郊外的草丛里，一只浑身翠绿
的中华剑角蝗正在悠闲地吃着午餐ʪ
突然，草丛中寒光一闪，这位Ž食客ž消
失在草丛中ʪ再往它消失的地方寻
去，只见它被吊在草上，仔细一看那并
非是两棵草，而是两把大砍刀ʪ再定
睛一看，这两把大砍刀的主人是一只
威风凛凛的中华斧螳ʪ

中华斧螳，草丛中的刀客，头呈三
角形，像一部正在拍摄的摄像机，可随
意转动ʪ翅膀紧紧地贴在身上，三对
足中最大的要数捕捉足了，十分锋利，
布满了尖刺，像两根锯条似的ʪ乍一
看，中华斧螳像一名持刀的武士ʪ它
在捕捉猎物时，并不是用那让人闻风
丧胆的大砍刀把猎物夹死，而是躲在
草丛里，伪装成一棵草，慢慢地接近猎
物，再猛地一抓，用锋利的咀嚼式口器

咬住猎物要害部位，让猎物彻底丧失
行动能力ʪ

这只中华斧螳正津津有味地享受
着美味，忽然，草丛动了一下，一只中
华大刀螳从草丛中Ž嗖ž地钻了出来ʪ
本就天性好斗的螳螂，有着很强的领
地意识，这两者相遇必有一战ʪ果不
其然，这两位刀客都开始了威吓，平扑
着折扇一样的翅膀，高举着两把大刀
一样的捕捉足，怒视着对方，大战一触
即发：突然，只见中华斧螳向着大刀螳
螂发起进攻，中华大刀螳一看情况不
妙，被迫扇着翅膀逃走了ʪ中华斧螳
朝着大刀螳螂逃走的地方看了一会
儿，转身离去ʪ

这场争斗中，草丛中真正的王者
诞生了！

指导老师：廖敏

草丛中的王者

蓝天路小学 三（1）班 蒋逸腾

今天，我们学校的小记者参观了
蚌埠市博物馆，这个承载了蚌埠历史
文化的宝地ʪ走进博物馆，仿佛踏入
了时光隧道，我被那些古老而神秘的
展品深深吸引，仿佛听见了历史的
回响ʪ

博物馆里展品丰富多样，既有珍
贵的文物，也有生动的历史场景再现ʪ
从古代蚌埠的地理变迁，到各个历史
时期的文化遗产，再到近现代蚌埠的
发展历程，每一个展品都诉说着这座
城市的故事ʪ

参观中，最为震撼我的是古代的

青铜器ʩ陶瓷ʩ玉器等，虽然经历了岁
月的洗礼，它们依然保持着独特韵味ʪ
除了文物，博物馆还通过声光电等现
代科技手段，将历史场景生动地再现
出来ʪ我仿佛穿越到古代蚌埠的街头
巷尾，感受到那个时代的风土人情ʪ

参观结束了，我深深感受到蚌埠
市博物馆的魅力ʪ它不仅是一座展示
蚌埠历史文化的宝库，更是一座连接
过去与现在的桥梁ʪ通过这次参观，
我不仅了解到蚌埠的历史文化，也更
加热爱这座城市ʪ

指导老师：林周勤

博物馆之旅：穿越历史的长河

新城实验学校临港校区 二（1）班 吕添悦

我的家乡在蚌埠，这里的秋天真
美啊！

蔚蓝的天空大雁穿过云层，一路
向南，匆匆而过，留下一片萧瑟ʪ一阵
秋风吹来，片片枯叶落在草地上，给大
地披上了一层厚厚的金色棉衣ʪ秋天
的天气多变，时而秋高气爽，天高云
淡，时而风雨交加，带着清凉和温柔，
也带来了秋天的美景ʪ

大树的叶子变得金黄，秋天是小
画家，挥舞着画笔，给树叶画上金色
的衣裳 ，森林里一片金色的海洋 ʪ
枫叶是红色的巴掌，又像一团团火
苗映红了天际ʪ金色的银杏叶是一
把把小扇子，扇呀扇，扇走了夏天的

炎热ʪ绿油油的松柏是宝塔，威风
凛凛ʪ

秋季里，稻上场，谷像黄金粒粒
香，秋天是收获的季节ʪ麦穗像一串
串金黄色的珍珠，闪闪发光ʪ沉甸甸
的果实挂满了枝头，压弯了枝条：火红
的柿子，红彤彤的苹果，晶莹剔透的紫
葡萄，黄灿灿的橘子ʪ最有特色的还
要数我家乡的石榴，又名Ž玉石籽žʪ
因其白花ʩ白籽ʩ白实，得名Ž三白玉石
籽žʪ果皮里包着白色的种子，酸甜可
口，回味无穷ʪ

这就是我家乡的秋天，一个风景
如画ʩ硕果累累的季节！

指导老师：徐雅婷

家乡的秋天

新城实验学校 三（13）班 钱锦辰

乐乐是一个不讲卫生的小朋友，
他的双手整天处在水深火热之中，终
于有一天，它生气了：Ž小主人这么不
爱护我，干脆，我罢工了！ž

第二天，乐乐起床准备穿衣服，
咦？手怎么拿不了衣服了？哎，先去
吃早饭吧，可看着这一桌可口的饭菜，
手却拿不起筷子，乐乐只能饿着肚子
去上学ʪ来到公交车站，公交车来了，
乐乐要付钱，可手还是动不了，乐乐只
好走路去上学ʪ

到了学校，老师让写作业，可是，
手罢工了，写不了字，乐乐被老师训

斥了一顿ʪ美术课要画山水画，这可
是乐乐最喜欢的，可惜手也不能画
画了ʪ

放学了，乐乐垂头丧气地往家走，
见到妈妈哇的一声哭了起来，妈妈把
乐乐揽到怀中，听乐乐说着今天发生
的事情ʪ妈妈拿起乐乐的手仔细看了
看，说：Ž肯定是你的手罢工了，看你的
手脏的，要爱惜自己的双手ʪž乐乐连
忙用香皂把手洗了又洗，涂上护手霜ʪ
果然，乐乐的手又重新工作了，他乐得
在地上翻了个跟头，高声笑着，叫着，
拍着手！

手罢工了

师范附小 三（6）班 王仪罡

听妈妈说，阴天可是吹泡泡的好
天气，还有另外一种平时感受不到的
意境ʪ为什么这样说呢？因为阴天
空气湿度大，空气中水蒸气分压高，
泡泡飘在空中不容易破裂ʪ

为了求证，我带上肥皂ʩ吸管ʩ搅
拌棍ʩ小刀，急急忙忙下楼去了ʪ先
用小刀把肥皂切成均匀的肥皂块，接
了点水，把切好的肥皂块放进水里，
用搅拌棍用力搅拌，让它们快速融化
混合在一起ʪ很快，泡泡水制作完
成了ʪ

我把吸管一头伸到瓶子里蘸了
蘸肥皂水，慢慢拿出来，鼓起腮帮子
轻轻一吹，一个又大又圆的泡泡诞生
了！它们在空中飞来飞去，活像一个

个淘气的精灵ʪ泡泡的形状千奇百
怪，有的像一串糖葫芦，有的像金光
闪闪的宝石，有的像双胞胎兄弟，还
有的像晶莹剔透的葡萄ƀƀ一阵风
吹过，泡泡在空中自由自在地飞翔，
那种轻盈和自由的感受，让人感到无
比的放松和快乐ʪ

这时，小朋友们也被这场景吸引
了，纷纷跑过来加入这场泡泡宴ʪ大
家用手拍，用脚踩，跟着泡泡一起跳
舞 ，快 乐的笑 声始终 相伴 ，开 心
极了！

看着眼前漫天飞舞的泡泡，我心
想：阴天的泡泡果然不容易破，也更
有意思！我喜欢阴天吹泡泡！

指导老师：马媛媛

阴天里的泡泡

师范附小 三（2）班 高若兮

每当我翻看儿时的照片，总会想
起一件难忘的事ʪ

那是一年春天，龙子湖公园举办
放风筝比赛，我们全家兴致勃勃地来
看比赛ʪ下午晴空万里，天上飘浮着
五花八门的风筝，有昆虫ʩ有小鸟ƀƀ
让人眼花缭乱！人们欢呼雀跃，笑声
从四面八方传来ʪ我们也坐在草坪上
玩耍，吃吃喝喝，别提有多惬意了！

我来到湖边的石头上玩耍，姥姥
见我在石头上蹦来蹦去，十分担忧，
急忙呼唤让我回来ʪ可是我玩得正
起劲，根本听不进别人劝告，继续在

石头上来回跳跃ʪ只听Ž噗通ž一声，
我掉进了湖里ʪ我吓坏了，手牢牢扒
在石头上，大声呼救，那呼喊声响彻
云霄ʪ终于，在大家的帮助下，我湿
漉漉地回到了岸上，狼狈极了，完全
不见刚才的神气ʪ我羞红了脸尴尬
极了，妈妈在一旁脸涨得通红，又气
又心疼ʪ担心我生病，一家人急匆匆
地回了家ʪ

经过这件事，我明白了要善于听
取旁人的建议 ，时刻把安全记 在
心间ʪ

指导老师：杨雪

一件难忘的事

南山学校 四（3）班 张培轩

我是一名五年级的小学生，在我
的眼里，世界是五彩缤纷的ʪ我以为
世界本就是这个样子，可后来我才知
道ƀƀ

一个休闲的下午，沐浴着阳光，
爷爷奶奶ʩ爸爸妈妈对我说起了他们
小时候的故事ʪ爷爷年轻时当过兵，
那时，我们的国家积贫积弱ʩ备受欺
侮ʪ为了赶走侵略者，建设新中国，
他们没吃过饱饭，啃着树皮ʩ草根，翻
过了雪山ʩ走出了草地ʪ在中国共产
党的领导下，无数革命烈士抛头颅ʩ
洒热血才换来了现在的新中国，可他
们中的很多人，却没来及看一眼如今
的灯火辉煌，没能看到高楼林立的繁
华都市ƀƀ听了爷爷的话，我的眼睛
湿润了 ，如今的美 好 生活来 之 不
易啊！

奶奶说她小时候是幸运的，在那
个重男轻女的年代，她一个女孩也可
以背着书包去上学，每天要跑十几里
路去乡里唯一的小学去上课ʪ尽管奶
奶只上了几年学，学到的东西可真不
少！在我小的时候，奶奶照着书本给
我讲故事，教我背古诗，教我乘法口
诀ʪ我常问奶奶，都过去那么长时间
了，你学的知识怎么还记得呢？Ž老师

教的，我怎能前学后忘？ž奶奶笑呵呵
地说，Ž有上学的机会不容易，一个班
里女娃就一两个，哪儿敢不好好学
啊！ž

爸爸小时候爱玩枪，他的玩具枪
都是自己做的，有用纸叠的，也有用铁
丝做的，可这些枪都发不出声音，也打
不出子弹ʪ我就不一样了，我有制作
精美的仿真枪，能发声，我常约上小伙
伴玩枪战，端着仿真枪，特过瘾ʪ

妈妈说，她小时候长得又瘦又小，
家里条件不好，衣服拾姐姐穿过的，过
年才会有一身新衣裳ʪ想想现在，一
年四季，每个季节都有新衣服穿ʪ

我们不用追着电影队到处看电
影，坐在教室或电影院就可以美美
地看一部大片 ；不用背着书包长途
跋涉去上学，因为公交车四通八达，
还有爸爸妈妈专车接送；不用掰着
手指算还有几天到过年，我们顿顿
有营养丰富的大餐，季季有漂亮的
衣服穿ƀƀ

追随着党的脚步，我们的生活越
来越优裕ʩ越来越幸福ʪ追随着党的
脚步，我们会将祖国建设得更加富裕ʩ
美丽！

指导老师：王莉莉

红色照耀中国

新城实验学校临港校区 五（1）班 乔文羽

Ž眉毛往上翘一点，鼻子稍微歪一
点ƀƀž教室里传来一阵阵说笑声ʪ
猜猜我们在干什么？原来老师正在带
大家玩吃薯片游戏ʪ

老师制定游戏规则：把薯片放在
脑门，通过各种表情，利用脸部动作，
将薯片吃进嘴里，注意不要用手ʪ听
了游戏规则，同学们说，这多简单啊！
简直是Ž张飞吃豆芽ŸŸ小菜一碟žʪ
大家个个摩拳擦掌，跃跃欲试ʪ有的
同学则有些发愁：Ž这么难！怎么做
啊？ž

老师给几位挑战者每人发了一片
薯片，游戏正式开始ʪ本轮先由小骐
同学打头阵，只见他挑了挑眉毛，眨了
眨眼睛，使薯片从脑门滑到鼻子上，然
后扭动鼻子，可是扭了半天薯片还没
掉下来ʪ这时，有的同学给他出主意：
Ž晃晃头！ž小骐同学听了开始晃头，
可惜晃得太猛，薯片掉到地上，引来一

片哄笑ʪ
下一个挑战的是小艾同学，小艾

同学动作灵敏，技艺娴熟ʪ他挑了下
眉毛，眨了眨眼睛，薯片就像小朋友
坐滑梯一样落到鼻子上，只见他一歪
鼻子，薯片又听话地滑到嘴旁边ʪ最
后，他伸出舌头一卷，将薯片勾进嘴
里，整个过程行云流水，同学们赞不
绝口ʪ

老师让我们一起玩这个游戏ʪ我
小心翼翼地把薯片放在脑门上，先猛
地一挑眉毛，想让它往嘴边多滑一点，
结果却让它滑到了我左脸上ʪ我用舌
头使劲舔，可是舌头不够长，舔不到薯
片；我又努力地噘嘴，鼓腮帮子，却因
为动作太大，让薯片葬身在桌上ʪ

就这样，在我们的欢笑声中，一节
课很快过去了ʪ我心里想：要是经常
有这样的活动，该多好啊！

指导老师：潘姚

有趣的吃薯片游戏

南山学校 四（1）班 王子笑

新城实验学校 二（12）班 韩沐辰
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