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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.41 山 药 ￥5.12 香 菜 ￥5.86

面粉1 ￥2.21 生 姜 ￥8.40 青 菜 ￥2.53

大豆油 ￥70.20 莲 藕 ￥8.20 茼 蒿 ￥6.06

食用调和油 ￥74.34 洋 葱 ￥1.61 菠 菜 ￥6.30

猪后座肉 ￥13.97 胡萝卜 ￥2.54 韭 菜 ￥3.08

鲜牛肉 ￥32.04 蒜 头 ￥6.47 长茄子 ￥4.54

鲜羊肉 ￥36.13 土 豆 ￥2.31 青 椒 ￥3.91

鸡 蛋 ￥5.59 大 葱 ￥3.07 西红柿 ￥2.87

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥3.29 黄 瓜 ￥4.08

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.11 冬 瓜 ￥1.36

四季豆 ￥6.13 莴 笋 ￥3.81 西蓝花 ￥5.24

毛 豆 ￥3.01 蒜 苗 ￥5.63 大白菜 ￥1.77

以上为2024年7月16日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

胃癌属于临床常见的恶性肿瘤，
临床发病率较高，严重影响患者的日
常生活与身体健康ʪ针对胃癌的治疗
方法多种多样 ，包括内镜下治疗ʩ手
术ʩ化疗ʩ放疗ʩ靶向治疗等多种手段ʪ
早期胃癌患者的临床症状没有明显特
异性，可出现上腹部轻度疼痛或胀满
不适感ʩ食欲减退ʩ乏力ʩ呕吐，甚至出
现呕血ʩ黑便等临床症状，这些症状容
易被误认为是胃炎或胃溃疡，明确诊
断是依靠胃镜检查与组织病理学活
检ʪ胃癌的概念最早是由日本消化内
镜协会在1962年提出的，相关定义是，
病灶局限且深度不超过黏膜下层的胃
癌，不论有无局部淋巴结转移ʪ更加
直白地讲，正常人的胃壁均有四层结
构，若癌细胞仅仅侵犯最靠近胃腔两
层，那无论肿瘤大小，有没有淋巴结转
移现象均为早期胃癌ʪ本文将为广大
患者重点介绍临床治疗胃癌的各种方
法，帮助患者更好地了解疾病，选择适
合自己的治疗方案ʪ

内镜下治疗

早期胃癌，特别是黏膜内癌，可行
胃镜下手术切除，方法包括内镜下胃
黏膜切除术ʩ内镜黏膜下剥离术ʩ激光
治疗ʩ光动力疗法和微波治疗等ʪ这

些技术具有创伤小ʩ恢复快ʩ对胃部生
理结构影响较小的优点 ʪ经及时治
疗，早期胃癌的平均5年生存率可超过
95% ，因此，胃癌的早发现ʩ早治疗显
得尤为重要ʪ对于存在萎缩性胃炎ʩ
肠化等高危因素的患者，需定期复查
胃镜，以提高胃早癌的检出率ʪ对于
药物无法逆转的局灶性中ʩ重度不典
型增生，且经确认无淋巴结转移的情
况下，可在胃镜下实施黏膜下剥离术，
并应根据病情进行定期随访ʪ此外，
幽门螺杆菌感染也是胃癌的一个重要
致病因素，因此，及时根除幽门螺杆菌
感染可以在一定程度上预防胃癌的
发生ʪ

手术治疗

手术是治疗早期胃癌的首选方法，
常见的手术方式包括：

胃部分切除术：主要适用于早期胃

癌，旨在保留部分胃组织，从而尽量减
少对消化功能的影响ʪ

胃全切除术：主要适用于晚期胃癌
或胃体积较大ʩ病变广泛的情况，需切
除整个胃，并通常伴随进行胃肠吻合术
以重建消化道ʪ

淋巴结清扫术：此手术主要针对
可能受到癌细胞扩散影响的淋巴结进
行清除，旨在减少胃癌复发的风险，常
与胃部分切除术或胃全切除术联合
进行ʪ

化疗治疗

化疗是一种利用抗癌药物来杀灭
或抑制癌细胞生长的治疗方法ʪ它通
常作为手术前后的综合治疗手段，可以
缩小肿瘤体积ʩ降低转移风险，或消灭
手术后可能残留的癌细胞ʪ临床医生
会根据患者的具体病情ʩ身体状况及药
物敏感性等因素，来制定个性化的治疗

方案，选择合适的药物组合及剂量ʪ

放疗治疗

放疗是一种利用高能量射线照射
肿瘤部位的治疗方法，这些射线能够
直接破坏癌细胞的DNA结构，从而阻
止其生长与分裂ʪ放疗常被用于手术
前后的辅助治疗，可以进一步消灭癌
细胞ʩ减少复发风险，或用于单独治疗
以缓解患者的临床症状 ，如改善疼
痛等ʪ

靶向治疗

靶向治疗仅仅是针对癌细胞特定
的生长信号通路展开干预，进而阻断癌
细胞的生长和扩散，靶向药物通常具有
高度的选择性，能够作用于癌细胞而减
少对正常细胞的伤害，因此其副作用相
对较小ʪ

免疫治疗

免疫治疗主要是激活患者自身的
免疫系统来攻击ʩ清除癌细胞ʪ免疫治
疗的优势在于可产生持久的抗癌效应，
减少复发风险ʪ

中医药治疗

对于高龄ʩ体质虚弱ʩ病情严重且难
以承受西医治疗的部分患者，中医药治疗
可以作为一种辅助手段来应用ʪ在此过
程中，传统中医的辨证论治方法被采用，
除了口服中草药外，还可选用具有益气扶
正ʩ清热解毒ʩ活血化瘀ʩ软坚散结等功效
的中成药进行治疗，以充分发挥药效ʪ此
外，对于早期发现的癌前病变患者，中医
药治疗同样具有重要意义ʪ在治疗过程
中，可以辅以饮食指导，帮助患者调整生
活方式，从而有效延缓病情的进展ʪ

辅助治疗

除了上述主要治疗方法外，辅助治
疗同样重要，这些辅助治疗措施包括营
养支持ʩ疼痛管理ʩ心理支持等ʪ在选择
治疗方案时，必须综合考虑患者的具体
病情ʩ身体状况以及医生的建议，以确保
治疗方案的个性化和有效性ʪ在治疗过
程中，患者的积极配合ʩ专业的护理与康
复措施也是不可或缺的ʪ这些措施能够
提升治疗效果，有助于延长患者的生存
时间，并进一步提升其生活质量ʪ

综上所述，胃癌的治疗策略广泛而
综合，涵盖了手术ʩ化疗ʩ放疗ʩ靶向治
疗ʩ免疫治疗以及中医药治疗等多种手
段ʪ患者应根据自身病情ʩ身体状况，
在医生的专业指导下，选择最适合自己
的治疗方案，并严格遵循医嘱进行规范
治疗，以达到最佳的治疗效果，从而延
长生存时间，提高生活质量ʪ

胃癌治疗方法有哪些，一文说透ǐ一目了然
ǃ储进克 安徽省岳西县医院消化内科

7月15日，国家统计局发布2024
年中国经济Ž半年报žŸŸ

上 半 年 中 国 国 内 生 产 总 值
（GDP）61 .7万亿元，同比增长5 .0% ，
运行总体平稳ʩ稳中有进 ，新动能加
快成长，高质量发展取得新进展ʪ

今年是实现Ž十四五ž规划目标
任务的关键一年ʪ面对复杂严峻的
外部环境，以习近平同志为核心的党
中央运筹帷幄ʩ科学决策 ，全国上下
众志成城ʩ迎难而上 ，推动经济持续
健康发展ʪ

经济稳定运行ǐ长

期向好基本面没有改变

今年上半年，外部环境更趋复杂
严峻和不确定 ʪ上半年 ，我国GDP
同 比 增 长 5 . 0 % ；其中二 季 度 增 长
4.7%，增速比一季度有所回落ʪ

对此，国家统计局新闻发言人表
示，从短期来看 ，二季度经济增速回
落有极端天气ʩ雨涝灾害多发等短期
因素影响 ，但经济稳定运行ʩ长期向
好的基本面没有改变，二季度经济体
量超32万亿元，工业增加值ʩ货物进
出口总额都超10万亿元，总量指标规
模依然十分可观ʪ

细看这份Ž半年报ž，国内需求
持续恢复ʩ外部需求有所改善ʪ

向内看 ，上半年 ，社会消费品零
售总额同比增长 3 . 7 % ，其中服务零
售额同比增长7 . 5% ʪ全国固定资产
投资同比增长 3 . 9 % ，虽然房地产投
资低位运行，但基础设施和制造业投
资分别增长5 . 4%和9 . 5% ，显示复苏
暖意ʪ

向外看 ，上半年 ，货物进出口总
额同比增长 6 . 1 % ʪ其中，二季度外
贸同比增长 7 . 4 % ，较一季度和去年
四季度分别提高2 . 5个和5 . 7个百分
点，季度走势持续向好ʪ外汇储备稳

定在3.2万亿美元以上ʪ
保持就业和物价稳定是经济运

行平稳的重要标志ʪ上半年，全国居
民 消 费 价 格指数（ C P I ）同 比 上 涨
0 . 1 % ，扣除食品和能源价格的核心
CP I同比上涨0 . 7% ，保持温和上涨ʪ
全 国 城 镇 调 查 失 业 率 平 均 值 为
5.1%，比一季度下降0.1个百分点，比
上年同期下降0.2个百分点ʪ

中国经济基本盘保持稳健的同
时，经济发展的质量不断提升ʪ

上半年，高技术产业投资同比增
长 1 0 . 6 % ，快于全部投资 6 . 7个百分
点 ；规模以上高技术制造业增加值同
比增长 8 . 7 % ；非化石能源消费量占
能源消费总量的比重同比提高1 .9个
百分点 ；实物商品网上零售额同比增
长8 . 8%ƀƀ这些指标印证中国经济
结 构 不 断 优 化 ，新 动 能 加 快 培 育
壮大ʪ

上半年，全国居民人均可支配收
入2 0 7 3 3元 ，同比名义增长5 . 4% ，扣
除价格因素实际增长5.3%ʪ

ŽŻ形有波动 ʩ势仍向好 ż，短期
波动不会改变长期向好大势ʪž国家
统计局新闻发言人表示，放在全球坐
标中观察 ，我国经济表现依然较好 ，
一季度GDP增速快于美国ʩ欧元区ʩ
日本等 ，结合二季度国内外形势，预
计上半年我国经济增速仍将保持领
先，仍是世界经济增长的重要引擎和
稳定力量ʪ

政策效应不断显现

释放增长暖意

今年以来，面对经济运行面临的
困难挑战，各地各部门靠前发力落实
各项宏观政策，成绩取得殊为不易ʪ

记者梳理发现，今年特别是进入
二季度以来，一系列政策举措密集出
台，政策效应持续显现ŸŸ

扩内需政策持续加力ʪ3月份 ，
我国出台推动大规模设备更新和消
费品以旧换新行动方案 ，明确了5方
面20项重点任务ʪ国家发展改革委
等部门不久前印发《关于打造消费新

场景培育消费新增长点的措施》，进
一步培育和壮大消费新增长点ʪ

统计数据显示，上半年 ，最终消
费支出对经济增长贡献率为60 .5% ，
拉动GDP增长 3 . 0个百分点 ʪ在大
规模设备更新政策带动下 ，上半年
设 备 工 器 具 购 置 投 资 同 比 增 长
1 7 . 3 % ，拉动固定资产投资增长 2 . 1
个百分点，贡献率达54 .8%ʪ

发行超长期特别国债，既可以拉
动当前投资和消费，又能筑牢长期高
质量发展基础ʪ截至7月5日，财政部
已发行7期次超长期特别国债 ，发行
规模合计 3 0 8 0亿元 ʪ上半年 ，基础
设施投资同比增长 5 . 4 % ，比全部投
资快1 . 5个百分点 ，拉动全部投资增
长1.2个百分点ʪ

今年以来，从取消全国层面房贷
利率下限ʩ下调首付款比例和公积金
贷款利率，到配售型保障性住房扩面
至全国各城市和县城，房地产政策进
一步调整优化ʪ

随着政策效应逐渐释放，近期房
地产市场活跃度有所提升ʪ上半年，
全国新建商品房销售面积ʩ销售额降
幅比 1至 5月份收窄 1 . 3 ʩ2 . 9个百分
点 ，房地产Ž三大工程ž拉动房地产
开发投资0.9个百分点ʪ

Ž大规模设备更新和消费品以旧
换新政策效应不断显现，前期发放的
专项债ʩ超长期特别国债等逐步转化
为实物工作量 ，强化政策统筹ʩ综合
施策将持续形成政策合力，为经济平
稳运行提供有利政策条件ʪž国家统
计局新闻发言人说ʪ

实现全年目标有底

气有基础

中国经济下半年走势如何？能
否实现全年经济发展预期目标？

Ž5%左右的目标经过努力是可
以实现的žŽ中国依然是全球经济增
长最大的贡献国žƀƀ从3月的博鳌
亚洲论坛年会到6月的夏季达沃斯论
坛，看好中国经济前景的声音不断ʪ

近段时间 ，国际货币基金组织ʩ

世界银行 ʩ摩根士丹利 ʩ高盛ʩ瑞银
等国际机构纷纷上调中国经济今年
增长预期 ，为中国经济前景投下信
任票ʪ

信心，来自经济转型升级迸发的
新动能ŸŸ

机械臂替换传统工人，纺织业装
上Ž智慧大脑ž，无人机配送带来消
费新体验ƀƀ

最新数据显示，目前中国高新技
术企业达46 .3万家，工业机器人装机
量占全球比重超过50% ，工业互联网
实现工业大类全覆盖 ，数字经济ʩ绿
色低碳发展将催生更多新的增长点ʪ

信 心 ，来 自 改 革 激 发 的 新 活
力ŸŸ

首部关于公平竞争审查的行政
法规《公平竞争审查条例》将于8月1
日正式施行ʪ

更大力度打破地区封锁和行业
垄断 ，营造良好市场环境 ；加快完善
市场准入ʩ产权保护和交易ʩ数据信
息ʩ社会信用等基础性制度ƀƀ全国
统一大市场建设蹄疾步稳，市场活力
将持续释放ʪ

信心，来自开放合作带来的新机
遇ŸŸ

本月初，迪卡侬北京五棵松店以
全新品牌形象向公众亮相ʪŽ未来两
年 ，迪卡侬计划每年新开 2 0至 3 0家
门 店 ʪž迪 卡 侬 中 国 副 总 裁 张 淳
迪说ʪ

山姆会员商店落户广东中山，开
市客（Costco）大陆首家带加油站的会
员店亮相江苏南京，GE医疗增投3 .8
亿元用于上海基地建设ƀƀ越来越多
跨国公司正在加码投资ʩ加速布局ʪ

首次在全国范围对跨境服务贸
易建立负面清单管理制度，开展增值
电信业务扩大对外开放试点工作，出
台进一步支持境外机构投资境内科
技型企业的若干政策措施ƀƀ一系
列政策举措陆续出台，彰显中国以开
放促改革ʩ促发展的坚定决心ʪ

保持战略定力，持续提升发展质
量，我们有信心和底气实现今年发展
目标，推动中国经济航船沿着高质量
发展航道继续前进ʪ

新华社北京7月15日电

透视2024年中国经济Ā半年报ā

新华社记者 潘洁 魏玉坤
申铖

7月16日，检测列车行驶在宣绩高
铁线路上（无人机照片）Ǒ

当日，宣绩高铁开始联调联试，
全线开通运营进入倒计时Ǒ宣绩高
铁地处安徽皖南山区，线路自宣城站
引出，终至绩溪北站，是长三角城际

轨道交通网中的骨干线路，正线全长
111 .6公里，设计时速350公里Ǒ项目
建成运营后，对进一步完善路网布
局，促进区域经济协调发展具有重要
意义Ǒ

新华社记者 刘军喜 摄

宣绩高铁开始联调联试

盛夏时节，江苏扬州宁扬城际铁路
项目建设现场机械轰鸣，100多名中铁
十五局建设者在各个工序上穿梭忙碌，
全力冲刺年度施工目标ʪ宁扬城际是
扬州市首条城市轨道交通线路，建成后
将加快实现南京和扬州两市之间互联
互通，促进沿线经济发展ʪ

今年以来，全国多地铁路项目建设
持续推进，取得新进展ʪ记者从中国国
家铁路集团有限公司获悉，2024年上半
年，全国铁路完成固定资产投资3373亿
元，同比增长10.6%，创历史同期新高ʪ

上半年，铁路部门有序推进重点项
目联调联试ʩ试运行，高质量完成工程
验收ʩ安全评估ʩ运营准备等工作，确保
一批新线如期建成通车，累计新开通线
路979.6公里，进一步完善了区域路网
布局ʪ其中，池州至黄山高铁开通运营
后，为沿线旅游经济发展注入了新动
能；兰州至张掖高铁中川机场至武威东
段开通运营后，丝路重镇武威市接入全
国高铁网ʪ

与此同时，铁路部门统筹建设资
源，加强施工组织和科技攻关，一批重
点在建项目控制性工程取得新进展ʪ

在辽宁，沈白高铁建设加快推进ʪ
中铁十六局项目技术负责人徐利胜表
示，建设者正全面推进全线控制性工程
后安隧道施工，后安隧道全长9125米，
已顺利贯通进入无砟轨道施工阶段；在
浙江，由中铁十一局承建的衢丽铁路衢
江特大桥首根桩基顺利开钻ʪ衢丽铁
路西起衢州市连接沪昆铁路ʩ九景衢铁
路，东至丽水市贯通金温铁路，其中衢
江特大桥全长超过10公里，是全线控制
性工程；在安徽，由中铁十四局参建的
沪宁合高铁控制性工程跨马厂水库特
大桥开始架梁施工，为有序推进后续建
设创造了良好条件ʪ

Ž今年以来，铁路部门聚焦服务国
家重大战略和区域经济社会发展，充分
发挥铁路投资产业链长ʩ辐射面广ʩ拉
动效应强的作用，优质高效推进铁路
工程建设，现代化铁路基础设施体系
加快构建，我国铁路网整体功能和效
益进一步提升ʪž国铁集团有关部门负
责人表示ʪ 新华社北京7月16日电

上半年全国铁路建设持续推进

新华社记者 樊曦
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