
健康园地
编辑：宋 睿 组稿：凌以怀
校对：高海鸥 张学鸿 072024 年 7 月 5 日 星期五

一ǐ什么是百日咳？

百日咳是由百日咳杆菌所致的急
性呼吸道传染病ʪ婴幼儿多见ʪ临床
上以阵发性痉挛性咳嗽ʩ鸡鸣样吸气
吼声为特征ʪ病程可长达 2-3 月，故
名百日咳ʪ本病传染性强，孩子年龄
越小，病情越重，可因并发肺炎ʩ脑病
而死亡ʪ青少年或成人百日咳患者，
常无典型痉咳，往往仅有持续的干咳
症状ʪ

二ǐ百日咳的临床表现

起病时有些患儿会出现咳嗽ʩ打喷
嚏，伴有低热，随后出现阵发性ʩ痉挛样
咳嗽，在痉咳后会伴有鸡鸣样吸气性吼
声ʪ3 个月以内的患儿容易出现阵发性
青紫ʩ呼吸暂停ʩ窒息，同时容易并发重
症肺炎 ʩ呼吸衰竭 ʩ肺实变 ʩ百日咳
脑病ʪ

三ǐ百日咳的临床特征

百日咳潜伏期 7 Ÿ 14 天，最长 21
天ʪ典型病人全病程 6-8 周，分为卡他
期ʩ痉咳期ʩ恢复期三个阶段ʪ

1ǐ卡他期：表现为流涕ʩ咳嗽及低
热等上感症状ʪ当其他症状逐渐消失
时，咳嗽反而加重，日轻夜重，渐呈痉咳
状，进入痉咳期ʪ该期排菌量达高峰，
具有极强传染性ʪ持续 1-2 周ʪ

2ǐ痉咳期：此期突出表现为阵发性
痉挛性咳嗽ʪ发作时咳嗽成串出现，咳

十余声或数十声，直到咳出痰液或吐出
胃内容物，紧跟着深长吸气，发出鸡鸣
样吸气吼声ʪ咳嗽剧烈时，可有大ʩ小
便失禁，双手握拳屈肘ʩ双眼圆睁ʩ面红
耳赤ʩ涕泪交流，头向前倾ʩ张口伸舌ʩ
唇色发绀等，表情极其痛苦ʪ轻者一日
数次，重者一日数十次，以夜间为多ʪ
当奔跑ʩ进食ʩ受凉ʩ烟熏ʩ哭吵等均可
诱发ʪ发作前一般无明显预兆ʪ此期
一般持续 2 ～ 6 周，亦可长达 2 个月
以上ʪ

3ǐ恢复期：阵咳发作减少，程度减
轻，渐痊愈，但受烟熏ʩ冷空气等刺激或
上感时，可再次出现百日咳样阵咳，延
长恢复时间ʪ

四ǐ百日咳的治疗方法

如果宝宝出现了反复阵发性咳
嗽ʩ发作性紫绀，应首先到医院进行检
查和治疗ʪ一旦确诊百日咳，应进行
正规治疗 ，首选大环内酯类抗生素 ʪ
如果宝宝咳嗽剧烈，可用镇咳药；如果
痰液黏稠不容易咳出，可使用雾化吸
入ʪ同时要注意保持室内安静，空气
流 通 ，进 食 营 养 丰 富 ʩ易 于 消 化 的
食物ʪ

五ǐ如何有效预防百日咳的发生

疫苗接种是预防感染和降低百日
咳严重程度的最有效策略之一ʪ目前
我国使用的疫苗是白喉类毒素ʩ无细胞
百日咳菌苗ʩ破伤风类毒素三联疫苗ʪ
接种时间为 3 月龄ʩ4 月龄ʩ5 月龄，18

月龄时各接种 1 剂次ʪ通常疫苗接种 3
～ 5 年后保护性抗体水平下降，12 年后
抗体几乎消失ʪ若有流行时易感人群
仍需加强接种ʪ

六ǐ需要及时就医的情况

感冒症状渐好转，但咳嗽久咳不
愈，且Ž越治越重ž；咳嗽声音奇怪，出现
像鸡鸣一样的回声；咳嗽以夜间为主，
咳嗽持续时间长ʩ程度重；咳嗽时面红
耳赤，常伴呕吐；出现呼吸暂停ʩ口唇青
紫等表现ʪ

七ǐ百日咳患儿的护理要求

1ǐ百日咳患儿需要隔离治疗Ǒ呼
吸道隔离至少到有效抗菌药物治疗后 5
天，对于未及时给予有效抗菌药物治疗
的患者，隔离期为痉咳后 21 天ʪ

2ǐ保持安定，避免诱因Ǒ室内应保
持空气流通ʩ安静舒适，让孩子保持安
定的情绪 ；避免一切可诱发痉咳的因
素，家长不要在室内抽烟，饮食上应避
免辛辣刺激性食物ʪ

3ǐ学会帮助患儿排痰Ǒ痉咳发生
时，患儿可采取坐位或侧卧位，新生儿
或小婴儿也可以俯卧在大人腿上，上身
前倾 45 ～ 60 度，家长用空掌心反复自
下向上拍患儿后背 ，帮助患儿排出
痰液ʪ

4ǐ专人值守，防止窒息Ǒ婴儿窒息
常发生在夜里，因此急性期间，夜里应
安排专人值守，一旦发生窒息，需要及
时人工呼吸ʩ吸痰等ʪ

非疾病状态导致的哭闹

1 .饥饿新生儿的胃肠道功能发
育不完善，进食量相对较少，每1Ÿ2
个小时就需要进食ʪ在门诊经常遇
到有些家长说孩子哭闹，觅食反射强
烈，但吃完奶还是哭，这时就要考虑
无效吸吮ʪ比如宝妈母乳不足ʩ乳头
过短，宝宝用的奶瓶奶嘴不合适，虽
然宝宝每顿吃奶时间都有半小时，吃
奶频率也多，但事实上每次就没吃进
去多少奶，而宝宝刚吃完奶还是哭，
家长就认为宝宝是吃多了肚子胀，就
减少吃奶次数或较少奶量，喂养不足
导致宝宝哭得更频繁，家人就更认为
吃多了，然后继续减奶，这样就会恶
性循环ʪ所以宝宝吃奶一定要保证
有效的吸吮ʪ

2 .需要更换尿布如果大小便不
及时更换尿布，宝宝就会感觉到不舒
服，进而出现哭闹情况ʪ新生儿皮肤
娇嫩，有些家长不及时更换尿布，可
导致宝宝肛周皮肤潮红，甚至糜烂，
因为皮肤有破损，所以哭闹较平时频
繁ʪ处理肛周皮肤潮红ʩ糜烂的宝宝
时，需要家长定时更换尿布，而不用
等宝宝哭闹时才想起来更换，换尿布
时用温水清洗皮肤，清洗时切勿用力
来回擦拭 ，清洗完保证臀部皮肤干
燥ʪ最后选用透气性好的尿布，可以
选用一些油性护臀膏涂抹，千万不用
涂抹粉剂ʪ

3 .需要适宜的环境温度当新生
儿所处的室内温度比较热或比较冷
时，他们就会感到不舒服，会用哭闹
的方式表达自身对温度的不满ʪ新
生儿体温中枢发育不完善，体温自我
调节能力较差，体温容易受到环境温

度的影响ʪ多数家长都认为新生儿
抵抗力差，容易受凉感冒，通常都会
包裹过多，宝宝就容易出汗，家长又
不能及时给宝宝更换内衣，所以宝宝
更容易生病ʪ其实就是因为不及时
更换汗湿的衣服导致的ʪ

4 .需要拥抱现在的宝妈宝爸们
都是独生子女，当他们的孩子一出生
即有爸爸ʩ妈妈ʩ爷爷ʩ奶奶ʩ外公ʩ外
婆等一大批人爱着ʩ哄着，恨不能每
天都抱在手上，这样养成爱抱和昼眠
夜哭的不良习惯ʪ只要抱在怀里立
马安静入睡，放在床上立马哭闹ʪ这
就是典型的平时抱得过多ʪ

以上这些非疾病所致的哭闹，其
特点是哭声洪亮有力，音调不高，程
度不剧烈，一般情况下无发热及其他
伴随症状，当其需求获得满足或不良
环境得到改善时 ，很快就能安静下
来，不再哭闹ʪ对于这种情况，宝妈
宝爸们完全不用紧张ʪ

疾病状态导致哭闹

1.维生素D缺乏母乳维生素D含
量较少，加上日光照射不足，所以维
生素D缺乏会导致宝宝出现兴奋ʩ易
激惹ʩ烦躁ʩ哭闹ʩ睡眠不安ʩ喜出汗
等表现ʪ所以一般新生儿生后1周建
议常规补充维生素D3ʪ

2 .乳糖不耐受母乳和普通配方
奶的糖类主要是乳糖，需要小肠分泌
的乳糖酶分解消化，但新生儿乳糖酶
低下即会出现为腹泻，大便黄绿稀，
泡沫多，含有奶块ʪ由于乳糖发酵成
乳酸等可刺激肠道，引起腹部不适及
肠绞痛，宝宝会出现哭闹不安ʪ通常
可以在医院进行尿半乳糖测定明确，
一旦明确诊断 ，建议添加乳糖酶喂

养，甚至暂停母乳，改用无乳糖配方
奶喂养ʪ

3 .牛奶蛋白过敏牛奶是新生儿
最常见的食物过敏原，牛奶中乳清蛋
白ʩ乳球蛋白是引起过敏的主要成
分ʪ过敏表现为过敏性皮疹ʩ呕吐ʩ
腹泻ʩ肠胀气ʩ肠痉挛ʩ便秘ʩ血便ʪ
确诊可以进行过敏原检查 ，一旦确
诊，建议使用氨基酸配方奶或深度水
解蛋白配方奶喂养ʪ

4 .外科性疾病如疝气ʩ肠套叠ʩ
肠梗阻，这些外科性疾病宝宝哭闹较
剧烈，且不能被安抚，同时这些宝宝
除了剧烈哭闹还会伴有呕吐ʩ腹胀等
症状ʪ

Ā黄昏哭闹综合征ā

宝宝每天会固定哭闹一段时间，
这种哭闹似乎毫无理由，持续数天，
就像闹钟一样准点，到了时间，宝宝
就会突然哭闹不安，无论是喂奶还是
抱着都不能缓解，然后急匆匆跑到医
院，在去医院的路上就不哭闹了，到
了医院医生也没查出有异常情况 ʪ
通常医生会解释为Ž肠痉挛ž或者Ž肠
绞痛žʪ目前认为这可能是一种行为
综合征，没有明确的诱因，也没有普
遍适用的解决方法ʪ可能是宝宝的
神经系统发育不成熟，在一天中不断
接受和处理外界环境中的新信息，导
致负荷过重，神经系统难以支撑，爆
发成为一种哭闹不安的现象，待哭闹
结束，神经系统开始重新整顿，再次
迎接新的一天ʪ

综上可见，宝宝哭闹时家长首先
排除非疾病状态导致的哭闹，若仍哭
闹不止还需要及时就医，让医生来判
断是否存在疾病ʪ

孩子咳嗽老是不好，当心百日咳

ǃ陈大燕 蚌埠市第一人民医院

新生儿哭闹原因知多少

ǃ陈取永 蚌埠市第一人民医院

资料显示，我国 2014 ü 2019 年百日咳报告发病率呈逐年上升态势，

2020 ü 2021 年报告发病率有所降低，2022 年回升至 2.71/10 万，达到 1989

年以来的最高水平Ǒ而今年前两个月全国报告百日咳 32380 例，是 2023

年同期的近 23 倍Ǒ百日咳作为一种古老的传染病，在相应的疫苗出现并

以免疫规划的形式大规模使用以后，便进入了低流行状态Ǒ但是随着时

间推移和疫苗保护效力的消退，百日咳的流行和传播方式发生了变化，症

状不明显的成人和青少年成为传染婴幼儿的主体Ǒ并且，即便在百白破

疫苗仍维持高接种率的前提下，百日咳依旧出现了卷土重来的趋势Ǒ

一个新生命的到来，给家庭带来了喜悦Ǒ但在照顾新生儿的过程中，家

长们会发现宝宝经常哭闹，有时抱抱就好了，有时吃点奶就好了，还有时怎么

都哄不好，就是一直哭Ǒ这对于新手爸妈来说，除了心疼难免还有些紧张，不

知道到底该怎么办Ǒ所以识别宝宝哭闹的原因就变得很重要Ǒ下面本文就

针对这一问题进行详细介绍Ǒ
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