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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.41 山 药 ￥4.84 香 菜 ￥4.64

面粉1 ￥2.20 生 姜 ￥8.32 青 菜 ￥2.28

大豆油 ￥71.34 莲 藕 ￥10.20 茼 蒿 ￥4.88

食用调和油 ￥74.46 洋 葱 ￥1.63 菠 菜 ￥5.75

猪后座肉 ￥14.13 胡萝卜 ￥2.66 韭 菜 ￥2.63

鲜牛肉 ￥32.27 蒜 头 ￥6.72 长茄子 ￥2.93

鲜羊肉 ￥36.47 土 豆 ￥2.18 青 椒 ￥2.70

鸡 蛋 ￥4.75 大 葱 ￥2.13 西红柿 ￥2.31

小仔鸡 ￥13.38 芹 菜 ￥2.79 黄 瓜 ￥2.69

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.00 冬 瓜 ￥1.43

四季豆 ￥5.07 莴 笋 ￥3.23 西蓝花 ￥5.06

毛 豆 ￥3.66 蒜 苗 ￥3.70 大白菜 ￥1.66

以上为2024年7月2日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

在忙碌的生活节奏中，你是否偶尔
感受到心跳的Ž小叛逆ž？那种突然加
速，或是停顿的感觉，可能正是心房颤
动（简称房颤）在向你发出信号ʪ今天，
我们就来聊聊这个Ž心跳的叛逆者ž，以
及如何在日常生活中，用科学的方法进
行自我管理和护理ʪ

一ǐ心跳的叛逆者
心房颤动是一种常见的心律失常，

心脏的上半部分（心房）失去正常规律
的跳动，取而代之的是快速而不规则的
颤动ʪ这不仅影响血液的有效泵送，还
可能增加血栓形成的风险，进而导致中
风ʪ因此，对于房颤患者来说，采取及
时有效的护理至关重要ʪ

二ǐ房颤护理第一步：定期监测
1.自我监测
使用家用心电图监测设备，定期记

录心跳情况，尤其是出现不适时，及时
捕捉心律变化ʪ

2.定期复查
与医生保持紧密联系，定期进行心

电图检查，评估治疗效果，调整治疗
方案ʪ

三ǐ健康生活方式：预防胜于治疗
1.合理膳食：营养均衡，守护心脏

健康
在日常饮食中，我们应追求营养的

全面均衡ʪ除了控制盐分摄入，以降低
高血压风险，还应增加Omega-3脂肪酸
的摄入量ʪ深海鱼类，如鲑鱼ʩ鲭鱼和
鲱鱼，是Omega-3的优质来源，它们能
有效降低血液中的甘油三酯水平，对心
脏有着显著的保护作用ʪ此外，蔬菜水
果ʩ全谷物和坚果也是健康饮食不可或
缺的部分，它们富含纤维素ʩ维生素和
矿物质，能够帮助身体保持良好的代谢
状态，远离心血管疾病ʪ

2.适量运动：强健体魄，提升生活
质量

定期进行中等强度的有氧运动，不
仅能增强心肺功能，还能改善血液循
环，提高身体的整体代谢率ʪ快步走ʩ
游泳ʩ骑自行车等都是不错的选择ʪ这
些活动不仅能够帮助控制体重，还能增
强肌肉力量，提升骨密度ʪ需要注意的
是，运动时要根据自身情况调整强度，
避免过度劳累导致身体损伤ʪ

3.戒烟限酒：远离诱惑，守护心脏
安宁

烟草和酒精是损害心脏健康的两
大Ž杀手žʪ吸烟会增加心脏病ʩ中风和
其他心血管疾病的风险，而过量饮酒则
会导致血压升高，加重心脏负担ʪ戒烟
限酒不仅是对自己健康的负责，也是对
家人关爱的表现ʪ寻找替代品，如口香
糖或低度饮料，逐步减少对烟草和酒精
的依赖，最终实现完全戒除的目标ʪ

四ǐ心理调适：保持心态平和
面对工作与生活的双重压力，学会

有效的压力管理技巧至关重要ʪ冥想
不仅能够帮助我们集中注意力，减少杂
念，还能促进身心放松，缓解紧张情绪ʪ
定期参加瑜伽课程，通过体位法和呼吸
控制，不仅能够增强身体的柔韧性和力
量，还能达到心灵的平静，提高自我觉
察能力，让我们在忙碌中找到一片宁静
之地ʪ尝试深呼吸ʩ渐进性肌肉松弛练
习等简单方法，也能快速有效地降低压
力水平，提升整体幸福感ʪ

五ǐ定期药物管理
抗凝药作为房颤治疗中的关键药

物，其作用在于防止血液凝固，从而降低
中风的风险ʪ然而，这类药物的使用需
极其谨慎，必须严格遵循医生的指导，不
可擅自调整剂量或停止用药ʪ这是因为
抗凝药物的剂量需要根据个体的具体情
况精确计算，过量可能导致出血风险增
加，而不足则无法达到预期的抗凝效果ʪ
因此，患者应定期与医生沟通，根据自身

健康状况的变化适时调整治疗方案，确
保药物治疗的安全性和有效性ʪ

为了确保抗凝药物的治疗效果，并
及时发现可能的副作用，患者应按照医
生的建议定期进行血液凝固指标的检
查，以便及时采取措施，调整治疗计划，
确保整个治疗过程既安全又高效ʪ

六ǐ应急处理知识
面对房颤可能引发的紧急状况，提

前了解并掌握相应的应急处理知识，对
于保障个人安全至关重要ʪ

1.学会识别紧急症状：严重胸痛ʩ晕
厥ʩ极度疲劳或呼吸困难ʩ心跳异常ʪ

2.掌握基本急救措施
在等待专业医疗人员到达之前，您

可以采取以下措施：
ǒ让患者保持安静，坐下或躺下，

尽量减少身体活动ʪ
Ǔ如果患者意识清醒，可以尝试让

他/她深呼吸，有助于减轻症状ʪ
ǔ如果患者失去意识，且您受过训

练，可尝试进行心肺复苏（CPR），直到
医护人员到达ʪ

3.随身携带医疗警示卡
制作一张包含个人信息ʩ主要疾病ʩ

过敏史以及紧急联系人信息的医疗警示
卡，随时携带ʪ这样，在紧急情况下，即
使您无法表达，救援人员也能迅速了解
您的基本情况，提供更合适的急救措施ʪ

房颤虽然让人感到困扰，但通过科学
的护理和管理，我们可以有效地控制病
情，提高生活质量ʪ让我们一起努力，让
心跳回归平静，享受健康美好的生活！

心律不齐？我有招！房颤患者的护理小贴士
张泰榕 蚌埠医科大学附属蚌埠第三人民医院，蚌埠市中心医院心血管内科

一ǐ引言
血液透析作为终末期肾衰竭患者

的主要治疗手段，虽然可以有效清除体
内多余的水分ʩ毒素，同时纠正水ʩ电解
质ʩ酸碱平衡，从而有效维持患者的生
命，但并不能完全代替肾脏的所有生理
功能ʪ随着透析时间的延长，患者发生
各种并发症的概率及其严重程度会显
著增加，不仅影响患者的生活质量，还
威胁到患者的生存率ʪ因此，积极采取
有效措施以预防血液透析并发症对于
提高患者生活质量ʩ生存率至关重要ʪ

以下是对血液透析患者常见并发
症的探讨 ，以及相应的预防方法和
措施ʪ

二ǐ常见并发症
血透患者常面临多种并发症，这些

并发症的发生频率和严重程度各不相
同，对患者的生活质量及预后产生显著
影响ʪ以下是根据并发症发生率的高
低进行的详细介绍：

1.心血管并发症：是血透患者最常
见的并发症，主要包括心力衰竭ʩ血压
波动异常，血管栓塞及动脉粥样硬化导
致的心脑血管疾病ʪ通常这些并发症
的发生常与透析中快速大量脱水ʩ水分
控制不当ʩ透析效能不足导致治疗不充
分ʩ电解质紊乱失衡ʩ心包积液等因素
有关ʪ

2.感染：感染是终末期肾脏病透析
患者死亡的第二大病因，肾衰血透患者
常见呼吸ʩ泌尿ʩ消化系统ʩ造瘘处等感
染ʪ感染的诱因与以下有关：免疫力低
下ʩ营养不足ʩ无菌操作，使用的血液透
析器ʩ透析管道等医疗器械，术后造瘘
口的护理等 ；以及患者的卫生习惯
有关ʪ

3.营养不足：如透析次数不够，透析
不充分ʩ体内多余电解质及毒素排泄不
彻底，导致食欲减退ʩ消化ʩ吸收不充

分，易引起营养不足ʪ进一步增加相关
并发症风险ʪ

4.肾性贫血：肾性贫血其形成机制
复杂，促红细胞生成素分泌减少ʩ造血
元素铁异常ʪ在透析过程中红细胞破
坏ʩ血液丢失等也可导致肾性贫血风险
增高ʪ一定程度上影响了患者的生活
质量，致患者出现虚弱ʩ心悸ʩ气短ʪ

5.继发性骨质疏松：由于钙磷代谢
异常ʩ甲状旁腺功能亢进ʩ维生素D缺
乏等因素，容易发生继发性骨质疏松，
从而骨折并发症增加ʪ

三ǐ并发症的预防措施
1.严格遵循透析质控：透析质控是

影响并发症发生的重要因素之一ʪ医
疗机构进行血液透析，应严格遵循透析
质控，确保透析设备完好，标准化操作
技术，与时俱进；定期进行透析充分性ʩ
有效性评估ʪ同时叮嘱患者严格控制
水钠的摄入，定时定期进行透析治疗ʪ

2.增加营养摄入：饮食清淡ʩ丰富，
多摄入优质蛋白质，富含维生素和矿物
质的食物；避免油腻ʩ辛辣的食物，以免
影响消化吸收ʪ若患者已经出现重度
营养不良状况，应在医护人员指导下口
服或静脉营养支持ʪ

3.增强免疫力：血透患者普遍出现
免疫系统功能下降的问题，因此需注重
个人生活卫生ʩ保持室内空气流通，避
免与密集人群接触ʪ在专业医护人员
建议下，患者可适当服用提高免疫力的
药物ʪ

4.继发性骨质疏松的预防：血透患
者应注意钙磷的平衡，避免含磷高的食
物，适当补充钙ʩ磷等矿物质，注重适当
的锻炼，增加钙的吸收ʪ并且，定期进
行骨密度检测，重视骨质疏松预防和
治疗ʪ

5.定期检查：定期检查血常规ʩ尿液
分析ʩ生化检查及甲状旁腺功能等，对

异常情况及时处理ʪ同时，患者自己应
密切关注身体状况，一旦出现乏力ʩ心
悸ʩ呼吸困难等不适症状，及时联系医
护人员ʪ

四ǐ调整心态改善生活方式
1.保持良好的心态：由于透析属于

长期ʩ持久性治疗过程，患者面临各种
心理挑战和生活困难，应少虑ʩ少疑ʩ少
怨，不急不躁ʩ安然于心，积极从容面对
难题ʪ医护及家属应长期关注，一旦发
现，立即给予心理疏导，必要时心理科
会诊ʪ

2.注意休息：合理休息ʩ确保睡眠的
时长和质量ʪ保持作息规律，根据自身
情况适当安排工作，以防影响机体正常
生理代谢机能和免疫机制ʪ

3.适度运动：在身体许可的情况下，
患者应适量进行散步ʩ慢跑ʩ打太极拳
等低强度活动，避免体力过度消耗ʪ规
律适当的运动可增加钙的吸收，减少骨
密度下降，缓解血管硬化等ʪ

4.戒烟限酒：烟酒尤其对肾衰竭患
者的身体产生不利影响，增加血液透析
并发症的风险ʪ因此，血透患者应戒烟
限酒，或戒酒，保持良好的生活饮食
习惯ʪ

五ǐ总结
预防血液透析患者并发症的发生，

需要医患双方共同努力ʪ患者应充分
了解血透的原理和注意事项，配合医护
的治疗措施；家属应给予患者充分的关
心和理解，支持患者调整良好的心态和
规律的生活方式；医护应密切观察和监
测患者的身体变化，商讨出个人定制化
治疗计划和护理方案，及时识别心理问
题并进行有效疏导，确保透析能够长期
性ʩ充分性和安全性ʪ

通过以上措施，可以降低血液透析
并发症的发生率和严重程度，进而提升
患者生活质量与存活率ʪ

血液透析患者并发症的预防及处理措施
胡彦 砀山县人民医院

Ž光荣在党50年 ，是Ż一颗红心
永向党 ż的50年，是Ż俯首甘为孺子
牛 ż的50年，他们在不同的岗位上，
坚守中国共产党人的初心和使命 ，
为国家ʩ为人民奉献自己的青春和
力 量 ，为 广 大 青 年 党 员树立 了 标
杆 ʪž6月 2 8日 ，西安市高陵区姬家
街道泾祥苑社区为 1 8名党员举行
了Ž光 荣 在 党 5 0 年 ž纪念 章 颁 发
仪式ʪ

从社区干部手里接过这枚熠
熠生辉的纪念章 ，今年7 5岁的吴根
成 抚 摸 了 一 遍 又 一 遍 ，他激动 地
说：Ž这是一份至高无上的荣誉 ，更
增添了我们这些老党员的成就感
和归属感 ，提醒我们不忘共产党人
的初心和使命 ，不忘在党旗下曾经
许下的誓言 ，在平凡的生活中继续
发光发热ʪž

吴根成被街坊邻居亲切地称作
Ž老吴žʪ在泾祥苑社区党委书记杨
立眼中，老吴这样的老党员，是社区

的宝贵财富ʪŽ老吴在长庆油田工作
的2 0多年间，曾多次被评为优秀党
员ʪ退休后不Ż褪色 ż，帮邻里调解
纠纷ʩ免费小修小补，还带领其他老
党员成立了Ż爱心零点车队 żʩ夕阳
红志愿者服务队 ，几十次凌晨出车
送邻居到医院就诊 ，是出了名的热
心人ʪž

姬家街道办Ž90后ž干部丁晓伟
表示：Ž可亲可敬的老党员们用自己
的行动诠释了共产党员Ż全心全意
为人民服务 ż的精神底色，是我们青
年党员学习的榜样ʪž

Ž光荣在党50年ž纪念章是对老
党员坚定理想信念ʩ坚守初心使命
的充分肯定 ，也激励着广大青年党
员怀忠诚之心ʩ办为民之事ʩ下实干
之功ʪ抱着这样的初衷，西安市高
陵区委组织部为全区3 4 5名党员送
去了《致Ž光荣在党50年ž纪念章获
得者的一封信》，信上写道：Ž您们是
峥嵘岁月的见证者 ，是艰苦奋斗的
参与者，是繁荣昌盛的亲历者，是党
和人民的宝贵财富ʪž

看到这里 ，7 0岁的李长海感慨

万千，50年来，他爬过边疆的雪山ʩ
支援过地震后的灾区，退休后，他组
织义诊ʩ培训，还先后帮助三家民营
医院建立党支部和红十字会 ，发展
了7名年轻党员ʪŽ有了这份认可和
荣誉，今生无憾！ž他说ʪ

为李长海颁发纪念章的是西安
市高陵区医院退休党支部书记杜军
政，从2021年至今，他已经为6名党
员颁发过Ž光荣在党50年ž纪念章ʪ
Ž每一次颁发纪念章，都会听老党员
讲一讲他们的故事，都是一次精神
的洗礼和传承ʪž

西安市于4月启动了今年的Ž光
荣在党50年ž纪念章发放工作，通过
陕西省党建信息化平台筛选符合条
件的党员 ，由各级党组织对党员档
案进行核实，确认无误后，通过举办
集中仪式或者上门颁发的形式，将
9727枚Ž光荣在党50年ž纪念章送到
每一位党员手中ʪ

Ž七一ž前夕 ，陕西省咸阳市永
寿县常宁镇干部巨斐斐带上相机 ，
与同事一起为 3 2名党员上门颁发
Ž光荣在党50年ž纪念章，并拍下了

他们的故事ʪ农家小院里 ，已经皱
纹满面ʩ两鬓斑白，甚至步履蹒跚的
老党员们，提前打扫干净院子，特意
穿上最好的衣服 ，给后生们讲述他
们5 0年的奋斗故事，不再洪亮的声
音里依然饱含着激情ʪ

镜头记录下一幕幕感人的画
面：7 6岁的王玉玲细数着每一个荣
誉证书背后的故事；7 8岁的孙世祥
提起参军时立下的三等功依然满脸
自豪 ；6 9岁的张云德对当年带领村
民修建水库的细节记忆犹新ƀƀ
Ž他们曾是村干部ʩ军人 ，多数只是
一名普通党员 ，但都为脚下这片土
地挥洒了大半辈子的青春和热血 ，
他们的故事应该被更多的人看到 ，
这是我们对老党员的致敬 ʪž巨斐
斐说ʪ

雄心不与岁月老 ，激情常伴事
业新 ʪ高陵区委组织部干部秦明
亮表示，一枚纪念章承载着老一辈
半个世纪的荣光 ，也鞭策着我们青
年 党 员 在 新时代 奋 发 有 为 ʩ再 立
新功ʪ

新华社西安7月2日电

一枚纪念章承载半个世纪的荣光
新华社记者 李亚楠

新华社联合国7月1日电（记者 王建
刚）第78届联合国大会1日协商一致通过
中国主提的加强人工智能能力建设国际
合作决议，140多国参加决议联署ʪ

决议强调人工智能发展应坚持以人
为本ʩ智能向善ʩ造福人类的原则，鼓励
通过国际合作和实际行动帮助各国特别

是发展中国家加强人工智能能力建设，
增强发展中国家在人工智能全球治理中
的代表性和发言权，倡导开放ʩ公平ʩ非
歧视的商业环境，支持联合国在国际合
作中发挥中心作用，实现人工智能包容
普惠可持续发展，助力实现联合国2030
年可持续发展议程ʪ

联大通过中国提出的加强

人工智能能力建设国际合作决议

7月2日，安徽博物院工作人员在拍摄
开箱后的古希腊文物Ǒ

当日，来自意大利那不勒斯国家
考古博物馆的公元前6世纪至2世纪的
精品文物，率先在安徽博物院进行开
箱亮相ǑĀ古希腊文明特展ā将于7月10

日在安徽博物院开幕，展览汇集百余
件古希腊珍贵文物，呈现古希腊的社
会风貌ǐ文化面貌及其为人类文明发
展繁荣注入的活力 Ǒ展览将持续至
2024年10月10日Ǒ

新华社记者 张端 摄
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