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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥ 2.42 山 药 ￥ 4.86 香 菜 ￥ 4.71

面粉 1 ￥ 2.20 生 姜 ￥ 8.44 青 菜 ￥ 2.18

大豆油 ￥ 71.21 莲 藕 ￥ 11.50 茼 蒿 ￥ 3.87

食用调和油 ￥ 74.34 洋 葱 ￥ 1.72 菠 菜 ￥ 4.81

猪后座肉 ￥ 13.97 胡萝卜 ￥ 2.31 韭 菜 ￥ 2.66

鲜牛肉 ￥ 32.16 蒜 头 ￥ 7.26 长茄子 ￥ 2.04

鲜羊肉 ￥ 36.30 土 豆 ￥ 2.24 青 椒 ￥ 1.80

鸡 蛋 ￥ 4.83 大 葱 ￥ 1.78 西红柿 ￥ 2.27

小仔鸡 ￥ 13.00 芹 菜 ￥ 2.70 黄 瓜 ￥ 1.65

鲫 鱼 ￥ 9.63 黄豆芽 ￥ 2.04 冬 瓜 ￥ 1.52

四季豆 ￥ 5.85 莴 笋 ￥ 2.76 西蓝花 ￥ 4.62

毛 豆 ￥ 3.75 蒜 苗 ￥ 3.70 大白菜 ￥ 1.63

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为 2024 年 6 月 19 日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500 克 油：元/5 升

一ǐ关爱学生，是教师做好教育工

作的前提

一个没有爱心的班主任，就不会有
充满爱的集体，一个没有爱的集体就是
一潭死水ʪ爱心的表现形式往往是通
过具体的小事反映出来ʪ例如我每天
早读课走进教室，先看看学生有没有到
齐，遇到天冷或天热的时候，我会提醒
学生注意增减衣服；有的学生衣服不整
齐，我会轻轻帮他整理一下ʪ有的学生
没吃早饭，我知道后会递上几块饼干或
者一盒牛奶ʪ在这种潜移默化ʩ润物无
声的氛围中，学生能感受到老师对他的
关心和爱护，他们就会心情愉悦投入到
一天的学习中去ʪ用心对待每一位同
学和每一位学生家长，一定会桃李不
言，下自成蹊ʪ

二ǐ细处着手，培养规则意识，工作

更上一层楼

没有规矩不成方圆，要想管理好一
个班级，必须制度先行 ，在担任班主
任后 ，我就和同学们约法三章 ，在学
校管理规定的基础上，再结合班级特
点制定了班规ʪ比如说，值班班长每
天都要提醒值日生在大课间去看看
本班负责的卫生区有没有垃圾，需不
需要洒水，放学值日生要相互提醒关
饮水机关灯关大屏幕ʪ除此之外，我
还培养了几个责任心强ʩ热爱班级工
作的小助手ʪ有时候，老师有事或开
会不能进班 ，他们不仅可以维持秩
序，还可以按照老师的上课模式来上
课，在帮助老师的同时又锻炼了他们
各方面的能力ʪ大家都知道课堂时
间就 4 0 分钟 ，也许看上去同学们都
在安静听课，但我们老师知道只有学
生的眼神敢和你对视交流，学生才不
是滥竽充数混日子ʪ所有这些都要
和学生讲得明明白白，让他们知道应
该怎么做 ，不应该怎么做 ，当这些制
度慢慢地在同学们心中生根发芽，渐
渐地就变成班级文化了ʪ我相信，一
个纪律良好的班级学风一定正，学生
成绩自然不会差ʪ

三ǐ严格管理互帮互学

1ǐ突出班主任在班级中的地位Ǒ
都说一个班级就是一个家庭，那班

主任就是这个家庭的家长，家长就要有
家长的权威ʪ一个班级必须有主心骨，
班主任就是班级的主心骨，主心骨不能
软ʪ所以，我非常注意在学生面前保持
Ž威严ž，只有让学生对老师有敬畏之心，
才能真正落实班级的各项规定，做到令
行禁止，如果只是一味强调和谐ʩ民主，
而使学生在老师面前随随便便ʩ目无尊
长，我想，这本身就是一种教育的失败ʪ

2ǐ形成自己独特的教学风格
为什么很多学生不愿写作文，一

提到作文就愁眉苦脸，其主要原因就
是对作文不感兴趣ʪ大家都知道，城
里孩子从小在家长的引领下读的课外
书多，语文启蒙早ʩ基础好，而农村的
学生起步晚ʩ基础弱，他们的父母大都
外出打工，爷爷ʩ奶奶只能照顾他们的
衣食住行，针对成绩参差不齐的学生，
教师究竟怎样做才能提高他们的作文
水平呢？

简单地说，那就是因班而教，因人
而教，培养作文兴趣，因势利导，循循善
诱ʪ比如说：我班周同学能说不爱写，
我就抓住他的个性心理，在语文课上，

给他一个充分展示自己ʩ表现自我的机
会，让他用口头语言表述他的作文思
路ʩ写作方法，如何安排层次结构等等，
在他获得自信ʩ愉悦的同时，稍加点拨
一切就OK 啦ʪ

在我们班的教室拐角，我留了这样
一块小天地，平时我喜欢利用班级群发
一些我看到的正能量新闻，让家长感受
到读书的重要性，鼓励家长平时多给孩
子买书，多让孩子看书，平时还可以把
书带到学校与同学分享，每人带一本，
32 个同学就可以看 32 本不同的书ʪ并
且规定好，按组排列书本，拿时不会乱，
需要看时可以到组长那里登记，因为读
书多了，才能够手里有粮，心里不慌ʪ

在班级管理中，我们除了要用Ž爱ž
去感化学生，用Ž细ž观察学生，还要用
Ž严ž震住学生ʪ当然，对学生的爱应是
Ž严而有度，爱而有方ž，这样才会收到
良好的教学效果，真正意义上做到立德
树人ʪ

有人说新时代的班主任应该具备
这样的标准：上得了课堂，跑得了操场ʪ
批得了作业，写得了文章ʪ开得好班
会，访得了家长ʪ跟得上潮流，解得了
忧伤ʪ我自诩，教师如花匠，要守一份
淡泊，守一份宁静，用心呵护，静待山花
烂漫时ʪ

静待山花烂漫时
怀远县第五实验小学 徐媛

苏霍姆林斯基说：热爱孩子是教
师生活中最主要的东西Ǒ教育没有
情感，没有爱，如同池塘没有水一样，
没有水，就不能称其为池塘Ǒ没有情
感，没有爱，也就没有教育Ǒ对于学
生而言，班级是他们获取知识的殿
堂，也是教育他们做人的德育讲堂，
教师就像是他们人生道路上的灯塔Ǒ

不为彼岸只为海
蚌埠第一实验学校 八（8）班 葛瑶

每个人都有流泪的那一刻，有喜悦ʩ
感动ʩ不舍ʩ懊悔等等，那都是我们生命
中深刻的记忆，意久难平，不管流泪是为
了那个人ʩ还是那件事，都是一个难忘的
故事ʪ

五年级的暑假，远在北京的表哥一
家突然到来了，我既惊讶，又激动，与他
同行的还有表姐和小表弟，心想这个暑
假终于有人陪我玩了，那天晚上，我兴奋
的一夜都睡不着ʪ

表哥比我大三岁，瘦高个，皮肤白
皙，戴着眼镜ʪ妈妈给他安排住在我的
房间，没几天，我们就熟络起来，也成了
无话不谈的好朋友ʪ每天早上，表哥都
会喊我起床写作业，我也会在中午之前

把作业写完，下午和表哥一起出去玩ʪ
一天下午，我们去打乒乓球ʩ看电

影，傍晚回家时发现我的钱包丢了ʪ当
时，我急的快哭了，表哥拉着我说Ž别急，
我们原路返回慢慢找žʪ一直找到天黑，
终于在球场旁边的草丛里找到了，带着
疲倦的身体回到家，本以为回来迟了妈

妈会说我几句，没想到，家人为了欢迎亲
戚远道而来，做了一桌丰盛菜肴，在耐心
等着我们ʪ顿时，饥肠辘辘，我和表哥眼
都看直了，和长辈们Ž寒暄ž之后，立马就
拿起碗筷开始Ž行动žʪ小区散步回来，
我俩又下了象棋，表哥的棋技真的厉害，
我六岁开始学习象棋，没想到却连输三

盘，晚上睡觉时，想着这些天发生的事
情，心中虽有起有落，但非常开心，真希
望表哥能够一直陪伴着ʪ

又过了一个星期，我和表哥正在外面
玩，妈妈突然叫我们回去，我很疑惑，到家
才知道，表哥明早就要回北京了，早点回来
收拾一下行李ʪ这消息就像一盆凉水，浇
灭我心中的热情，晚上，躺在床上翻来覆去
睡不着，表哥来到我床边说：Ž文昊，明年放
假我还来陪你玩的ž，我点点头，转过身，流
泪了ʪ

那以后，表哥忙着中考，一直都没有
来，不知何时，我才能和表哥再见面ʪ每当
想起表哥和那个难忘的暑假，心中就会浮
现出当时的点点滴滴，我还是会流泪的ʪ

别去看顶峰，享受在爬的路Ǒ
üü题记

迈尔康曾说过：Ž到达终点很棒，
但过程总是最有乐趣的部分ʪž生活
亦是如此，当我们朝着目标行进但不
错过旅程中的每一处风景，我们终将
是这趟旅程的赢家ʪ

从小时我就热爱绘画，喜欢在白
纸上肆意挥毫，泼墨渲染ʪ我立在桌
前，铺开浸入墨香的画卷，心无旁骛，
沉醉在墨汁和国色的晕染之中ʪ

我想要参展，想要他人为我的山
水墨色画所倾倒ʪ我细心地将画作
封入牛皮纸袋中，一笔一画勾勒着我
的姓名，盖上专属于我的印章，满心
欢喜地将作品上交ʪ我想象着作品
贴在了画展墙壁上，我仿佛看到了看
展人们惊叹和敬佩的目光，心中不禁
掀起一拨又一拨的欣喜ʪ

然而，生活并不顺心如意，我的
作品石沉大海，杳无音讯ʪ一次次满
怀希望地寄出 ，却在一次次失意而
归ʪ我的作品总是爬不上画展的高

墙ʪ对于这种黯淡的结果，我不禁怀
疑我的努力是否有价值ʪ

可能是心有不甘就这么放弃，可
能是年少的我总有一股不服输的劲ʪ
我还是再次回到桌前，画出一幅崭新
的画卷ʪ渐渐地，我的心情平复，安
静练画ʪ有时，我会伴着清晨微风，
寻一处安静之地 ，觅得一处雅致之
景ʪ左臂悬起，右手提笔按压，在宣
纸上勾勒出群山的轮廓，描绘出云雾
的朦胧，在群山之间毫无拘束地晕染
着颜色，我沉醉在自己创造的山水之
中ʪ日复一日练习，累并快乐着ʪ

有一年 ，参展的念头又袭上心
头ʪŽ到底什么样的画作才能符合要
求？究竟什么样的画法能得到评委
的青睐？ž我越是这样想，心绪越乱，
每次练习都如同陷入泥潭 ，身心俱
疲ʪ一日，我翻阅绘画册时偶然发现
一句题跋：Ž不为彼岸只为海ʪž这句
话像马良的画笔点醒了我，是啊，人
生不能没有追求，但我又怎能只顾着
追求的彼岸而忽略了海呢？彼岸是
结局，海是过程；彼岸是目的，海是经
历ʪ我何必苦苦追寻彼岸的虚幻而
忽略了海洋的风景呢？为何不尽情
徜徉在海的怀抱，品味海的内蕴呢？
于是我摒除一切杂念，沉下身子一笔
一笔地画下去，有时如行云流水，闲
庭信步；有时如疾风骤雨，势不可挡ʪ
慢慢地，我的画作似乎有了灵魂，一
幅幅平中见险ʩ险中见奇ʩ奇中见韵
的画作跃然纸上ʪ我心中荡漾，嘴角
噙着满足的笑意ʪ

而今 ，我悠然沉浸在山水墨色
的海洋 ，不再为彼岸那遥不可及的
梦想而跌宕 ，我尽力充实绘画过程
中的历练和体验 ，在平和淡静中享
受过程的魅力 ʪ因为我知道：不沉
迷于彼岸的水手，脚踏实地地走好
过程中的每一步 ，才能享受大海的
的波澜壮阔ʪ

坦然走过，静然感受，心中回荡
着一个声音：不为彼岸，只为海 ！

指导教师：陈兆萍

那一刻，我流泪了
三实校初中部 七（五）班 吴文昊
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