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锁骨是上肢与躯干的连接和支撑
装置，呈S形，位于皮下，位置表浅，受
外力作用时易发生骨折ʪ锁骨骨折多
为间接暴力引起，其发生率占全身骨
折的5%～10%，多发生在儿童及青壮
年，男女比例约为2：1ʪ儿童锁骨骨折
多为青枝骨折，而成人多为斜形ʩ粉碎
性骨折ʪ

一ǐ锁骨骨折的类型

锁骨骨折按解剖位置分为锁骨中1
/3骨折ʩ锁骨内1/3骨折和锁骨外1/3骨
折，最常见的是锁骨中1/3骨折，约占锁
骨骨折的80%ʪ

二ǐ锁骨骨折的病因

直接与间接暴力均可引起锁骨骨
折，但间接暴力较多，多为摔倒后肩部
着地或车祸时撞击肩部外侧，力量传导

作用于锁骨而导致锁骨骨折ʪ

三ǐ锁骨骨折的症状

主要表现为骨折处肿胀ʩ皮下瘀
斑ʩ疼痛ʩ畸形，肩关节活动受限ʪ患者
常处于自然保护体位以减轻疼痛，表现
为用健侧手托住患肢，头部向患侧
偏斜ʪ

四ǐ锁骨骨折的诊断

患者有上肢外展摔倒或肩部被暴
力直接打击等外伤史，伤后肩部出现疼
痛，肿胀ʩ皮下瘀斑ʩ肩关节不敢活动，
触诊时受伤部位有压痛，可触及锁骨的
异常活动，并有骨擦感ʪ根据临床表
现ʩ体格检查结合X线片即可确诊ʪ

五ǐ锁骨骨折的治疗

锁骨骨折的治疗根据骨折的类型ʩ
移位程度及患者的年龄而采取不同的
治疗方法ʪ骨折的治疗有三大原则：复
位ʩ固定和康复治疗ʪ

1.复位是将移位的骨折段恢复正常
或近乎正常的解剖关系，重建骨的支架
作用ʪ

2.固定即将骨折维持在复位后的位
置，使其在良好对位情况下达到牢固
愈合ʪ

3.康复治疗也就是功能锻炼，是在
不影响固定的情况下尽快地恢复患肢
的肌肉ʩ肌腱ʩ韧带ʩ关节囊等软组织的
舒缩活动ʪ在骨折初期，为了减轻肿胀
和疼痛，可以对受伤部位进行冰敷，还
可以给予患者消炎镇痛药和消肿的药ʪ

锁骨骨折的治疗包括保守治疗和
手术治疗，目前有以下几种治疗方法

1.儿童的青枝骨折及成人的无移位
骨折可不做特殊治疗，仅用三角巾悬吊
患肢3-6周后即可开始活动ʪ

2.手法复位，横形8字绷带固定：有
移位的中段骨折，先用手法复位，再用横
形8字绷带固定ʪ固定后应严密观察双
侧上肢血液循环及感觉运动功能，若出
现肢体肿胀ʩ麻木，表示固定过紧，应及
时调整固定ʪ固定后一周左右，由于骨
折部位肿胀消失或因绷带张力降低，常
使固定的绷带松弛而导致骨折端再移
位，因此复位后两周内应经常检查固定
是否牢靠，并及时调整固定的松紧度ʪ8
字绷带固定法的优点是操作简单，不破
坏骨折部位的血运，骨折愈合快，上肢可
以活动，且活动限制在有限范围内ʪ缺
点主要有骨折复位可能不满意，固定的
体位让患者难以忍受，绷带的松紧度需
要不断地调整，另外绷带过紧可能会压
迫腋下血管和神经，引起腋下血管和神
经的损伤及腋窝皮肤溃烂ʪ

3.手术治疗：出现以下情况时可考
虑手术，行切开复位内固定：1）患者不
能忍受8字绷带固定的痛苦；2）复位后

骨折端再移位，影响外观；3）合并神经ʩ
血管损伤；4）开放性锁骨骨折；5）陈旧
性骨折不愈合；6）锁骨外端骨折，合并
喙锁韧带断裂ʪ切开复位时，应根据骨
折部位ʩ骨折类型及移位情况选择接骨
板ʩ螺钉或克氏针固定ʪ克氏针固定的
优点是操作简单，手术中对软组织剥离
少，对骨折部位的血运破坏小，骨折愈
合快，缺点是固定力度有限，可能造成
骨折移位，且对粉碎性骨折的固定效果
不好，另外，骨折愈合后克氏针需要二
次手术取出ʪ接骨板螺钉内固定的优
点是固定牢固，能够早期锻炼肩关节，
同时接骨板可以不用二次手术取出，缺
点是手术中对软组织剥离较多，对骨折
部位的血运有一定的破坏，可能对骨折
愈合有一定的影响ʪ

无论采用何种治疗方法，患者都需
要在医生的指导下进行康复治疗，以恢
复肩关节的功能ʪ早期康复治疗能够
促进骨折愈合和功能恢复，防止关节僵

硬和肌肉萎缩ʪ在康复过程中，应采取
主动活动与被动活动相结合的方式ʪ
在骨折愈合的早期阶段，主要进行肩关
节的被动活动；随着骨折的愈合，逐渐
增加肩关节的主动活动，以恢复肩部肌
肉的力量和肩关节的灵活性ʪ当骨折
愈合良好时，可以开始进行力量训练，
以增强肩部肌肉的力量，提高肩关节的
稳定性ʪ

总之，锁骨骨折的治疗应根据患者
的具体情况选择合适的方法，通过科学
的治疗和康复训练，绝大多数锁骨骨折
的患者能够正常愈合并恢复肩关节的
功能ʪ

锁骨骨折如何治疗？这几种常见治疗方法，了解一下有备无患
徐扬 德驭医疗马鞍山总医院骨科

中华民族一家亲 ，同心共筑中
国梦ʪ

党的十八大以来，以习近平同志为
核心的党中央站在坚持和发展中国特
色社会主义ʩ实现中华民族伟大复兴的
战略高度，紧紧围绕铸牢中华民族共同
体意识这条主线，谋划部署新时代党的
民族工作，推动我国民族团结进步事业
取得新的历史性成就ʪ

新征程上，各族儿女像石榴籽一样
紧紧抱在一起，共同团结奋斗ʩ共同繁
荣发展 ，为强国建设ʩ民族复兴贡献
力量ʪ

铸牢中华民族共同体意识重

大原创性论断，指明新时代党的

民族工作的前进方向

夏日的新疆，风景如画ʪ各族人民
在这片辽阔的土地上共居共学ʩ共建共
享ʩ共事共乐ʪ

2014年4月，习近平总书记来到这
片热土，从南疆重镇喀什到首府乌鲁木
齐，深入乡村ʩ企业ʩ部队ʩ学校等调研，
行程满满ʪ

同年5月，第二次中央新疆工作座
谈会召开，在这次重要会议上，习近平
总书记鲜明提出Ž中华民族共同体意
识žʪ随后召开的中央民族工作会议
上，习近平总书记进一步强调Ž坚持打
牢中华民族共同体的思想基础žʪ

此后，习近平总书记多次阐述铸牢
中华民族共同体意识重大原创性论
断ŸŸ

2017年，在党的十九大报告中，强
调Ž铸牢中华民族共同体意识，加强各
民族交往交流交融ž；

2019年，在全国民族团结进步表彰
大会上，开创性提出Ž四个共同ž的中华
民族历史观；

2021年，在中央民族工作会议上，
把铸牢中华民族共同体意识上升到新
时代党的民族工作的Ž纲ž的高度，强调
Ž所有工作要向此聚焦ž；

2023年，在内蒙古考察和在新疆听
取工作汇报时强调Ž铸牢中华民族共同
体意识是新时代党的民族工作的主线，
也是民族地区各项工作的主线ž；

ƀƀ
从世界屋脊到天山南北，从西南山

寨到塞北草原，习近平总书记同各族群
众广泛交流，倾听他们的心声，共话民
族地区发展，中华民族共同体意识日益
深入人心ʪ

在内蒙古赤峰市河南街道马鞍山
村，走进四世同堂的Ž多民族之家ž，指
出要Ž促进各民族像石榴籽一样紧紧抱
在一起ž；在宁夏，指出Ž中华民族是多
元一体的伟大民族ž；在贵州，强调Ž中
华民族是个大家庭，五十六个民族五十
六朵花ž；在西藏，指出Ž我们是一个中
华民族共同体，要同舟共济迈向第二个
百年奋斗目标žƀƀ

休戚与共ʩ荣辱与共ʩ生死与共ʩ命
运与共ʪ

2023年10月，习近平总书记在二十
届中央政治局第九次集体学习时深刻
指出：Ž把铸牢中华民族共同体意识作
为新时代党的民族工作和民族地区各
项工作的主线，是我们党坚持Ż两个结
合żʩ着眼Ż两个大局ż，深刻总结国内外
民族工作经验教训，深刻洞察中华民族
共同体发展趋势，取得的重大理论和实
践成果ʪž

思想的火炬，照亮民族复兴的新
征程ʪ

铸牢中华民族共同体意识重大原
创性论断，丰富和发展了马克思主义民
族理论，巩固和拓展了中国特色解决民
族问题的正确道路，指明了党的民族工
作的前进方向ʪ

铸牢中华民族共同体意识工

作扎实推进，民族团结进步事业

取得新成就

习近平总书记指出：Ž实现中华民
族伟大复兴的中国梦，就要以铸牢中华
民族共同体意识为主线，把民族团结进
步事业作为基础性事业抓紧抓好ʪž

党的十八大以来，民族地区日新月
异，民族团结进步事业翻开新篇章ʪ

聚焦主线，经济社会发展实现新跨
越ŸŸ

5G信号覆盖全乡ʩ特色产业蓬勃发
展ƀƀ走进云南贡山独龙族怒族自治
县独龙江乡，Ž一步跨千年ž的独龙族群
众与全国各族人民一道步入小康ʪ独
龙江乡巨变，正是近年来民族地区实现
经济社会跨越式发展的一个缩影ʪ

多措并举不断增强民族地区发展
能力，各族群众因地制宜打造特色产
业，立足实际闯出增收致富路，幸福生
活蒸蒸日上ʪ

心手相牵，民族团结进步呈现新气
象ŸŸ

被授予全国民族团结进步示范区
称号的浙江省宁波市鄞州区潘火街道，
生活着多个民族的居民ʪ近年来街道
不断完善流动人口服务管理体系，打造
红石榴志愿服务矩阵，各族群众共商共

建美好家园的画面跃然呈现ʪ
从邻里节百家宴，同吃一桌饭ʩ同

感民族情，到Ž村BAž赛事，打造各族群
众广泛交往交流交融的新载体，各地以
民族团结进步创建为抓手，Ž你中有我ʩ
我中有你ž的格局不断巩固，民族团结
之花处处绽放ʪ

民生为本，各族群众生活迎来新飞
跃ŸŸ

走上柏油路ʩ喝上自来水ʩ住上安
居富民房ƀƀ新时代对口援疆工作，给
新疆各族群众生活带来了更多便利ʪ

在雪域高原，Ž电力天路ž编织起一
张张安全可靠的Ž光明网žŽ民生网ž；在
黑龙江大兴安岭，少数民族发展资金为
当地发展乡村旅游注入动能；在内蒙古
草原，乌兰牧骑为各族群众送去惠民文
艺表演ƀƀ一项项民心工程ʩ一件件惠
民实事，让各族群众共享改革发展成
果，中华民族共同体意识植根心田ʪ

多元一体，中华文化不断焕发新活
力ŸŸ

北京西长安街，铸牢中华民族共同
体意识文物古籍展吸引八方来客ʪ展
厅内，铜鼓ʩ箜篌ʩ马头琴的千年回响，
汇聚各民族文化各美其美ʩ美美与共的
万千气象ʪ

从历史走向未来ʩ从传统走向现
代ʩ从多元凝聚为一体，文化认同始终
是民族团结的根脉ʪ

以文结缘ʩ以艺聚友，中华民族共
有精神家园建设更加有形有感有效，中
华文化焕发新活力ʪ

紧紧围绕铸牢中华民族共同

体意识主线，推进新时代党的民

族工作高质量发展

Ž全面建设社会主义现代化国家，
一个民族也不能少ʪž习近平总书记的
铿锵话语，激励全国各族儿女满怀信
心，踏上新征程ʪ

把铸牢中华民族共同体意识作为
新时代党的民族工作的主线ʩ作为民族
地区各项工作的主线，新征程上，一幅
推进党的民族工作高质量发展的宏伟
画卷徐徐铺开ʪ

做好新征程上的民族工作，必须协
同推进各民族实现共同富裕ʩ共建共享
中国式现代化ŸŸ

仲夏时节，青海省海东市互助土族
自治县麻吉村的油嘴湾生态文化景区
热闹起来，独具特色的田园风光与乡土
文化相结合，吸引游客前来打卡体验ʪ
乡村振兴不仅扮靓了村子，更让村民的
日子红火起来ʪ

中华民族是一个大家庭，推动各民

族共同走向社会主义现代化，一个民族
都不能掉队ʪ

发展是解决民族地区各种问题的
总钥匙，也是增强中华民族共同体意识
的动力源ʪ

面向未来，补齐民生短板，增进民
生福祉，让各族人民实实在在感受到推
进共同富裕在行动ʩ在身边ʪ

做好新征程上的民族工作，必须着
眼建设中华民族现代文明，不断构筑中
华民族共有精神家园ŸŸ

不久前，聚焦Ž闽宁协作 山海情
深ž的中华民族优秀文化体验项目亮相
位于北京西单商圈的中华民族共同体
体验馆ʪ漫步其中，人们可以领略到中
华民族多元一体的气度神韵ʪ

加强中华民族大团结，长远和根本
的是增强文化认同，建设各民族共有精
神家园 ，积极培养中华民族共同体
意识ʪ

《中华民族共同体概论》走进校园，
引导青年学生树牢正确的中华民族历
史观；深入实施红色基因传承工程ʩ中
华优秀传统文化传承发展工程等，不断
增强对中华民族的认同感和自豪感ʪ

在新的历史起点上，深刻理解把握
中华文明的突出特性，强化共同价值ʩ
弘扬中华文化，不断构筑中华民族共有
精神家园，为铸牢中华民族共同体意识
奠定坚实的精神和文化基础ʪ

做好新征程上的民族工作，必须促
进各民族广泛交往交流交融，凝聚各民
族携手奋进的强大合力ŸŸ

中华民族在各民族交往交流交融
中铸就，中华民族伟大复兴也必将在各
民族交往交流交融中实现ʪ

Ž各民族群众和睦融居ʩ和衷共济ʩ
勠力同心，汇聚起了守边卫国的磅礴力
量ƀƀž2023年举行的第十批全国民族
团结进步示范区示范单位授牌活动，生
动讲述了广西尖峰岭国防民兵哨所党
支部书记陆兰军等Ž中国守边人ž的故
事，令人动容ʪ

一部中国史，就是一部各民族交融
汇聚成多元一体中华民族的历史，就是
各民族共同缔造ʩ发展ʩ巩固统一的伟
大祖国的历史ʪ

面向未来，强国建设ʩ民族复兴的
进程，必然是各民族广泛交往交流交融
的过程，必然是各民族共同团结奋斗ʩ
共同繁荣发展的过程ʪ

铸牢中华民族共同体意识，形成人
心凝聚ʩ团结奋进的强大精神纽带，推动
中华民族成为认同度更高ʩ凝聚力更强
的命运共同体，必将汇聚起各民族以中
国式现代化全面推进中华民族伟大复兴
的强大合力ʪ 新华社北京6月18日电

像石榴籽一样紧紧抱在一起
üü铸牢中华民族共同体意识述评

新华社记者

6月18日，在河南省焦作市博爱
县金城乡白马沟村，村民用喷灌为
农作物浇水Ǒ

眼下，正值Ā三夏ā时节，受高温
少雨天气影响，一些地区出现旱情Ǒ
当地群众积极应对，多措并举，全力
开展抗旱保苗工作Ǒ

新华社发（程全摄）

Ā三夏时节ā

抗 旱 忙

如何看待最新发布的经济数据？大规模
设备更新和消费品以旧换新进展如何？节能
降碳怎样加力推动？国家发展改革委18日举
行新闻发布会，回应了当前经济运行中的热点
问题ʪ

多数经济指标较上月有所改善

5月份经济运行数据近日出炉ʪ国家发展
改革委新闻发言人李超分析，随着各项宏观政
策持续落地，我国经济延续回升向好态势，经
济运行中的积极因素不断积累ʪ5月份经济数
据中个别指标有所波动，但总体上看，多数指
标较上月有所改善ʪ

比如，5月份，服务业生产指数增长4.8%，比
上月加快1.3个百分点；社会消费品零售总额同
比增长3.7%，比上月加快1.4个百分点，端午假
期国内旅游出游人次和游客出游总花费同比
分别增长6.3%ʩ8.1%ʪ

Ž同时，我们也注意到，外部环境复杂性ʩ
严峻性ʩ不确定性上升，我国经济持续回升向
好仍面临一些困难挑战ʪž李超说，我们将加快
推动Ž两重ž（发行超长期特别国债支持重大战
略实施和重点领域安全能力建设）ʩŽ双新ž（大
规模设备更新和消费品以旧换新）等各项政策
落地见效 ，切实巩固和增强经济回升向好
态势ʪ

大规模设备更新和消费品以旧换新

政策体系构建完成

今年3月，我国出台推动大规模设备更新
和消费品以旧换新行动方案ʪ李超介绍，由国
家发展改革委牵头ʩ21个部门和单位参与的推
动大规模设备更新和消费品以旧换新部际联
席会议制度正式建立，凝聚合力推进行动方案
落细落实ʪ截至目前，政策体系已经构建完
成，设备更新ʩ消费品以旧换新ʩ循环利用ʩ标
准提升等4个方面行动方案已经全部出台，31个
省（区ʩ市）都印发了本地区实施方案ʪ

资金支持正在逐步落实ʪ李超介绍，国家
发展改革委安排中央预算内投资等资金，支持
设备更新以及节能降碳ʩ回收循环利用重点项
目；财政部预拨中央财政资金64.4亿元支持汽
车以旧换新，下达5亿元支持老旧农机报废；中
国人民银行会同有关部门落实科技创新和技
术改造再贷款政策，正在开展项目审核推送ʪ

Ž推动大规模设备更新和消费品以旧换新
工作取得良好开局ʪž李超说，今年1至5月份，
设备工器具购置投资同比增长17.5%，对全部投
资增长贡献超过50%；主要电商平台家电以旧
换新销售额增长超过80%ʪ此外，各地新增了
一大批智能化社区回收设施ʪ

下一步，国家发展改革委将充分发挥部
际联席会议制度作用 ，进一步加强统筹协
调，会同有关部门加大政策支持力度，加快
各类资金落地ʪ同时，强化要素保障，及时
协调解决问题 ，带动企业和社会各界广泛
参与ʪ

持续推动新能源汽车产业高质量发展

近年来，我国新能源汽车产业快速发展ʪ今年前5个月，新能源汽车产销量分
别为392.6万辆和389.5万辆，同比分别增长30.7%和32.5%，产业发展延续良好态势ʪ

Ž实践证明，我国新能源汽车产业快速发展，关键在于顺应客观规律ʩ充分尊
重市场竞争ʩ坚持在开放中求发展ʪž李超说，新发展理念为我国新能源汽车产业
发展提供了引领，我国超大规模市场为新能源汽车产业提供了广阔发展空间，充
分的市场竞争也锻造了新能源汽车产业的竞争力ʪ

李超表示，下一步，国家发展改革委将会同有关方面，继续通过政策引导ʩ规
范监管等方式营造公平竞争的市场环境，充分激发各类经营主体活力，推动汽车
产业转型升级和企业优化重组，提升技术创新和产业链配套能力，加强国际合作，
持续推动新能源汽车产业高质量发展ʪ

锚定约束性指标推进节能降碳

国务院近日印发《2024－2025年节能降碳行动方案》ʪ李超表示，国家发展改
革委将会同有关方面持续推进节能降碳十大行动，锚定Ž十四五ž能耗强度降低约
束性指标，尽最大努力推进各项节能降碳工作ʪ同时，也要强化高质量发展用能
保障ʪ

为深入挖掘重点领域ʩ重点行业的节能降碳潜力，国家发展改革委会同有关
部门制定了分领域ʩ分行业专项行动计划，针对钢铁ʩ炼油ʩ合成氨ʩ水泥等4个重
点行业的首批文件已经印发ʪ

据了解，钢铁ʩ炼油ʩ合成氨ʩ水泥等行业是国民经济的重要产业，也是能源消
耗和二氧化碳排放的重点行业ʪ据有关方面初步测算，4个行业能耗和碳排放分
别占全国总量的20%和30%左右，行业节能降碳潜力巨大ʪ

李超说，国家发展改革委还在抓紧出台电解铝ʩ数据中心ʩ煤电低碳化改造和
建设等其他重点行业节能降碳专项行动计划；并将深入开展重点用能单位能效诊
断，大力推动节能降碳改造和用能设备更新，持续推进工业ʩ建筑ʩ交通等重点领
域节能降碳工作ʪ
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