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一ǐ中药ǐ草药概念模糊

很多患者都会把中药叫做草药，中
药=草药，这个理解是片面的ʪ在中医
药中，中药和草药是有区别的ʪ中药
是指在中医理论指导下用于预防ʩ诊
断ʩ治疗疾病的纯天然植物ʩ动物ʩ
矿物类药物及其加工品，中药包含中
药材ʩ中药饮片ʩ中成药ʩ中药注射
剂ʩ民族药等ʪ而草药不是中国独
有 ，有人类的地方都有 ，都会使用
草药ʪ

二ǐ中药药效慢不能用于急救

西药特别是注射液由于使用方便ʩ
药效快，被普遍认为是治疗急性病的
药物，人们得各种急性病后首先想到
的就是西药ʪ甚至出现了一种误解，
认为中药不适用于治疗急性病ʪ其实
中药不但可以治疗急性病，而且也可
用 于 急 救 ʪ 汤 剂 Ž 独 参 汤 žŽ四 逆
汤ž ，丸剂安宫牛黄丸ʩ速效救心
丸ʩ苏合香丸，注射剂Ž清开灵注射
液žŽ参附注射液ž只要用之得当，
是抢救危重病人的良药，为急救室的
必备药物ʪ

三ǐ中药可以长期应用，无

毒副作用

中医历来讲究Ž中病即止žʪ许多
矿石类中药容易产生蓄积中毒反应，
如黄氏响声丸ʩ六神丸ʩ牛黄解毒片
等ʪ超剂量和疗程服用一些中草药，
如甘草ʩ苦杏仁，每天服用 50 克以上
的甘草，会发生水肿ʩ眼睛闪光性盲
点和视力丧失，并伴有头痛ʩ血压升
高等毒副症状；苦杏仁服用量过大会
生成大量氢氰酸导致患者中毒死亡ʪ
所以，Ž是药三分毒ž是有一定道理

的，中药也是如此ʪ

四ǐ冷服与热服不分

温药热服，寒药凉服，是根据疾病
的寒热性质而定的，也是中医治病的
一个原则ʪ

1 ʩ温服：煎好的药汁不冷不热服
叫温服，一般病人多采用此法ʪ

2 ʩ热服：如胃及十二指肠溃疡
（寒症）及外感风寒感冒时就需要
热服ʪ

3 ʩ冷服：患支气管炎ʩ肺炎ʩ胆
囊炎ʩ尿路感染而高热者，多使用凉
性中药必须冷凉后才服ʪ

有观点认为夏季不宜服汤药ʪ其
实汤药在夏季是可以应用的，如夏季
名 方 Ž 藿 香 正 气 汤 žŽ 黄 连 解 毒
汤ž等ʪ

五ǐ服用中药的时间误区

服用中药的时间需根据病情ʩ药物
功效和其他一些具体情况来决定，有
饭前服ʩ食后服ʩ顿服ʩ临卧服ʩ空
腹服ʩ间歇服等ʪ

1 ʩ饭前服药：适用于病在胸腹以
下，胃ʩ肝ʩ肾等脏器疾病ʪ饭前服
药，有利于药物吸收，易使药力得到
发挥ʪ

2 ʩ饭后服药：病在胸膈以上者，
如眩晕ʩ头痛ʩ目疾ʩ咽痛等宜饭后
服药，能使药性上行ʪ消食药和对胃
肠道有刺激的药物也宜饭后服用ʪ

3 ʩ清晨空腹服药：治疗四肢血脉
病药物ʩ滋补作用的汤药尤其是滋补
肾阳的药物ʩ润肠通便药ʩ驱虫药宜
晨起空腹服用ʪ

4 ʩ睡前服：镇静安神药ʩ涩精止
遗药ʩ缓下药等宜睡前服用，有利于
夜间发挥作用ʪ

5 ʩ顿服：顿服是指将一天的用药

量一次性服用ʪ一般适宜于病情比较
急的患者，也就是煎好后立即服下，
称为顿服，取急病急治之意ʪ

很多患者脾胃偏差，大部分药都不
适宜空腹服用，而在上ʩ下午服用最
好ʪ一般饭后 1 小时以上或半空腹状
态服用ʪ

六ǐ未辩证，乱用药

使用中药治疗时，需要将药方与具
体病症相匹配，这就是中医的辨证论
治原则，这是保证疗效及用药安全性
的前提ʪŽ有病治病，无病健身ž滥
用中药的思想不可取ʪ

比如，阿胶确实是妇科上等良药，
有滋阴补血的功效，但并非适用于所
有人ʪ有些人在服用阿胶之后，会出
现火气亢盛的表现，如鼻腔ʩ口唇热
疮，或眼睛干涩ʩ发红ʩ喉咙干痛等
症状ʪ有些阳虚者服用后，也会出现
食欲不振ʩ胃部饱胀，出现消化功能
障碍等症状ʪ若患有感冒ʩ咳嗽ʩ腹
泻，还应停服阿胶ʪ

人参被誉为补中之王，很多人冬天
用人参进补，平时为了降火常用西洋
参片泡水饮用ʪ人参虽可强身和延缓
衰老，但随意乱用则有害无益，长期
过量食用要小心出现心悸ʩ中枢兴
奋ʩ失眠ʩ全身玫瑰疹ʩ皮肤瘙痒ʩ
眩晕ʩ头痛ʩ体温升高及出血等Ž人
参滥用综合征žʪ儿童ʩ孕妇等均应
谨慎服用ʪ

流感时节，偏爱板蓝根的人比较
多ʪ板蓝根药性苦寒，清热解毒，对
于体质较强ʩ爱上火的人群疗效较
好，但如果患者属于虚寒体质，服用
板蓝根过多，会伤及脾胃，感冒没治
好，反而引起胃痛ʩ畏寒ʩ食欲不振
等症ʪ尤其是儿童，脾胃功能尚未健
全，多服板蓝根，更容易引起消化不
良等症状ʪ

ǂ常见的妇科疾病

1 ǐ月经不调
月经不调是最多见的妇科病，

主要表现为经期不规律ʩ出血量异
常，还会伴有月经前以及月经过程
中的腹部疼痛ʩ头痛ʩ身体乏力一
系列不适症状ʪ许多妇科疾病，如
子宫肌瘤ʩ多囊卵巢综合症ʩ子宫
内膜异位症等都伴有月经不调症状
发生ʪ长期月经不调还会导致女性
不孕ʩ内分泌失调ʩ其他妇科疾病
产生ʪ预防措施有：日常保持心情
愉悦 ；避免过度节食 ；少摄入寒凉
辛辣刺激性食物ʪ

2 ǐ阴道炎
阴道炎是女性常见的妇科疾病，

种类较多ʪ
1 ）细菌性阴道炎：分泌物增

多，有鱼腥味，伴有轻度外阴瘙痒或
灼热感，分泌物为灰白色，均匀一
致，稀薄ʪ

2 ）念珠性阴道炎：外阴性排尿
困难ʩ外阴地图样红斑；白带呈凝乳
状或豆腐渣状，白带增多，阴道灼热
痛痒ʪ

3 ）滴虫性阴道炎：阴道黏膜发
炎，呈鲜红色，泡沫样分泌物，白带
变黄绿色，发生尿频尿急ʩ尿痛ʩ
血尿ʪ

4 ）老年性阴道炎：阴道分泌物
增多ʩ稀薄变淡黄色，阴道分泌物增
多ʩ稀薄ʩ呈淡黄色，外阴瘙痒或灼
热感ʪ

预防措施：每天坚持清洗阴部，
不要用碱性肥皂；日常穿宽松全棉内
裤，维持透气；多加锻炼，避免久坐
不动ʪ

3 ǐ盆腔炎
常见类型包括子宫内膜炎ʩ输卵

管炎ʩ输卵管卵巢脓肿ʩ盆腔腹膜炎

等ʪ主要表现为下腹痛ʩ发热ʩ异常
阴道分泌物或异常阴道出血ʪ患者若
长期未得到及时彻底的治疗，可能导
致不孕ʩ输卵管妊娠ʩ慢性盆腔痛ʩ
炎症反复发作等后果，严重威胁女性
的生殖健康ʪ

预防措施：包括合理性生活ʩ卫
生习惯良好ʩ及时治疗下生殖道感染
以及适当的避孕措施等；避免忽冷忽
热；禁止滥用抗生素ʪ

4 ǐ宫颈炎
宫颈炎是妇科最常见的疾病之

一，它可发生在任何年龄的女性ʪ
主要表现为宫颈充血ʩ水肿，严重
时继发为宫颈糜烂，常伴有阴道分
泌物的改变ʩ尿急ʩ尿频ʩ小腹疼
痛等ʪ

预防措施：日常维持外阴清洁；
经期保持卫生；接种 HPV 疫苗；术
后避免同房ʪ

5 ǐ附件炎
附件炎是临床上常见的妇科炎

症性疾病，是输卵管与卵巢及其周
围组织发炎引起的，多是由于分娩
或流产后抵抗力下降引起ʪ最主要
的症状就是下腹部一侧或者两侧疼
痛，腰部坠胀不适，同时会伴有白
带增多，活动后症状会明显加重ʪ
如果患有附件炎，应及时在医生指
导下进行治疗，否则炎症存在时间
长会形成慢性盆腔痛，或者导致输
卵管黏膜粘连ʩ堵塞 ，影响正 常
怀孕ʪ

预防措施：避免流产；经期禁止
同房 ；每天勤换内裤 ，注意私处
卫生ʪ

6 ǐ子宫肌瘤
子宫肌瘤是子宫平滑肌组织增生

形成的良性肿瘤，属于激素依赖性肿
瘤，常见于 30-50 岁妇女， 20 岁以
下少见ʪ多数无自觉症状，部分出现
月经异常ʩ腹部肿块ʩ白带增多ʩ下

腹坠胀等表现ʪ
预防措施：控制饮食，避免过度

肥胖 ；定期妇科检查 ；保持规律
作息ʪ

7 ǐ卵巢囊肿
生理性卵巢囊肿若无明显异常

症状，一段时间通常都会消失，不
需要治疗处理ʪ病理性囊肿，可能
会出现腹部沉重感，产生疼痛以及
压迫周围组织引发尿频ʩ尿急或便
秘等症状ʪ

预防措施：同房前做好男女双方
卫生；经期禁止性生活；避免过度减
肥造成体质下降ʪ

ǂ日常生活管理

妇科疾病患者，一定要注意饮食
禁忌，要吃清淡的食物，保持饮食均
衡ʪ如果是做了手术，进食以流食为
主，多吃富含维生素ʩ蛋白质ʩ铁ʩ
纤维素等易消化的食物ʪ

另外，患者一定要注意个人卫
生，勤换内裤，保持外阴清洁；不要
泡澡，以淋浴为主；性伴侣固定；如
果出血很多，应该及时卧床休息，做
好保暖ʪ

ǂ做好病情监测

1 ʩ建议有性生活的女性每隔一
年（至多不超过 2 ～ 3 年）做一次妇
科检查， 35 岁以上的女性（包括无
性生活）每年检查一次ʪ

2 ʩ患者应该及时观察症状情
况 ，如果症状加重 ，要及时进行
复诊ʪ

3 ʩ患者出院以后，一定要做好
定期复查，一般一个月就要复查一
次，及时了解术后康复情况ʪ吃药要
遵医嘱，不可以中断，也不可以私自
改药量ʪ

服用中药的几个常见误区
□张 杰 蚌埠市第一人民医院

妇科疾病小知识，红颜的你知道吗？
□李 梅 蚌埠市第一人民医院

随着全民健康意识普及，现在很多人愿意服用中药来调理身体一些

不适ǐ治疗疾病Ǒ但广大百姓的中药知识相对缺乏，存在许多认识上的误

区，如认为中药服用安全，Ā有病治病，无病健身ā，甚至自己凭感觉用药，

随意增减剂量，觉得无碍大事Ǒ其实这些认知与做法是完全错误的Ǒ这

不仅直接影响治疗效果，甚至会引起一些毒副反应，达不到治疗目的Ǒ下

面是患者服用中药常见的误区：

妇科疾病是女性朋友常见的一类疾病Ǒ每位女性在一生中或多或少都
会患有妇科疾病Ǒ而一旦患上这些疾病，也许因恐慌或害羞，也有可能是担
心看病程序繁琐ǐ费用较高，隐私暴露等，很多女性抱着侥幸的心理，觉得忍
一忍就会痊愈Ǒ其实，这样反而容易耽误治疗的最佳时机，不利于自己的健
康Ǒ作为女性，我们应当加强对妇科疾病的了解，以正确的目光看待疾病，做
好自己健康的第一责任人Ǒ
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