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皖北地处淮河地理分界线，用南
甜北咸或者南米北面，抑或是Ž橘生
淮南则为橘，生于淮北则为枳ž，来形
容皖北这片土地似乎都可以找到依
据ʪ香港美食家蔡澜有一段话，印象
深ʪ他说，有时我们吃的不是食物，
是一种习惯，是一种乡愁，你从小吃
过什么？这个印象就深深地烙在你
脑里，永远是最好的，也永远是找不
回来的ʪ寻找乡土味道，就成了一次
回忆的旅程ʪ

蚌埠味道

汤是皖北地方的传统小吃，曾
是受人欢迎的一道早餐，而今却是难
觅的美食ʪ

一锅地道的 汤制作工序繁琐，
汤底食材用母鸡ʩ猪蹄爪ʩ猪骨为

原料，加上多味香料，文火煨煮一夜，
荤汤熬制鲜浓，再放入炒香的麦仁煨
至糯烂，味极鲜美ʪ

上世纪七十年代到八十年代初
期，蚌埠胜利路铁路二七文化宫对
面，有一家国营早餐店，在蚌埠叫店
的，仅此一家ʪ时间过去了很多年，
依然记得店里的那一口熬汤的大锅，
在童年的印象里，那应该是世界上最
大的一口铁锅了ʪ烧汤的锅上罩着
半人高的箍制木桶，烧汤的大师傅站
在木梯上给顾客盛汤，锅底的煤火不
断，鸡肉早就熬得熟烂成丝，大厨拿
着长把的白铁皮勺不停地搅拌，以免
糊了锅底ʪ滚汤冲鸡蛋已经是豪华
版的早餐了，不加鸡蛋的称空汤，空
汤的这种叫法，好像只使用在 汤
上ʪ热汤递到手里，再淋上麻油ʩ撒
上黑胡椒粉，这一碗汤鲜热滚烫，顿
时香气四溢ʪ拿瓷匙搅拌，汤碗里内
容真不少，熬制熟烂的鸡架和滑润的
鸡皮，每回总是喝了汤，才慢慢咀嚼
碗底已软糯的麦仁ʪ

汤店里的小笼包用老面发酵，
味道香软富有嚼劲，店里只供应鲜肉
包，没有其他口味ʪ新鲜出笼的肉包
馅香十足，端来包子先吃肉馅，再把
散发麦香的面皮浸入 汤里，松软的
面皮浸满滋味鲜浓的汤汁，像极了红
烧肉的味道ʪ小时候冬天清冷的早
晨，上学路上如果能喝上一碗汤，吃
上两个肉包子，感觉是很幸福的事ʪ

汤出了皖北就改了名称ʪ上
世纪九十年代的合肥街头卖小龙虾
的店铺，都是打着蚌埠龙虾的招牌，
但是皖北的 汤到了合肥却改写成
了沙汤ʩ砂汤ʪ名且不对，做法和滋
味自然也失去了风味ʪ现今，皖北地
区的淮北，宿州ʩ萧县的早餐店如果
寻找还能品尝到 汤，只是难写的
字，常被换做相近的谐音ʪ一字差
别，便抹去了一道食物原来的乡土
记忆ʪ

有资料说，蒙城的 汤由蚌埠传
入，然而蚌埠的 汤最早却是来自徐
州的风味ʪ饮食流变是了解一个地
方生活和风俗变迁最好的切入口，也
是解读一座城市生长的文化密码，蚌
埠水陆交通的兴盛四方辐辏带来了
城市的繁荣ʪ如果给蚌埠的菜肴归
类，很难肯定地说是淮扬菜ʩ徽菜，还
是衍生出的江淮菜系，好像似是而非
都不确切ʪ自然的地理属性，造就了
蚌埠人兼而并蓄的包容性，在蚌埠饮
食流传的脉络里，南北风味在这里相
遇，经历味蕾的碰撞，逐而被丰富与
改良，成为情有独钟的地道蚌埠味ʪ

岁月流转， 汤成了非遗文化的
小吃ʪ在老淮滨饭店，挑一处临街的
餐桌坐下，热汤氤氲里望着门外往来
穿行的车流，仿佛看见自己年少的身
影ʪ一碗汤是记忆的味道，散发着时
间的芬芳ʪ

萧县面皮

在萧县，很多人的一天是从一张
卷面皮开始的ʪ

萧县接近安徽省最北边，紧挨着
江苏徐州，与河南永城毗邻，吃食上
以面为主，面皮ʩ米线和烫面是萧县
人最爱的三大面食ʪ县城里大街小
巷面皮店多，县城不大，隔不多远总
能看到面皮店或者售卖卷面皮的小
摊ʪ可见萧县人多爱面皮ʪ萧县面
皮其实应该叫米皮，做面皮的原料是
用米浆上锣屉蒸出透明状软糯润口
的薄饼，洁白的饼上抹一层秘制红椒
辣油，放黄瓜丝ʩ小粒面筋ʩ咸萝卜
丁ʪ卷面皮荤素搭配，烤肠，卤蛋随
客人任意添加，方便又好吃，三餐可
食，萧县的面皮店是从大早开门到晚
间闭店，能开一整天ʪ

当然，萧县的早饭和晚餐里，怎么
能少了一张烙饼，龙城镇的每一条居
民巷口，都会有一个老婆婆的烙饼摊，
等买老婆婆的热烙饼，要有耐心，年纪
大手脚慢，一块生铁鏊子摊一张韭菜

饼，吃的是家常味，有着母亲的味道ʪ
萧县养羊的历史悠久，传统菜肴

多以羊为主，有Ž无羊不成席ž之说ʪ
汪家羊肉馆在萧县出名，民治街东头
最大的一家店，三层酒楼入夜灯光璀
璨，座无虚席ʪ按照以往的经验，喝
汤要等到清早喝头汤，这是江南老吃
客吃头汤面的做派，第二天刚过六点
起个大早，赶到汪家羊肉馆，只见大
门紧闭，抵近玻璃门向店堂里张望，
店内空无一人ʪ

原来萧县羊汤店多为中午晚上
营业，早上不开张，羊汤店需用当天
现宰杀新鲜羊肉，如果一大早就有羊
汤卖，可想而知是隔夜的羊肉，萧县
的羊肉汤名声在外是有道理的ʪ来
萧县没有喝到一碗羊汤，算是遗憾ʪ

咸麻糊

东关回民街是阜阳城里一条充
满烟火气的美食小巷，五六十米长的
巷子汇聚了诸多地道的风味小吃，一
大早食客拥挤，回民街热气蒸腾ʪ

回民街往里走，路口烟酒店门前
的街角是杨万里麻糊的摊位ʪ早晨
不到六点，杨万里的摊位还在空着，
就早已有人在街角排起了长队ʪ如
果问起杨万里的麻糊味道如何，老阜
阳人会说Ž他敢说第二 ，谁敢说第
一žʪ

当回民街的牛肉汤店，包子铺，
粉鸡店人来人往都换了几茬食客，等
待的人群才远远地望见杨万里骑着
他的电动三轮车穿过清晨阳光的身
影ʪ装着三大桶麻糊的三轮车还没停
稳当，等待的人们就把三轮车围满了
一圈，先前排队的次序就乱了队形ʪ

在皖北地区麻糊，油茶，胡辣汤
是老百姓喜爱的美食小吃ʪ烧法相
似，各家调料略有不同ʪ阜城的咸麻
糊是用小麦面团在清水里揉出的面
筋水煮成，汤稀稠匀和，汤底放入八
角等调料，豆干切细丝与花生米投入
汤锅一起熬制，临起锅装桶前，往锅
里撒入炒制焦香的白芝麻ʪ老杨的
干丝切得极细，白芝麻炒制有功夫，
焦而不煳，入口芝麻酥脆，可以感到
一粒粒芝麻在口腔里爆裂的溢香，麻

糊汤料香温和，咸香适口，难怪杨万
里的麻糊被阜城人追捧了近三十年ʪ

老杨备置的两三张折叠矮桌，十
几个小板凳，满足不了排着长队的客
人，每天当街站着端碗喝麻糊的食
客，成了回民街的早市一景ʪ

阜阳的麻糊有咸麻糊和淡麻糊
之分ʪ咸麻糊制作方法与蚌埠的油
茶类似，只是叫法不同ʪ淡麻糊，则
是黄豆与糯米磨浆炖煮，一碗白如牛
乳的淡麻糊，撒上细磨喷香的芝麻
盐，一勺软糯的黄豆和些许嫩绿的豆
角碎粒，清爽可人ʪ喜吃辣，可去食
案上取青椒蒜粒的小菜佐味ʪ

有人试着考究过阜阳麻糊的由
来，把河南胡辣汤做了麻糊沾亲带故
的前世ʪ百姓的民间吃食，真的难以
厘清源流，阜阳接壤河南，地域使然
让古颍州早就与中原大地有千丝万
缕交融ʪ

太和羊肉板面

羊肉板面是太和的美食招牌，不
知道为何出了太和县城，羊肉板面就
都变成了牛肉板面ʪ

县城人民路清真寺北面回民街
是一条美食街，美食街上诸多的乡土
小吃里，羊肉板面首当其冲是这条街
上的明星ʪ

下午两点，过了饭堂的就餐高峰，
中徽羊肉板面的店堂没有食客，陆续
来点外卖的不少ʪ普通的一碗板面是
7元，如果再加个卤蛋，几个鸡爪或一
块卤肉，这碗板面就是一份丰盛大餐
了ʪ无论是在本地还是在外地，面店
里都只供应各色小菜和熟食卤味，不
设热炒ʪ一碗板面，搭配几小碟荤素
小菜，丰俭宜人ʪ三两好友围小桌，夏
天来一瓶冰凉的啤酒，天冷不妨喝几
杯浓香大曲ʪ开瓶没喝完的老酒，面
店老板娘会在酒瓶标签上，用记号笔
写上老李老王或绰号孙胡子王胖子的
字样，搁在收款台后的货柜上，隔多久
再去店里，上回的那瓶存酒仍然摆在
柜上ʪ这样的人情味的小店，一般多
在离家不远的巷子口，来来往往几回
和老板都成了朋友ʪ

碗中一层热烫的羊油飘香，几茎

青菜碧绿，数枚炒制焦香干红椒点缀
其间，菜籽油猛火爆炒的羊肉己煨得
酥烂入味，轻轻嚅嚼，已是满口浓香ʪ
太和板面不以汤头取胜，味香浓郁的
羊肉臊子和劲道抻面条，是一碗好太
和板面的秘诀ʪ肉臊得用当地小山
羊，以小茴香，八角，桂皮，花椒和多
味中药材熬制卤料ʪ

干红椒与羊肉一起经历了炙热
的爆炒和熬煮，俨然练就成微辣不
燥，椒香四溢的佐味妙品，吃一口面，
咬一口干红椒，再来一头大蒜，这样
吃一碗羊肉板面才够味道ʪ

阜阳格拉条

老早就听说过格拉条，老家是阜
阳的朋友提起时啧啧咂嘴，外地的老
友会说肠胃消受不起ʪ

一方吃食一方人ʪ阜阳人喜面
食，一天三顿面条ʩ大馍，一样吃得高
兴ʪ阜阳大馍有名，在蚌埠的街巷里
就有很多挂阜阳手工大馍招牌的小
店ʪ蚌埠与阜阳同在皖北地区，饮食
的习惯，却不尽相同，蚌埠人一天的
饭食里，中午是要吃碗米饭，才觉得
舒坦ʪ合肥人一天三顿都要吃米饭，
到阜阳去一定是要叫苦的ʪ

一碗铺满荆芥叶的格拉条上桌ʪ
用竹筷在面碗里仔细地搅拌，让每一
根面条都能均匀裹上酱汁ʪ挑一筷
入口，满是芝麻酱的浓香，面足够筋
道，是皖北大地豪放的麦香，焦香的
辣椒油与荆芥混合的辛香，一起在舌
尖绽放，这就是传说中的格拉条ʪ

吃格拉条，鸡蛋汤是标配，汤有
咸淡两种，不另外算钱ʪ鸡蛋汤用滚
沸的面水冲开，和格拉条面一样，夏
天放荆芥，冬天撒香菜，七八月夏天，
是荆芥采收的时节，荆芥的清香有人
闻不惯，喜食的称好，不爱的嫌弃，这
个季节阜阳和涡阳人的餐桌上，荆芥
是必不可少的一丛绿色ʪ格拉条筋
道粗如竹筷，嚼劲十足，中午来碗格
拉条，晚饭都可以免了ʪ

格拉条的来历，不见经传，阜城
当地人也很难讲清楚，大约上世纪八
十年代初的阜城街头上就有用饸饹
床子压面条的饭铺出现ʪ饸饹床子
是北方人制作饸饹面的工具，饸饹床
子架在铁锅的上方，将和好的小麦面
团放在饸饹床子的漏孔里，人坐在粗
壮的竹杠上，把面挤压成面条，落进
沸水的锅中，稍煮片刻，即捞入碗中，
加芝麻酱ʩ辣椒油ʩ黄豆芽拌食ʪŽ搅
拌ž在阜阳的方言是Ž格拉ž，于是，格
拉条之名渐渐流传开来ʪ

临泉杂面条

从阜阳到临泉有六十多公里的
路程，公路两边沿途乡镇和集市上面
食店的招牌有了变化，在阜阳市区里
常见到的格拉条店，出了市区就减少
了，杂面条的饮食店渐渐多了起来ʪ

刚好11点，来到临泉县城里的青
松岭杂面店老店ʪ光着膀子，脸上挂
满汗珠在揉面团老板说，十一点半开
始营业 ʪ小面馆限定营业时间 ，
少见ʪ

皖北人把麦面叫Ž好面ž，高粱和
黄豆面称作Ž杂面žʪ杂面条是用小
麦面混合黄豆面手擀的面条ʪ杂面
条是临泉人最简单美味的主食ʪ临
泉农家做杂面条要放芝麻叶，现在杂
面馆里多是用苔干叶替代芝麻叶ʪ
苔干叶产量大，邻近的涡阳县义门就
是苔干的产地，苔干价格贵，苔干叶
晒干后售卖的价钱却低廉，晒干后拿
来和红薯粉丝做干菜包子，味道好，
如果馅料里能够有鲜肉就是豪华版
的荤包子ʪ以前常从亳州乘坐长途
客车回蚌埠，必经涡阳义门镇，途经
义门时总会有小商贩把整包蛇皮袋
的苔菜叶往车厢拖，车厢里堆放不下
袋子，就被扔到车顶的行李架上，托
运到蚌埠卖给早餐店ʪ

芝麻叶是杂面条的灵魂，少了芝
麻叶的杂面条，也只能是一碗面糊
糊ʪ芝麻叶的采摘要在七八月的时
候，那会芝麻籽饱满，如果摘取过早，
怕会影响芝麻籽的产量ʪ大热天顶
着日头，一家人在芝麻地摘叶子，趁
着太阳好，晒过两个日头，一年杂面
条的芝麻叶就有了ʪ

家常的杂面做法简单，杂面店会
在热油锅里放入细碎猪油渣，入味提
香，泡得松软的苔干叶掷入铁锅一起
翻炒，清水煮沸入面，略文火慢炖，一
锅咸鲜软烂的杂面条就热腾腾的出
锅了ʪ杂面条上桌，吃上几口，咂摸
出面条原味的豆香，然后再调一勺辣
椒油或倒入些许香醋在碗中搅拌，一
碗朴素的杂面条又别有一种风味ʪ

杂面条曾经是苦日子里的美味，
一碗豆杂面是一份久违的乡土味，可
以温暖远方的乡愁ʪ

地方风情

皖北寻味
ǃ徐 琦 文/图

风暖人间草木香，走在淮河大堤
上 ，绿荫幽草胜春花 ʪ一方水土常安
梦，如果人生是一场梦，那么我的梦境
是从1994年淮河岸边开始的，至今从没
有离开过ʪ那时单位就在淮河南岸，距
离淮河不过数百米，那时的淮河岸边真
是一言难尽，晴天尘土飞扬，下雨更是
难过ʪ有一段时间除了工作需要外，我
几乎没有上过大坝，因为那时候的淮河
堤坝是真没有什么好去的ʪ

1994年至今，30年间无论单位名
称ʩ职责如何变化，不变的是地理位置，
一直都在淮河岸边ʪ在漫长而又短暂
的30年里，我见证了淮河与日俱增的美
好ʪ现在，我行走在淮河岸边，仿佛是
与美同行，淮河岸边的各色美景，我怎
么描述也不如你亲自来走一走ʩ看一
看ʪ西起荆涂淮河大桥，东至长淮卫淮
河大桥，全长26公里，按照Ž一川清ʩ两
岸靓ʩ三脉通ʩ四态合ž规划的靓淮河工
程 ，让蚌埠段的淮河沿岸景致各美其
美，美美与共，美不胜收，它们让淮河靓
起来，让淮河成了蚌埠市的会客厅，也
成就了我与淮河最美的遇见，我把淮河
看美了ʪ

现在的我，即然回不到从前，暂时
也去不了远方，我就在近处淮河堤坝走
一走，吹一吹初夏的风，再看看淮河，看
看日新月异的靓淮河，感受一下夏日淮
河的美好，

现在淮河河畔一年四季ʩ处处皆
是风景 ʪ沿淮河地带已经栽上耐水性
花草树木，健身步道向远处不断蜿蜒，
网球场ʩ篮球场ʩ健身场等体育场地临
水而建ʪ以前岸边种植防洪林的地段，
改造成大缓坡 ，市民可沿着新建的步
道ʩ栈道与淮河近距离ʩ零距离接触 ，
过去的大大小小的采沙场ʩ滩涂地，现
在种满各色花卉 ，变成了花海 ，沙滩ʩ
亲水游乐场ʩ红色教育基地，还有为了
保护一棵柳树构建的一个迷你小岛等
等一系列景点 ʪ打造Ž堤固ʩ水清 ʩ岸
绿ʩ景美ʩ人和ž的城市中心湿地公园，
并且兼具防洪防汛ʩ城市景观ʩ市民休
闲等功能ʪ

此时草长莺飞，夏日悄然增长，暖
风拂过淮河岸，草木散发出阵阵清香，
我抬头看见一棵楝树花落如雨，想起一
句Ž小雨轻风落楝花 ，细红如雪点平
沙žʪ我以为：楝树者，爱恋也ʪ想起曾
经看过一部电影，看到男女主人公，在
一个寂静的阳光灿烂的午后 ，骑着单
车，他们一前一后地经过一棵开满紫色
花瓣的楝树下，繁茂的树冠，绿叶间缀
满了细碎的紫白色小花，成团ʩ成簇，阳
光在花枝间流动闪烁，其间有花瓣随风
飘落，当他们经过树下时，紫白色的细
小的花瓣散落在他们身上，也铺满了地
面，这个画面让我怦然心动，并且一直
深藏在记忆里，每当看到楝树开花，不
经意就会想起那个电影画面，电影的名
字和内容早已模糊不清ʪ但是至今都
让我感觉到一棵楝树在阳光下ʩ在微风
中，静静开着花ʩ花瓣随风飘散的夏天
是如此美好ʪ

现在的我没事就想上淮河坝上走
一走ʩ看一看 ʪ从单位西边上去向东
走不远，有一棵高大的楝树，微风阵阵
吹拂楝花，楝树淡紫色的花束，随风摇
曳 ，让我思绪万千 ，又让我把思虑放
空ʪ夏天来了，楝花开了，楝果经历了
秋风ʩ冬雪ʩ春雨，还有鸟儿的啄食，依
然有不少还挂在楝树枝头 ，成就了楝
树的花果同枝 ，这时的果儿等来了时
光回眸，花儿仿佛看见了自己的未来ʪ
我在楝树下流连忘返 ，好像在寻找什
么，但是除了清风花香，只有斑驳的树
荫和满地的花瓣ƀƀ此刻我走在淮河
堤坝上，在这个夏日的午后，我邂逅了
一棵楝树一场绚丽的花事Ž你恰好盛
开 ，我恰好路过ž我慢慢地走过，那些
花儿盛开着ʩ飘落着ƀƀ我感受到岁
月温暖 ，流年唯美 ，虽然历尽千帆 ，但
是人间依然值得ʪ

站在淮河岸边，一眼千年，靓淮河
佳境知多少！满眼的青绿，河水波光粼
粼，感觉淮河的美，是怎么也藏不住了ʪ
此时此刻淮河岸边所有的美，都在这蓝
天白云和淮河之间尽情彰显，仿佛一颗
巨大的珍珠熠熠生辉ʪ

蚌埠地理

淮河岸边草木香
ǃ祝 莉

艳 丽 马晓刚 摄
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阜阳东
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