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胫骨是我们小腿内侧的最粗大的
那根长骨，是承重的重要骨骼，胫骨位
置表浅，位于皮下，所以容易遭受直接
暴力损伤而导致骨折，胫骨骨折是临床
中很常见的下肢骨折ʪ

一ǐ胫骨骨折的分类

胫骨骨折按照骨折的部位分为胫
骨平台骨折，胫骨干骨折和胫骨远端骨
折，最常见的是胫骨干骨折ʪ胫骨骨折
按照骨折端是否和外界相通分为开放
性胫骨骨折和闭合性胫骨骨折ʪ

二ǐ胫骨骨折的病因

导致患者胫骨骨折的原因分为直
接暴力和间接暴力ʪ直接暴力以重物打
击ʩ踢伤ʩ车辆撞击伤或车轮碾压伤等
多见；间接暴力由高处坠下ʩ旋转暴力
扭伤等所致的骨折ʪ

三ǐ胫骨骨折的症状

患者小腿疼痛ʩ肿胀ʩ活动受限ʩ甚
至畸形ʪ

四ǐ胫骨骨折的诊断

患者有典型外伤史，小腿受伤后疼
痛ʩ肿胀ʩ活动受限ʩ畸形，即可考虑是
骨折，根据临床表现再结合X线或CT检
查，便可确诊ʪ

五ǐ胫骨骨折的治疗

胫骨骨折急性期急救措施包括伤
口包扎ʩ妥善固定ʩ迅速转运ʪ开放性
骨折常伴发污染，不可于现场进行复
位，以免引发感染ʪ当小腿受伤后不管

是考虑有胫骨骨折还是已确诊有胫骨
骨折 ，最好一动都别动，应迅速拨打
120急救电话等待专业的医护人员到
场对受伤部位进行处理和固定，然后
再转送到医疗机构进一步救治，若情
况紧急，例如出现骨折部位出血，则必
须先进行必要的止血与简单的包扎，
处理后再紧急送到最近的医疗机构予
以进一步的救治ʪ如果擅自活动，会导
致骨折断端移位程度加重，轻则骨折
部位疼痛加重，重则可能会出现锋利
的骨折断端伤及血管和神经等软组
织，甚至可能出现骨折断端刺破皮肤
导致闭合性骨折变成开放性骨折而加
重损伤ʪ在骨折初期，可在骨折部位冰
敷，冰敷可减轻肿胀和疼痛，同时，患
者应卧床休息，避免负重活动ʪ胫骨骨
折的治疗方法包括保守治疗和手术治
疗，骨折端的短缩ʩ成角和旋转移位应
完全矫正，恢复其对位对线ʪ目前有以
下几种治疗方法：

1.手法复位ʩ石膏或小夹板外固定
属于保守治疗方法ʪ无移位的骨折可仅
用石膏或小夹板外固定ʪ有移位的稳定
性骨折，在皮肤条件允许时可先用手法
闭合复位，再用石膏或小夹板进行外固
定ʪ身体状况差不能耐受手术的患者也
可以选择手法复位ʩ石膏或小夹板外
固定ʪ

2.骨牵引是一种通过钢针直接牵
引骨骼，对骨折进行复位和固定ʪ骨牵
引适用于皮肤损伤ʩ创口感染ʩ粉碎性
骨折等不宜行内固定手术的患者或者
身体状况差不能耐受手术的患者ʪ骨
牵引不仅是骨折的一种保守治疗方
法，同时也可以作为手术前的一种准
备措施ʪ不稳定性骨折可先采用跟骨
牵引，待纠正短缩畸形后再施行手法
复位加石膏固定或者手术治疗ʪ不能
耐受手术或不宜行内固定的患者需牵

引治疗6周，在牵引过程中要密切观察
患肢长度，避免牵引过度而导致骨不
愈合，6周后去掉骨牵引，改用石膏固
定ʪ在石膏固定后10-12周后可扶双拐
下地部分负重行走ʪ

3.手术治疗适用于不稳定性骨折ʩ
多处骨折以及污染不重且受伤时间较
短的开放性骨折ʪ常用方法：一是外固
定支架固定ʪ在骨折部位外部安装固定
支架，通过支架连接骨折两端，以保持
稳定ʪ适用于开放性骨折，皮肤软组织
损伤严重，骨折合并感染和骨折不愈合
的患者ʪ外固定支架的优点是固定可
靠，易于处理伤口，不限制关节活动，有
利于早期功能锻炼ʪ二是切开复位内固
定ʪ通过手术切开骨折部位的软组织，
暴露骨折段，在直视下将骨折复位，并
使用金属内固定物固定骨折段，常用的
内固定物有接骨板加螺钉ʩ带锁髓内
钉ʪ切开复位内固定术最大的优点是能
使手法复位难以复位的骨折达到解剖
复位，有效的内固定能让患者提前下床
活动，减少肌肉萎缩和关节僵硬，还能
方便护理，减少并发症ʪ

4.药物治疗：药物治疗属于辅助治
疗，配合保守或手术治疗使用ʪ一般给
予消炎止痛ʩ消肿ʩ活血化瘀以及预防
下肢深静脉血栓的药物ʪ无论是选择保
守治疗还是手术治疗，都不能忽视康复
治疗的重要性ʪ康复治疗是骨折治疗过
程中的重要阶段，也是防止并发症和尽
快恢复功能的重要保证，患者应在医生
的指导下循序渐进地进行功能锻炼，鼓
励患者早期进行康复治疗，以促进骨折
愈合和功能恢复，防止骨质疏松ʩ关节
僵硬和肌肉萎缩等并发症ʪ

胫骨骨折的治疗方法因骨折类型ʩ
位置ʩ严重程度以及患者的身体状况等
因素而异，应根据患者的具体情况选择
最合适的治疗方法ʪ

胫骨骨折后最好一动都别动

这几种治疗方法了解一下
徐扬 德驭医疗马鞍山总医院骨科

泌 尿 系 统作为 人 体 的Ž下 水
道ž，其主要由肾ʩ输尿管ʩ膀胱以及
尿道组成 ʪ泌尿系统在人体系统中
发挥着重要作用 ，其既能生成与排
除尿液ʩ排泄代谢终产物，又能对人
体中的水ʩ盐代谢进行调节，还能维
持人体内体液酸碱平衡 ʪ2 0 0 8年到
2 0 1 8年的1 0年间，我国泌尿系统患
者就诊率与住院率分别从 6 . 4 % 与
3 . 9%上涨至9 . 6%和8 . 2% ，由此可见
加强泌尿系统感染的预防与管理十
分有必要ʪ

泌尿系统感染的原因

及危害

导致泌 尿 系 统 感 染 的 原 因 较
多 ，主要包括以下几点 ʪ首先 ，细菌
感染是重要原因之一 ，如尿道部位
卫生工作不到位，内裤更换不勤ʪ其
次 ，不良的生活习惯也容易导致泌
尿系统感染 ，如久坐不动 ʩ长期 熬
夜ʩ经常憋尿等，这些习惯会促进泌
尿系统周围细菌的增生与繁殖，同
时也可能导致排泄不畅 ，进而诱发
前列腺病变ʪ再次，不洁的性交也是
感染的一个重要途径 ，性生活过于
频繁或性生活过程中不注意个人卫
生，容易使病原微生物侵入体内ʪ此
外 ，女性由于阴道与尿道口距离较
近 ，患有阴道炎的女性其尿道口部
也容易受到影响ʪ最后，部分男性包
皮过长也容易诱发龟头炎 ，进而蔓
延至尿道并诱发泌尿系统感染 ʪ患
者泌尿系统感染后 ，可能会出现尿
痛 ʩ尿急ʩ尿频等症状，这些症状不
仅影响患者的日常生活 ，还可能继
发生殖系统炎症ʩ性功能降低等问
题ʪ在严重的情况下，还可能导致肾
乳头坏死ʩ肾周围脓肿等严重后果ʪ

泌尿系统感染预防与

护理管理的注意事项

憋尿会导致尿液长期在膀胱中
停留 ，这为细菌提供了更多的繁殖
和侵入组织的时间ʪ同时膀胱压力
过大会使得尿液逆流至输尿管 ʪ因
此人们需多喝水，多排尿，每天确保
摄入足够的水分，并尽量避免憋尿ʪ
女性阴部与尿道口容易积聚细菌 ，
因此需要注意会阴部清洁卫生 ʪ建
议女性勤换内裤ʩ勤洗澡，尽量避免
坐浴，小便后使用纸巾擦净，大便后
应由前向后擦拭，性生活后应及时
排尿并冲洗 ʪ日常生活中多进行体
育锻炼，参加各种户外锻炼活动，有
助于增强人体免疫力和促进新陈代
谢 ʪ此外 ，养成良好日常生活习惯 ，
如戒烟戒酒，按时规律作息，合理控
制性生活频率等 ，也能有效增强人
体免疫力并减少细菌感染 ʪ注重饮
食习惯，维持清淡饮食，多食用含水
分的新鲜蔬菜与瓜果 ，少食忌食辛
辣刺激性食物 ʩ温性食物以及油腻
食物，以减少对尿道的刺激ʪ和性生
活 有 关 的 反 复 发作的 泌 尿 系 统 感
染 ，应在性生活后立即排尿并服用
一次抗生素 ʪ泌尿系统已经感染的
患者需及时进行诊治，在医生的指
导下合理用药 ，不得间断治疗或过
早停药 ʪ加强对泌尿系统感染患者
的护理，应给予患者足够热量ʩ维生
素和易消化的食物 ，鼓励患者多饮
水ʪ如果患者症状明显，应让其卧床
休息ʪ若患者体温超过38 . 5Ƈ，则需
进行冷敷降温或遵医嘱下注射柴胡
等降温药物 ʪ遵医嘱让患者服用碳
酸氢钠，以碱化尿液ʩ减轻尿路刺激
症状ʪ用药前需对患者进行中段尿

培养以及药物敏感试验 ，用药后则
需观察患者药物毒副作用与过敏反
应，发现异常应及时向医生报告ʪ

泌尿系统感染预防与

管理中的常见误区

泌尿系统感染预防与管理中存
在一些常见误区 ，这些误区不仅无
法有效改善预防管理效果 ，还可能
造成反效果 ʪ部分患者的思想认知
不够科学 ，要么认为泌尿系统感染
本身是一件羞于见人的事，要么在
感染后没有到正规医院进行检查 ，
这 导致他 们 耽 误 了 宝 贵 的 诊治时
间ʪ实际上泌尿系统感染作为一种
常见病，其诱发原因极多，并非是一
件难以启齿的事ʪ做好泌尿系统感
染预防管理相关的宣传教育工作，
引导大众树立正确认知与观念 ，让
患者对常见的感染病症加以了解并
在 出 现 异 常 与 病症后 尽 快 进 行 诊
治ʪ部分患者出现尿路感染症状后，
尤其是反复发生感染的患者会自行
购买药物治疗 ，并没有到正规医院
进行专门诊治ʪ导致泌尿系统感染
的原因较多 ，同时感染后的病症也
较多 ，具体需要患者在医生的指导
下科学用药进行治疗 ʪ盲目用药可
能会出现药物类型选择不当 ʩ药量
不合适等问题，进而影响治疗效果ʪ
还有部分患者在感染症状缓解后便
立即停药 ，则可能出现残留细菌沿
输尿 管 向 上 蔓 延 而 侵 袭 肾 脏 的 情
况，严重的话会引发肾盂肾炎，损害
患者肾功能ʪ因此，泌尿系统感染的
治疗一定要确保疗程足够长 ，并且
治疗后应追踪复查尿常规以及进行
尿 细 菌 学检查 ，以 确 保 感 染 完 全
治愈ʪ

泌尿系统感染的预防与管理：注意事项与常见误区

王春珊 安徽省合肥市庐江县中医院

中化粮谷有限公司拟租用安徽
米老头食品工业有限公司1-1ʩ2-
2ʩ3-1ʩ3-2仓库，开展2024年夏季
小麦收购ʪ以上库点上述仓库收储
的小麦，货权均属中化粮谷有限公
司所有，所有单位或个人不得以任

何形式对我司收购的小麦进行非法
抵押ʩ擅自动用，否则将承担法律
责任ʪ

特此公告ʪ
中化粮谷有限公司

2024年6月11日

公 告

本人常帅(豫K223E5的车主)，于2024年5月8ʩ10ʩ19日凌晨三点左右驾

驶货运车运输建筑垃圾随意倾倒至李楼乡辖区内，破坏生态环境ʩ美丽蚌埠

建设，也危害了道路安全ʪ经过李楼乡人民政府的批评教育，我已深刻认识

到此行为的严重性，我的行为违反了相关市容管理规定，带来了较大的负面

影响ʪ我已接受了行政处罚，缴纳了罚款ʪ在此，我向社会公开道歉，希望大

家以此为戒，保护环境ʪ

致歉人：常帅

致歉声明

党的十八大以来，我国防沙治沙取得
了显著成效，53%的可治理沙化土地得到
治理ʪ随着我国荒漠化土地和沙化土地面
积Ž双减少ž，在不少区域Ž沙进人退ž的局
面得到历史性转变，Ž沙里掘金ž成为治沙
者们的新实践ʪ一片片得到治理的沙地，
正在变为产业聚集的Ž聚宝盆žʪ

化Ā沙之害ā为Ā沙之乐ā

宁夏回族自治区中卫市沙坡头景
区地处中国四大沙漠之一ŸŸ腾格里
沙漠东南缘ʪ半个多世纪以来，一代代
治沙人在这里固沙植绿，累计治理沙漠
150万亩ʪ

当黄沙不再成为威胁，对Ž用沙ž的
探索让这座沙漠小城的文旅产业冉冉
升起ʪ初夏时节，沙坡头景区进入旅游
旺季，景区内游人如织ʪ

远远望去，越野车在连绵起伏的沙
丘之间陡然攀升又疾驰而下，Ž沙漠冲
浪ž的失重感引发阵阵尖叫；载着游客
的骆驼蜿蜒成队，伴着声声驼铃在大漠
之中悠然前行；手抓滑沙板，游客从百
米沙坡之巅俯冲而下ƀƀ2007年，沙坡
头景区成功入选首批国家5A级旅游景
区，2015年景区游客人数首次突破100

万人次ʪ
随着防沙固沙科学体系的建立，沙

漠旅游也更有底气突破沙漠边缘，逐渐
向沙漠腹地探索，为发展沙产业增加附
加值ʪ中卫市以沉浸式体验游为特色，
建成黄河宿集ʩ沙漠传奇等一批高端休
闲度假产品ʪ

位于腾格里沙漠腹地的沙漠星星
酒店挖掘沙漠和星空资源，为游客提供
观星指导ʩ沙疗等体验式服务，让游客
深度感受沙漠带来的乐趣ʪ

Ž没有治沙，就没有沙坡头景区ʪž
扎根腾格里沙漠30多年的治沙人唐希
明感慨道ʪ2023年，中卫市共接待游客
超1500万人次，旅游总收入超88亿元ʪ

沙漠中种出绿色Ā聚宝盆ā

内蒙古自治区兴安盟科尔沁右翼
中旗额木庭高勒苏木布拉格台嘎查位
于科尔沁沙地边缘ʪ布拉格台在蒙古语
中意为Ž有泉眼的地方ž，然而十多年
前，这里沙海肆虐，风沙掩埋了泉水，蚕
食了耕地和公路ʪ

风沙刮起来昏天暗地，连种下的树
苗都吹走了ʪ在一次次种树失败后，布
拉格台嘎查党支部书记ʩ村委会主任陈
国发发现，荒山上的山杏树挺过了一次
次风沙ʪ

Ž山杏耐旱ʩ抗寒ʩ适应性强，是固

沙保土ʩ涵养水源的优良乡土树种，而
且春可赏花ʩ夏可摘果 ，还有经济价
值ʪž2012年，陈国发带领村民们在1000
多亩荒山上种下了6万余棵山杏树，成
为布拉格台嘎查的第一片Ž希望林žʪ

在当地林业部门的支持下，布拉格
台嘎查开展了林果基地种植项目，基地
总建设面积3500亩，栽种了龙丰果ʩ鸡
心果等17个品种的果树ʪ2023年，布拉
格台嘎查又在林果基地种植2000亩黄
芪和苍术，通过林药间作丰富了林下经
济业态ʪ

Ž预计到今年盛果期，林果基地大
约能产300吨水果，年收入可达120万
元ʪž说起一年年壮大的绿色产业，陈国
发乐得合不拢嘴ʪ

2023年，内蒙古自治区林沙草产业
总产值超850亿元，沙漠绿洲化身为沙
区群众的绿色Ž聚宝盆žʪ

毛乌素里长出Ā试验田ā

Ž我们不能光单纯治沙，还要想怎
么把沙子用起来，让沙区的群众富起
来ʪž在我国四大沙地之一的毛乌素沙
地，陕西省神木市生态保护建设协会会
长张应龙说ʪ作为全国防沙治沙标兵，
这些年来他和团队一直在毛乌素进行
着各种试验，Ž我们想找到最符合毛乌
素的沙地产业žʪ

陕西省神木市生态保护建设协会
的治沙造林基地位于毛乌素沙地东南
缘，这里四周被郁郁葱葱的树林拱卫
着ʪ但61岁的张应龙清晰地记着这里治
理前的景象ŸŸ沙丘连着沙丘，起伏延
伸到天尽头ʪ

21年间，治沙造林基地累计治理沙
地面积达42.8万亩，治理区林草覆盖度
从3%提高到65%ʪ2005年开始，基地与
多家科研单位与高校合作，围绕毛乌素
沙地综合治理ʩ沙生植物开发利用等课
题开展了一系列科学研究ʪ

记者随着张应龙来到一片樟子松
林ʪŽ看这赤松茸品质多好，长得多粗
壮ʪž张应龙随手扒开一棵樟子松下的松
针和木屑，一簇簇赤松茸就呈现眼前ʪ

张应龙说，为了在毛乌素沙地人工
种植赤松茸，基地的科研团队花费多
年，经过组织培养ʩ菌种驯化后，才将赤
松茸从实验室带进樟子松林进行试种ʪ
他们不仅种樟子松ʩ长柄扁桃，还在沙
丘背风坡尝试种植树莓ʩ蓝莓ʩ黑莓ʩ酿
酒葡萄等，希望培育出适合在这里生长
的品种，在撬动沙区生态经济的同时，
建起毛乌素沙地植物基因库ʪ

Ž我们需要学会以治沙拉动产业发
展，靠产业推动治沙事业ʪ这样的良性
循环才是真正可持续的治沙之路ʪž张
应龙说ʪ

新华社西安6月11日电

从Ā沙进人退ā到Ā沙里掘金ā
üü我国沙漠治理带动产业发展观察

6月11日，在江苏里下河地区农科所
（扬州市农科院），农民在田里起水稻秧苗
（无人机照片）Ǒ

正是夏种好时节，江苏ǐ湖南ǐ浙江ǐ河
南等地农民抢抓农时开展水稻起秧ǐ插秧
等工作Ǒ

新华社发（孟德龙 摄）
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新华社北京6月1 1日电（李国利
杨欣）记者11日从中国载人航天工程办
公室获悉，我国载人航天工程第四批
预备航天员选拔工作日前结束，共有10
名预备航天员最终入选，包括8名航天
驾驶员和2名载荷专家（香港地区ʩ澳
门地区各1名载荷专家）ʪ后续，他们将
进入中国航天员科研训练中心接受全
面系统的训练ʪ

我国载人航天工程第四批预备航

天员选拔工作自2022年下半年全面启
动，经过初选ʩ复选ʩ定选三个阶段ʪ其
间，首次面向港澳地区选拔载荷专家，
得到了港澳各界和社会民众的大力支
持和热情参与ʪ

目前，我国航天员选拔训练体系
更加成熟完善，随着载人航天国际合
作的深入推进，还将有国外航天员参
与选拔训练并执行中国空间站飞行
任务ʪ

我国第四批预备航天员选拔工作顺利完成

港澳地区各有1人入选

新华社北京 6 月 1 1 日电（记者
叶昊鸣 王聿昊）记者11日从交通运
输部获悉，2024年端午假期，全社会跨
区域人员流动量63761 .6万人次，比
2023年同期增长9.4%ʪ

具体来看，铁路客运量4604.7万人
次，比2023年同期增长5.1%；民航客运
量553万人次，比2023年同期增长7.9%；

水路客运量292.9万人次，比2023年同
期增长4.4%ʪ

公路跨区域人员流动量58311万人
次，比2023年同期增长9.5%ʪ其中，高速
公路及普通国省道非营业性小客车人
员出行量47523万人次，比2023年同期
增长7.2%；公路营业性客运量10788万
人次，比2023年同期增长21.3%ʪ

超6亿人次！
端午假期出行热

6月11日，国网银
川供电公司带电作业
中心员工在进行带电
作业Ǒ

近日，宁夏银川迎
来高温天气，电网负荷
随之不断攀升Ǒ国网银
川供电公司带电作业
中心员工冒着高温，进
行带电作业，保障夏季
用电高峰期电网安全
稳定运行Ǒ

新华社发

新华社记者
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