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春夏之际，谨防儿童手足口病来袭
ǃ孟飞 蚌埠市第二人民医院

手足口病是由多种肠道病毒，主要是柯萨奇病毒 A16 型和肠道

病毒 71 型感染引起的一种常见儿童传染病，全年均可发病，其中 4-7

月为春夏季高峰季节Ǒ近期随着气温的升高，感染手足口病的儿童

会逐渐增多Ǒ如何正确应对和预防手足口病，正是家长们亟须了解

的疾病知识Ǒ

一ǐ什么是手足口病？

手足口病是由多种肠道病毒感
染引起的丙类传染病，好发于 6 月龄
到 5 岁内的儿童 ，在 3 岁以内更常
见ʪ主要是由柯萨奇病毒 A16 型和
肠道病毒 7 1 型感染引起 ，另外近年
来柯萨奇病毒 A 6 和 A 1 0 也有增多
趋势ʪ

二ǐ手足口病有哪些表现？

1 . 普通型：主要表现为发热，手ʩ
足ʩ口ʩ臀等部位出现斑丘疹ʩ丘疹ʩ
疱疹（如图），还可伴有咳嗽ʩ流涕ʩ流
涎ʩ拒食等表现ʪ该型一般 7-10 天
可自愈，愈后良好ʪ

2 . 重型：该型主要由肠道病毒 71
型引起 ，病情可迅速恶化 ，易引起心
肌炎ʩ肺水肿ʩ无菌性脑膜脑炎等严
重并发症，甚至死亡ʪ有以下表现时
需要立即送医院治疗：

（ 1 ）年 龄 3 岁 以 下 ，体 温 大 于
39 Ƈ ，或者体温大于 38 . 5 Ƈ并持续
超过 3 天；

（ 2 ）出现嗜睡 ʩ呕吐 ʩ头痛等表
现 ，有时会伴有肢体抖动ʩ站立不稳
或肌阵挛；

（ 3 ）呼吸和心率增快ʩ四肢发凉ʩ
出冷汗，摸着皮肤湿冷ʪ

三ǐ手足口病如何治疗？

手足口病患儿绝大多数是普通
型 ，多可自愈 ，就是不用治疗自己也
能好ʪ到目前，尚无治疗手足口病的
特效抗病毒药物，主要以对症支持治
疗为主 ʪ如高热时及时采取退热措
施 ；咳嗽 ʩ流涕时 ，给予对症治疗药
物 ；患儿食欲下降 ，因口腔疱疹疼痛

拒食时，及时补液，避免脱水ʩ电解质
紊乱等ʪ对于重症的手足口病，要求
家长能够及早发现孩子的重症早期
表现 ，做到及时送医院就诊 ，医生再
根据孩子的病情进行对症治疗ʪ

四ǐ手足口病是如何传播的？

手足口病的传播主要通过以下
几个途径：

1 . 密切接触：如碰到被病毒污染
的牙杯ʩ玩具ʩ食具ʩ奶具以及毛巾ʩ
床上用品等就有可能感染；

2 . 食物传播：饮用或食入被病毒
污染的水和食物亦可感染；

3 . 呼吸道飞沫传播：患儿咽喉分
泌物及唾液中的病毒可通过空气飞
沫传播ʪ

五ǐ手足口病如何预防？

1. 保持手卫生Ǒ儿童在触摸公共
物品后ʩ外出游玩回家后ʩ进食前ʩ如
厕后 ，以及家长和看护人在回家后ʩ
加工食品前ʩ更换尿布或处理被粪便
污染的物品后，应用七步洗手法清洁

双手 ʪ平常可用肥皂水或洗手液洗
手，接触病人及污染物后应选择合适
浓度的含氯消毒剂洗手ʪ

2. 减少聚集Ǒ建议手足口病流行
期间尽量不要带儿童到人群聚集ʩ空
气流通差的公共场所ʪ

3. 环境通风Ǒ密闭公共场所和居
室要经常通风，保持空气流通ʪ

4 . 清洁消毒Ǒ接触频繁部位ʩ日
常用品和儿童玩具定期清洁和消毒 ；
奶具ʩ餐具等要煮沸消毒 ；衣物ʩ被褥
经常在太阳下晾晒或用紫外线灯照
射消毒ʪ

5 . 接种疫苗ǑEV-71 病毒是引
起手足口病重症和死亡的主要的病
毒 ，因此接种 EV-A 7 1 疫苗非常重
要，该疫苗虽不能预防其他种类的肠
道病毒感染，但能有效降低肠道病毒
71 型感染所致的手足口病发病率ʩ重
症率和死亡率 ，所以越早接种它越
好 ，为了能尽早发挥保护作用 ，建议
宝宝在 1 2 月龄前完成 2 剂次接种
程序ʪ

六ǐ手足口病如何家庭护理？

1 . 注意适当休息 ，注意隔离 ，密
切观察孩子的病情变化，如有重症表
现及时就医；

2 . 饮食方面 ，建议少量多餐 ，清
淡营养 ，以软烂或流质食物为主 ，如
牛奶ʩ粥ʩ面条等ʪ不宜热饮热食或
食用冰冷ʩ辛辣ʩ酸咸等刺激性食物，
以防加重口腔内部疼痛，引起幼儿厌
食 ，另 外 注 意 餐 后 漱 口 ，保 持 口 腔
清洁；

3 . 皮肤护理方面，注意剪短患儿
的指甲，避免挠破患处引发感染；

4 . 体温方面，如孩子没有出现重
症 表 现 ，可 酌 情 退 热 ，如 腋 温 超 过
38.5 Ƈ者，可以使用布洛芬或者泰诺
林退热，配合物理降温（温水擦浴ʩ使
用降温贴等）；腋温在 38 .5 Ƈ以下者
采用物理降温ʪ

希望各位家长通过学习了解小
儿手足口病的相关知识，在这个手足
口病高发的季节里，能够认真做好预
防工作，即使孩子不幸感染上手足口
病 ，也能做到从容面对 ，而不至于紧
张焦虑ʩ手足无措ʪ

宝宝发热了，家长都很着急，处
理办法也是五花八门ʪ首先我们来
看一些常见观点：

1. 当体温在 37 Ƈ以上时就是发
热了，赶紧吃退热药，防止体温继续
升高，发热可能是感冒受凉了，赶紧
多穿几件衣服ʪ

2. 孩子一旦发热就进行治疗，吃
点消炎药，防止烧成肺炎，用酒精物
理降温，这样体温降得快点ʪ

3. 孩子在发热后不及时治疗会烧
坏大脑，留有后遗症ʪ

4. 血常规不愿意查，每次查血都
是正常的，吃药没用，必须得输几天
液才能好ʪ

以上观点都错误！那么，我们到
底应该如何正确理解与科学应对儿
童发热呢？今天我们就来聊聊这个
话题ʪ

ǂ什么是发热，体温多少度

才算高热？

发热是指机体在致热原作用
下或各种原因引起体温调节中枢
的功能障碍 ，使体温调定点上移 ，
体温升高到与调定点相适应的水
平，人体就出现发热现象ʪ正常人
的 体 温 调 定 点 温 度 定 在 3 7 Ƈ
左右ʪ

体 温 测 量 腋 窝 测 量 最 常 用 ʪ
以腋温为准 ，3 7 . 5 ～ 3 8 . 0 Ƈ为低
热 ，3 8 . 1 ～ 3 8 . 9 Ƈ为中度发热 ，
39 . 0 ～ 40 . 9 Ƈ为高热 ，ǈ 41 . 0 Ƈ
为超高热ʪ

ǂ发热是不是说明孩子抵

抗力太差，体温越高，病情越重？

儿童的大脑体温调节中枢发育
不完善 ，体温波动较大ʪ当身体受
到外源性病原菌侵袭时，人体会产
生有效免疫应答反应，继而出现发
热ʪ发热在可控范围内，对孩子身
体其实是一种有效的保护 ʪ1 . 体
温升高可以刺激孩子体内的免疫
细胞和免疫因子的活性提高 ʪ对

孩子的免疫力提升有一定帮助 ʪ
2 . 当孩子感染后发热 ，体温升高 ，
破坏了病原体生存的环境温度，某
种程度上抑制病原体繁殖 ʪ3 . 体
温升高 ，血液循环加快 ，血液可以
带来更多的免疫细胞ʩ免疫因子直
接作用感染部位，发挥吞噬与抑制
病 原 体 的作用 ，促进疾病快速恢
复 ʪ所以说发热也是机体抵抗致
病因子的防御反应，是机体自我保
护措施之一 ʪ但过高或持续时间
过长的发热，可导致机体的代谢功
能发生障碍，容易出现惊厥和脏器
损伤情况 ，对机体是不利的 ，家长
应特别注意避免儿童长时间高热
和超高热ʪ

ǂ儿童发热是物理降温还

是药物降温？

首先我们要明白 ，退热的目的
是 减 轻 孩子发热所致的不适感 ，
而 不 是 单 纯 为 了 将 体 温 降 至 正
常 ʪ体温在 3 7 . 5 ～ 3 8 . 9 Ƈ时 ，适
当的物理降温可改善患儿的舒适
度 ʪ例如温水浴 ʩ减少穿着的 衣
物ʩ风扇ʩ退热贴和降低室内环境
温度等 ，这些方法均可通过传导 ʩ
对 流 及 蒸 发 作 用 带 走 身 体 的 热
量，使发热儿童感到舒适ʪ

发热前期 ，体温调定点已经上
移 ，但 体温尚未升至体温调定点
的 温 度 ，所以孩子会出现四肢冰
冷ʩ皮肤苍白ʩ怕冷ʩ寒颤 ，这时可
以予以温水擦浴 ʪ发热中期 ，体
温 已 经 升至体温调定点的温度 ，
孩子四肢暖ʩ皮肤发红 ，这时可以
给予冷水擦浴 ʪ物理降温禁止酒
精 擦 浴 ，酒精可以破坏皮肤毛囊
结构 ，同时可经皮肤吸收 ，造成肝
功能损害ʪ

当物理降温无效时 ，体温仍在
3 8 . 5 Ƈ以上 ，这时可以用药物退
热ʪ年龄大于 6 个月的儿童，建议
服用美林 (布洛芬 )或泰诺林 (对乙
酰氨基酚 )二选一 ，不建议两种退
热 药 物 交替使用 ，更不建议同时

使 用 两 种退热药物 ，以免造成儿
童肝肾损害 ʪ3 - 6 月龄儿童 ，建
议使用对乙酰氨基酚ʪ年龄<2 个
月 退 热 主要采取物理降温 ，如解
开衣被 ʩ室温调至 2 2 ～ 2 4 Ƈ ，或
以 温 水 浴降温为主 ，不推荐退热
药降温ʪ

ǂ为什么每次发热到医院

都要查血？

儿童发热大多数都是细菌ʩ病
毒 ʩ支原体等感染所致 ʪ完善 血
常规 ʩCRP ʩ支原体抗体检查 ，并
结合临床表现基本可以判断出是
细菌感染还是病毒感染 ʩ支原 体
感染 ，甚至可以排除血液性疾病 ʪ
这样可以指导下一步治疗 ʪ发热
的 宝 宝 多数都是病毒感染 ，且大
部 分 病 毒感染是自限性疾病 ，无
特效药 ，仅需对症处理 ，3 天基本
可自愈 ʪ对于细菌感染患儿需要
用 抗 生 素 ，可选口服或者静脉用
药 ʪ这就是为什么有些宝宝发热
到 4 0 Ƈ也不给输液 ，反而有时发
热在 38 Ƈ医生就建议输液ʪ

单纯的发热并不会损伤大脑 ，
但是因脑膜炎 ʩ伤寒等疾病引 起
的 发 热 可 能 会 影 响 中 枢 神 经 系
统 ，在 这种情况下需要及时进行
治疗 ，否则会损伤脑细胞 ，对智力
会有不同程度的影响 ʪ少部分孩
子 发 热 时会有惊厥的表现 ，一旦
出现 惊 厥的表现需要及时救治 ，
长时间处于惊厥状态对智力也会
产生一定影响ʪ

最 后 ，需 要 提 醒 家 长 注 意 的
是 ，宝宝单纯发热 ，精神好 ，饮食
佳 ，无咳嗽 ʩ腹痛等表现 ，可在家
对 症 处 理 ，但当孩子出现精神状
态不好 ʩ饮食差 ʩ反复高热不退 ʩ
咳 嗽 等 不适症状时 ，一定要及时
就诊 ；即使体温不高 ，发热超过 3
天也应该及时就诊 ʪ毕竟 ，由 医
生综合分析 ，做出确切病因诊断 ，
针对病因进行治疗才是退热治本
的关键ʪ

宝宝发热的正确认知与处理

ǃ陈取永 蚌埠市第一人民医院
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