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阳光倾泻而下，斑驳地洒在窗前ʪ
细碎的阳光铺在我朦胧的睡眼上，伸出
手摸向那熟悉的床头旁，却没有像日常
一样的温开水ʪ我用手抚摸着床头柜，
感受它的空落ʪ

我是姥姥ʩ姥爷一手带大的ʪ在印
象里，姥爷庄重而不苟言笑，对我十分
严厉；姥姥则勤劳爱笑ʩ爱唠叨ʪ那时，
我的鼻内毛细血管壁薄，经常流鼻血ʪ
早上起床时，姥姥总喜欢放一杯温开
水在我的床头，要求我喝完ʪ就算有时
不在家，也会嘱咐我喝水ʪ为此我不止
一次的抱怨姥姥太唠叨ƀƀ许是太
小，不懂得姥姥的良苦用心，每天都在
姥姥叫我起床后偷偷把水倒掉，所以
我还是经常因鼻干而流鼻血ʪ

因为每天按时Ž喝水ž，状况却未好
转，姥姥更加关注我的身体ʪ直到那天，
我像往常一样将杯中的水倒掉，身后却
传来了一声叹息，生气地说：Ž轩轩，你
在干吗？ž我手中的杯子滚落到地，Ž哐
啷ž一声，手足无措的我坐在地上怔怔

地望着玻璃碎片ʪ姥姥走过来，把我抱
到床上，静静地扫着地上的玻璃碎片，
没有说任何一句责怪我的话，默默地走
了出去，留给了我日渐衰老的背影ʪ

第二天，醒来床头还是那一杯温开
水ʪ这次我却拿起了杯子，抿上一口，感受
温暖从胃漫延到全身，再喝上一口，身体
内的一夜干渴消失殆尽ʪ姥姥的爱在这一
刻得到了诠释ʪ自此，起床后的一杯温开
水和唠叨声成了我埋在心底的记忆ʪ

可惜，成长几岁，唠叨声戛然而止，
我再也没有了那一杯温开水ʪ姥姥的那一
杯温开水化成了绵绵细雨，滋润着我的世
界；那一声声唠叨化成了一抹暖阳，温暖
着我的心房；那渐老的背影化成了徐徐晚
风，抚摸着我的脸颊ʪ背靠床头的我在回
忆中潸然泪下，身体久久的颤抖着ƀƀ

时间无形，回忆有形；时间无声，回
忆有声ʪ望着那空旷的床头柜，那一杯
温开水在我的心中永远流淌ʪ像是故事
的初见，却没有结尾ʪ
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记忆中的那杯温开水
蚌埠第一实验学校 八（5）班 耿亦轩

近日，黄山学校举办Ā五育花开 缤纷黄山ā第一
届科技文化艺术节暨庆六一活动Ǒ

本次活动为期一个月，分为科学Ā我ā发明ǐ艺术
Ā我ā创作ǐĀ勤志少年ā评比ǐ文艺展演等部分，旨在通
过该活动激发学生爱科学ǐ爱艺术的兴趣，全面提升和
展示师生的科技文化素养，培养德智体美劳全面发展
的时代新人Ǒ 张斌 摄

五育花开 缤纷黄山

üü黄山学校举办首届科技文化艺

术节暨庆六一活动
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绽放艺术风采 激发强国力量

5月28日，龙子湖区教育局举办
2024年庆六一表彰大会和文艺汇
演，此次活动以Ā绽放艺术风采ǐ激
发强国力量ā为主题，全区共有17所
学校20个节目参加Ǒ据了解，在刚
刚结束的全市中小学生艺术展演的
活动中，龙子湖区取得了9个一等奖
的好成绩Ǒ接下来，龙子湖区将继
续守正创新，全面贯彻落实国家ǐ
省ǐ市Ā五大行动ā的部署要求，努力
培养德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人Ǒ
融媒体首席记者 陈昂 摄影报道
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