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随着互联网技术的飞速发展，人们
的日常生活发生了翻天覆地的变化，其
中就包括了购药方式的革新ʪ互联网购
药作为一种新兴的服务模式，以其突破
时间和空间限制的特性，逐渐成为现代
生活中不可或缺的一部分ʪ它不仅方便
了行动不便的患者，也为快节奏生活的
都市人群提供了极大的便利ʪ然而，正
如任何新生事物一样，互联网购药在带
来便利的同时，也伴随着一系列不可忽
视的风险ʪ本文旨在深入探讨互联网购
药的便利性与潜在风险，并提出相应的
防范措施，旨在提升公众的安全用药意
识，促进健康的网络购药环境ʪ

互联网购药的便利性

即时性与便捷性的深化应用：互联
网药店不仅24小时不打烊，还通过智能
推荐系统根据用户搜索历史和需求，提
供个性化的药品推荐，进一步简化购药
流程ʪ移动应用程序的普及让购药变得
如同在线购物一样简单快捷，用户甚至
可以在通勤途中或是等待的时间里完
成购药，极大提升了效率ʪ

广泛选择的深层优势：网络药店依
托大数据分析，能够精准捕捉市场需
求，不断扩展药品库存，包括罕见病用
药ʩ新型保健品等，为特定患者群体提
供更多生存与康复的希望ʪ此外，用户

评价系统帮助其他消费者做出更加明
智的选择，形成良性循环ʪ

价格透明与优惠策略的多样性：除
了基础的比价功能，许多平台推出会员
制度ʩ积分兑换ʩ团购等多种优惠方式，
长期用药的患者可通过这些机制显著
减轻经济负担ʪ同时，透明的价格体系
促进了行业内的公平竞争，提升了整体
服务质量ʪ

隐私保护的全面升级：为了加强隐
私保护，一些互联网药店采用加密技术
处理敏感信息，并提供匿名购买选项ʪ
AI客服的引入也减少了人工介入，使敏
感问题的咨询更加私密化，保障了用户
的隐私权ʪ

互联网购药的风险

药品真实性与质量的隐忧

互联网的匿名性和开放性为不法
分子提供了贩卖假冒伪劣药品的空间ʪ
这些药品可能含有无效或有害成分，不
仅无法达到治疗效果，还可能对患者健
康造成严重伤害ʪ由于线上环境限制了
消费者直观检验药品真伪的能力，因
此，如何在众多商家中甄别出合法且信
誉良好的药品供应商显得尤为关键ʪ此
外，一些非法商家通过伪造包装ʩ篡改
生产日期等手段，使得假冒药品更加难
以识别，加大了消费者的甄别难度ʪ因
此，选择具备官方认证ʩ良好用户评价

以及明确药品来源追溯机制的电商平
台至关重要ʪ

处方药滥用的潜在危机

互联网购药的便捷性也可能促进
处方药的不当使用ʪ在没有医生面对面
诊断的情况下，消费者可能基于自我判
断或不完整信息购买处方药，忽略了药
物的适应症ʩ禁忌症及相互作用，导致
治疗失误或加剧原有病情ʪ例如，抗生
素的滥用不仅无助于病毒感染，还会增
加耐药性风险，长远来看危害公共卫生
安全ʪ因此，严格的处方药销售监管和
在线医疗咨询服务是必要的，确保患者
在使用处方药前获得专业指导ʪ

个人信息安全的严峻挑战

互联网购药过程中，消费者需要提
供一系列敏感信息，包括个人身份ʩ健
康状况及支付详情ʪ若电商平台的网络
安全防护措施不到位，这些信息有可能
遭受黑客攻击ʩ数据泄露或被内部人员
非法利用，进而引发身份盗窃ʩ医疗保
险欺诈等严重后果ʪ因此，加强平台的
数据加密技术ʩ实施严格的数据访问权
限控制ʩ定期进行安全审计，以及提高
用户隐私保护意识，是维护个人信息安
全的必要措施ʪ

安全购药的策略与建议

强化认证意识：消费者应主动学习
如何辨认官方认证标志，利用政府提供
的在线查询工具验证药店资质，避免落
入虚假网站的陷阱ʪ

专业咨询的重要性：倡导在购药前
通过官方合作的在线医疗平台预约专
家咨询，或利用视频问诊服务，确保治
疗方案的专业性和安全性ʪ

说明书的深入理解：平台应提供易
于理解的药品说明书解读服务，特别是
针对老年人或阅读理解能力较弱的群
体，通过视频讲解等形式，帮助他们正
确使用药物ʪ

隐私与安全的日常维护：推广使用
双重认证登录ʩ支付保护工具等安全措
施，教育用户识别并防范网络钓鱼ʩ诈骗
等常见手段，保持良好的网络安全习惯ʪ

消费凭证的妥善管理：鼓励使用云
存储等方式备份交易记录，利用官方
APP或小程序方便查询和管理，必要时
能快速提供证据支持维权ʪ

综上所述，互联网购药作为一把双
刃剑，其便捷性与潜在风险并存ʪ在享
受快速购药服务的同时，公众必须提高
警惕，学会识别和规避风险ʪ加强消费
者教育，提升自我保护意识，是保障互
联网购药安全的关键ʪ

互联网购药指南：便利与风险并存
ȋ张洁璟 蚌埠市第三人民医院药学部

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.42 山 药 ￥5.10 香 菜 ￥7.19

面粉1 ￥2.25 生 姜 ￥8.88 青 菜 ￥2.25

大豆油 ￥71.09 莲 藕 ￥4.12 茼 蒿 ￥3.12

食用调和油 ￥73.59 洋 葱 ￥2.15 菠 菜 ￥3.78

猪后座肉 ￥12.53 胡萝卜 ￥2.11 韭 菜 ￥2.59

鲜牛肉 ￥32.58 蒜 头 ￥7.66 长茄子 ￥2.38

鲜羊肉 ￥31.11 土 豆 ￥2.59 青 椒 ￥2.37

鸡 蛋 ￥4.87 大 葱 ￥1.75 西红柿 ￥3.04

小仔鸡 ￥13.00 芹 菜 ￥2.80 黄 瓜 ￥1.67

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.14 冬 瓜 ￥1.58

四季豆 ￥3.51 莴 笋 ￥2.68 西蓝花 ￥4.99

毛 豆 ￥4.99 蒜 苗 ￥3.63 大白菜 ￥1.67

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年5月28日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

我公司开发建设的和顺印山樾
项目已通过验收，具备交付条件开始
交房ʪ请各位业主携带相关资料，在
合同约定时间内办理领房手续ʪ

咨询电话：0552ŸŸ3171888
特此公告

安徽建工和顺地产集团有限公司
2024年5月29日

交房公告

本人张强ʩ武凯ʩ胡金薛ʩ武从
喜法律意识淡薄，违反法律法规，非
法狩猎Ž三有动物ž，破坏野生动物
资源，违反了《中华人民共和国野生
动物保护法》等相关法律规定，损害
社会公共利益ʪ我们已深刻认识到
自己的错误，愿意承担相应的法律

责任ʪ现通过媒体向社会公众道歉，
希望大家引以为戒，履行环保法定
义务，承担环保社会责任，共同守护
人与自然和谐共生的美好家园ʪ特
此致歉ʪ

致歉人：张强ʩ武凯ʩ胡金薛ʩ武
从喜

致歉声明

《关于在全党大兴调查研究的工作方案》印发以
来，不少地方和部门在深化调查研究上务实功ǐ出实
招ǐ求实效，用调研推动问题解决Ǒ然而在实际中，对
调研安排很Ā上心āǐ对调研过程极Ā专注āǐ把Ā身入ā
当Ā深入āǐ把Ā过程ā当Ā解决ā的蜻蜓点水式调研时
有发生，这严重背离调查研究本质，是官僚主义ǐ形
式主义表现，不但加重基层负担，更损害了党和政府
形象Ǒ

Ā座谈一排排ǐ出行一串串ǐ吃饭一桌桌āĀ坐在
车上转ǐ隔着玻璃看ǐ顺着彩排走ǐ对着稿子念ǐ拿
上材料撤āĂĂ从群众编排出来的顺口溜中，我们
深切感受到基层干部群众对Ā为调研而调研ā现象
的深恶痛绝Ǒ如此走马观花ǐ浮光掠影ǐ浅尝辄止的
调研不仅解决不了问题，还让基层不堪重负Ǒ要坚
决避免浮在上面，务必扑下身子，坚持搞真正的
调研Ǒ

真正的调研是把群众观挺在前面，务求真心实
意访实情Ǒ基层干部群众反映，他们非常反感一批接
一批人来嘘寒问暖，实际问题却迟迟没有解决Ǒ调查
研究根本是解决问题，要把情况摸清ǐ问题找准ǐ对
策提实，注重调研成果的转化，既要防止Ā调ā而不
Ā研ā，又要防止Ā研ā而不Ā用ā，更要防止Ā用ā而无
Ā效āǑ开展调研就是走群众路线，各级领导在搞调研
时务必把为群众解决问题摆在首要位置，切实解决
好群众的操心事ǐ烦心事ǐ揪心事Ǒ

真正的调研是秉持实事求是之意ǐ克服哗众取
宠之心Ǒ开展调研工作务必要坚持Ā实ā的作风，求客
观实际之真Ǒ现在有的调研好像有一个Ā功能ā，就是
刷存在感，让别人知道我在调研ǐ在忘我工作，调研
本来目的倒变成次要的ǐ甚至可有可无的了Ǒ开展调
研，一定要自觉坚定实事求是信念ǐ增强实事求是本
领，要用Ā真心ā换Ā真经āǑ不仅要Ā身入ā基层，听汇
报ǐ看材料，还要Ā心到ā基层，听真话ǐ察实情，求真
务实ǐ真抓实干Ǒ

真正的调研是多看一眼ǐ多走一步ǐ多想一筹Ǒ
一些地方接待上级调研已经搞出了一套模块化流
程，路线怎么走ǐ吃什么饭喝什么茶ǐ谁在什么时间
节点出来介绍什么情况，甚至在什么场合营造感人
氛围等已形成Ā剧本ā，而有的调研者也很默契地顺
着Ā剧本ā往下走，且颇为享受Ǒ调查研究是一个细致
活儿，不能打马虎眼大而化之Ǒ既要到工作局面好的
先进的地方去总结经验，又要到困难较多ǐ情况复
杂ǐ矛盾尖锐的地方去研究问题，特别是要多到群众
意见多的地方去，多到工作做得差的地方去；既要听
顺耳话，也要听逆耳言，这样才能听到实话ǐ看到实
情ǐ收到实效Ǒ尤其要旗帜鲜明地反对你好我好大家
好的一团和气，红红脸出出汗本身也是调研的题中
之义Ǒ

实践证明，调查研究不是小事，而是关乎我们党
能否得民心ǐ汇民智ǐ聚民力的大事Ǒ中央层面整治
形式主义为基层减负专项工作机制会议强调，要进
一步解决调研集中扎堆ǐ只调不研等问题Ǒ各级领导
干部一定要高度重视这个问题，在求深ǐ求实ǐ求细ǐ
求准ǐ求效上下足功夫，把调研的真正作用发挥好ǐ
发挥足Ǒ

新华社北京5月28日电
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新华社记者 刘阳

新 华 社 北 京 5 月 2 8 日 电（ 记 者
王希）记者从国务院国资委了解到，国
务院国资委党委日前召开扩大会议，强
调国资央企要保持爬坡过坎的责任感，
狠抓落实不动摇，全面推动国有企业改
革深化提升行动落地见效ʪ

国务院国资委要求国资央企进一
步突出重点深化改革ʪ一是要围绕服务
国家战略深化改革，推动国有企业把充
分发挥战略功能价值放在优先位置，在
建设现代化产业体系ʩ构建新发展格局
中充分发挥科技创新ʩ产业控制ʩ安全

支撑作用ʪ
二是要围绕优化资源配置深化改

革，坚持以企业为主体ʩ市场化为手段，
突出主业ʩ聚焦实业，更加注重做强和
做优，推进国有企业整合重组ʩ有序进
退ʩ提质增效，积极布局产业新赛道，因

地制宜发展新质生产力，大力培育发展
新动能ʪ

三是要围绕提升活力效率深化改
革，全面落实Ž两个一以贯之ž，健全中
国特色现代企业制度，更广更深落实企
业三项制度改革，健全更加精准灵活ʩ
规范高效的收入分配机制，激发各级干
部员工干事创业的积极性ʩ主动性ʩ创
造性ʪ

四是要围绕完善监管服务深化改
革，坚持授权与监管相结合ʩ放活与管好
相统一，深化分类考核ʩ分类核算，健全
各类监督贯通协同机制，构建上下贯通ʩ
实时在线的数字化智能化监管体系，提
升国资监管的科学性ʩ针对性ʩ有效性ʪ

国务院国资委：

国资央企要进一步突出重点深化改革

神舟十八号航天员乘组圆满完成第一次出舱活动

5月28日在北京航天飞行
控制中心拍摄的神舟十八号
航天员叶光富在空间站机械
臂辅助下进行舱外作业的
画面Ǒ

当日，神舟十八号乘组航
天员叶光富ǐ李聪ǐ李广苏密
切协同，在空间站机械臂和地
面科研人员的配合支持下，完
成了空间站空间碎片防护装
置安装ǐ舱外设备设施巡检等
任务Ǒ航天员叶光富ǐ李广苏
已安全返回问天实验舱，出舱
活动取得圆满成功Ǒ航天员叶
光富再度漫步太空，航天员李
广苏首次执行出舱活动任务Ǒ

新华社记者 李杰 摄
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