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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.42 山 药 ￥5.25 香 菜 ￥12.94

面粉1 ￥2.25 生 姜 ￥9.11 青 菜 ￥2.13

大豆油 ￥71.34 莲 藕 ￥3.96 茼 蒿 ￥3.09

食用调和油 ￥73.84 洋 葱 ￥2.35 菠 菜 ￥3.76

猪后座肉 ￥12.37 胡萝卜 ￥2.17 韭 菜 ￥2.60

鲜牛肉 ￥32.58 蒜 头 ￥7.66 长茄子 ￥2.56

鲜羊肉 ￥37.13 土 豆 ￥2.68 青 椒 ￥2.55

鸡 蛋 ￥4.70 大 葱 ￥1.77 西红柿 ￥4.00

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥3.15 黄 瓜 ￥1.76

鲫 鱼 ￥9.38 黄豆芽 ￥2.14 冬 瓜 ￥1.59

四季豆 ￥4.50 莴 笋 ￥2.67 西蓝花 ￥6.04

毛 豆 ￥4.70 蒜 苗 ￥3.88 大白菜 ￥1.75

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年5月21日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

一ǐ引言
在医学领域，脑卒中作为一种严重的

脑血管疾病，一直备受关注ʪ它不仅给患
者带来身体上的痛苦，也给家庭和社会带
来沉重的负担ʪ为了更好地应对这一挑
战，我们需要对脑血管病变及脑卒中有深
入的了解ʪ本文将为您科普脑血管病变
的相关知识，并介绍脑卒中的预防ʩ应对
及康复措施，帮助您守护脑部健康ʪ

二ǐ脑血管病变概述
脑血管病变是指脑部动脉或静脉系

统出现问题，导致脑部供血不足或血液
泄漏ʪ这些问题可能包括血管狭窄ʩ闭
塞ʩ破裂等，进而引发一系列脑部疾病，
如脑梗死ʩ脑出血等ʪ脑血管病变的发
生与多种因素有关，如高血压ʩ高血脂ʩ
糖尿病ʩ吸烟ʩ年龄等ʪ了解这些因素，
有助于我们更好地预防脑血管病变ʪ

三ǐ脑血管病变的分类与症状
1.脑血管病变的分类
脑血管病变主要包括缺血性和出血

性两大类ʪ缺血性脑血管病变是指脑部
血管狭窄或闭塞，导致脑部供血不足而
引发的疾病，如脑梗死ʪ出血性脑血管
病变则是指脑部血管破裂，导致血液泄
漏到脑组织内而引发的疾病，如脑出血ʪ

2.脑血管病变的症状
脑血管病变的症状多种多样，常见

的有头痛ʩ头晕ʩ恶心ʩ呕吐ʩ肢体无力ʩ
麻木ʩ言语不清等ʪ这些症状可能突然
出现，也可能逐渐加重ʪ当这些症状出
现时，我们应高度警惕脑血管病变的可
能性，及时就医ʪ

四ǐ脑卒中的认识与预防
1.脑卒中的定义与分类
脑卒中，又称中风，是一种急性脑血

管疾病ʪ根据病因不同，脑卒中可分为
缺血性脑卒中和出血性脑卒中两大类ʪ
缺血性脑卒中是由于脑部血管狭窄或闭

塞，导致脑部供血不足而引发的；出血性
脑卒中则是由于脑部血管破裂，导致血
液泄漏到脑组织内而引发的ʪ

2.脑卒中的预防
（1）控制危险因素：高血压ʩ高血脂ʩ

糖尿病等是脑卒中的主要危险因素ʪ通
过药物ʩ饮食ʩ运动等方式控制这些危险
因素，有助于降低脑卒中的风险ʪ例如，
高血压患者需按医嘱规律服药，保持血
压稳定；高血脂患者应调整饮食结构，减
少高脂肪食物的摄入，必要时可服用降
脂药物；糖尿病患者应严格控制血糖水
平，遵循医生的治疗方案ʪ

（2）健康饮食：保持均衡的饮食，多吃
富含膳食纤维ʩ维生素和矿物质的食物，
如蔬菜ʩ水果ʩ全谷类等ʪ同时，减少高脂
肪ʩ高热量食物的摄入，以降低血脂水平ʪ
适量摄入富含Omega-3脂肪酸的食物，如
鱼类ʩ坚果等，对神经系统健康有益ʪ

（3）适量运动：适量进行有氧运动，
如快走ʩ游泳ʩ骑自行车等，有助于改善
血液循环，降低脑卒中的风险ʪ同时，避
免长时间久坐不动，保持身体活动状态ʪ

（4）戒烟限酒：吸烟和过量饮酒都会
增加脑卒中的风险ʪ因此，应戒烟限酒，
保持健康的生活方式ʪ

（5）定期体检：定期进行体检，及时
发现并治疗高血压ʩ高血脂等潜在疾病，
有助于降低脑卒中的风险ʪ特别是对于
中老年人，更应重视定期体检ʪ

（6）保持良好的心态：长期性情绪不
佳是脑卒中等脑血管病的一大诱因ʪ为
了预防该病发生，应注意保持良好情绪，
尽量避免生气动怒和过于激动ʪ保持愉
悦放松的精神状态，当压力较大时，可以
通过聊天和一些娱乐活动帮助改善ʪ

（7）避免过度劳累：劳逸结合是预防
脑卒中的重要措施ʪ避免长时间工作或
学习导致的过度劳累，合理安排工作和

休息时间，保持身心健康ʪ
五ǐ脑卒中的应对与治疗
1.脑卒中的应对
当脑卒中发生时，首先要保持冷静，

迅速拨打急救电话ʪ在等待急救人员到
来的过程中，可以让患者保持平卧位，避
免跌倒和二次损伤ʪ如果患者出现呕吐
或口鼻有异物时，应让头偏向一侧，保持
呼吸畅通ʪ同时，避免给患者喂食或饮
水，以免加重病情ʪ

2.脑卒中的治疗
脑卒中的治疗方法因病情而异ʪ对

于缺血性脑卒中患者，可采用溶栓治疗ʩ
取栓治疗等方法来恢复脑部血流ʪ对于
出血性脑卒中患者，则需要根据出血量和
病情严重程度选择合适的治疗方法，如止
血药物ʩ降压药物或手术治疗等ʪ在治疗
过程中，患者应积极配合医生的治疗方
案，同时保持良好的心态和生活习惯ʪ

六ǐ脑卒中康复与护理
脑卒中患者的康复与护理是一个长

期的过程ʪ在康复期间，患者需要进行专
业的康复训练，包括肢体功能训练ʩ语言
功能训练ʩ心理康复等ʪ这些训练有助于
恢复患者的生活自理能力，提高生活质
量ʪ同时，家属也应积极参与患者的康复
过程，给予患者关爱和支持ʪ在护理方
面，患者需要注意保持良好的生活习惯，
如规律作息ʩ健康饮食ʩ适量运动等ʪ此
外，患者还需要定期进行复查和随访，及
时发现并处理可能出现的问题ʪ

七ǐ结语
脑卒中作为一种严重的脑血管疾

病，对人们的健康和生活质量造成了极
大的威胁ʪ然而，通过科学的认识脑血
管病变和脑卒中，我们可以采取有效的
预防和应对措施，降低脑卒中的风险ʪ
让我们从现在开始关注脑血管健康，共
同守护好我们的脑部健康ʪ

在医学的辉煌篇章里，抗生素的
问世犹如一束破晓之光，照亮了人类
与细菌作战的征途ʪ自20世纪青霉素
那场意外的邂逅以来，这些神奇分子
便化身为抵御微生物侵犯的坚实盾
牌ʪ然而，随着岁月流转，一个不容忽
视的事实浮出水面：抗生素，尽管威力
巨大，却非包治百病的万能钥匙ʪ不
当的应用非但难以击退病魔，反而可
能成为滋养耐药性细菌的温床，让治
疗之路愈发崎岖ʪ

抗生素的作用与分类
抗生素，作为医学领域中的重要成

员，承载着抵御细菌感染的重任，它们
通过多种机理施展其治疗魔力，有的破
坏细菌的生长引擎，有的则捣毁细菌的
防御工事，还有的干扰细菌内部的精密
生产线，确保精准打击ʪ在这场微观世
界的战斗中，几种典型的抗生素家族尤
为突出：ĝ-内酰胺类，如青霉素和头
孢菌素，它们宛如细胞壁的解锁专家，
悄然潜入，破坏细菌赖以生存的结构基
础；大环内酯类，如红霉素和阿奇霉素，
通过细腻的调控，阻碍细菌的蛋白质制
造车间，使细菌生长戛然而止；四环素
类，包括四环素和多西环素，以其广谱
的抗菌能力闻名，它们多管齐下，有效
抑制细菌的生命活动；氨基糖苷类，例
如庆大霉素和链霉素，以其强大的杀菌
效能，精准打击细菌的生命核心；还有
喹诺酮类，以氧氟沙星和左氧氟沙星为
代表，通过干扰细菌DNA的操作，阻止
其复制与修复ʪ每一类抗生素都像是
针对特定细菌的定制策略，但在使用时
必须审慎，确保靶向准确，因为不当应
用只会加速细菌耐药性的进化ʪ

耐药性的形成与后果
耐药性是指细菌经过自然选择发

展出对抗生素的抵抗能力ʪ当抗生素

不恰当地使用时，最敏感的细菌首先被
消灭，而那些偶然具有抗药性的细菌则
会存活并繁殖ʪ这会导致更难治疗的
感染以及更长的病程ʪ耐药性不仅增
加了医疗费用，也加重了病人的痛苦，
甚至可能导致死亡ʪ

合理使用抗生素的核心原则
合理使用抗生素是一项至关重要

的公共卫生策略，旨在确保这些宝贵药
物的长期有效性，同时保护患者免受不
必要的副作用和耐药性风险ʪ这要求
在确切的医学证据基础上，即在确诊为
细菌而非病毒感染时，才启动抗生素治
疗ʪ以下是几个关键的合理使用原则：

1.遵循专业指导：始终根据医生的
处方和指示使用抗生素，这是基于患者
的具体病情和细菌敏感性测试结果的
个性化治疗计划ʪ

2.精准用药：确保使用的抗生素种
类和剂量准确无误，针对性地选择窄谱
抗生素以减少对正常菌群的干扰，除非
广谱抗生素有明确指征ʪ

3.全程服药：即便症状提前缓解，也
应完成整个抗生素疗程，以防止残余细
菌卷土重来，进一步演化为耐药株ʪ

4.不随意增减剂量或停药：未经医
生同意，不应擅自调整药物剂量或提前
终止治疗，以免影响疗效和促进耐药性
产生ʪ

5.定期评估：在治疗过程中，根据病
情变化和实验室检查结果，及时与医生
沟通，必要时调整治疗方案ʪ

多维度策略以遏制耐药性的发展
面对日益严峻的抗生素耐药性挑

战，全球范围内需采取综合策略，从个
体行为到国际协作，全方位出击，以降
低耐药性风险，保障公共卫生安全：

1.疫苗接种：积极接种疫苗，预防可
导致细菌性感染的疾病，减少对抗生素

的依赖ʪ
2.个人卫生习惯：保持良好的个人

卫生习惯，如勤洗手，使用肥皂和流动
水清洁双手，可以有效减少病原体
传播ʪ

3.增强免疫力：均衡饮食ʩ规律运
动ʩ充足睡眠和减压，提升自身免疫系
统功能，对抗常见病原体ʪ

4.医疗实践的优化：医疗机构应实
施严格的感染控制措施，规范抗生素处
方，监测并报告耐药性情况，参与抗生
素管理培训ʪ

5.科学政策与国际合作：政府和国
际组织应推动相关政策，限制非处方抗
生素销售，鼓励研发新型抗生素和替代
疗法，同时加强跨国界的合作，共享耐
药性数据，协同应对耐药性危机ʪ

6.公众教育与意识提升：普及抗生
素合理使用的知识，提高公众对抗生素
耐药性问题的认识，减少不必要的抗生
素需求ʪ

抗生素，这把曾经的Ž万能钥匙ž，
如今需要我们更加智慧地使用ʪ通过
科学合理的用药ʩ增强个人防护意识ʩ
支持医疗专业人员的工作，以及参与全
球性的合作与努力，我们可以减缓耐药
性的发展速度，保护抗生素的有效性，
让它继续成为我们健康防线上的坚强
后盾ʪ让我们携手，用知识和行动，共
同守护这份对抗疾病的重要武器，为健
康铺设一条光明的未来ʪ

脑卒中知多少：科学认识脑血管病变
段玉玲 砀山县人民医院神经内科

抗生素不是万能钥匙：合理使用，避免耐药
张洁璟 蚌埠市第三人民医院药学部

地块编号 宗地坐落位置 出让面积（㎡）

规划设计条件及要求

起始价
(万元)

保证金
(万元)

增价幅度 出让期限

规划用地性质 容积率 建筑密度(系数) 绿地率

蚌挂（2024）21号 淮上区龙华路南侧ʩ永泰路东侧 57668.59 居住用地ʩ公园绿地
Ǉ2.0，地块西南角公园
绿地不参与容积率计算

Ǉ30% ǈ40% 16436 3288 1万元/亩 70年

根据国家有关法律法规规定，经蚌埠市人民政府批准，蚌埠市自然资源和规划局决定公开出让下列1宗国有建设用地使用权ʪ现将有关事项公告如下：
一ǐ公开出让宗地的基本情况（见下表）

蚌埠市自然资源和规划局公开出让国有建设用地使用权公告
（蚌自然资告字〔2024〕10号）

（备注：地块实际出让面积以面积计算图为准Ǒ）

二ǐ竞买人的条件
中华人民共和国境内外的法人ʩ自然人和其他组织除法

律法规另有规定外，均可参加竞买ʪ申请人可以单独申请，也
可联合申请ʪ联合申请的，应提交下列文件：1ʩ联合申请各方
共同签署的竞买申请书；2ʩ联合申请各方的有效身份证明文
件；3ʩ联合竞买协议，协议要规定联合各方的出资比例ʩ权
利ʩ义务，并明确签订《国有土地使用权出让合同》时的受
让人ʪ

竞买人及其控股股东有下列行为之一的不予报名：
1 .存在伪造公文骗取用地和非法倒卖土地等犯罪行为
的 ；2 .存在非法转让土地使用权等违法行为的 ；3 .因企业
原因在我市造成土地闲置一年以上的 ；4 .开发建设企业
在我市违背出让合同约定条件开发利用土地的 ；5 .在我
市有欠缴土地出让金记录的 ；6.在《安徽省自然资源信用
信息管理系统》因违约行为产生失信不良记录且在惩戒
期内的ʪ

三ǐ竞买约定
1ʩ提交竞买申请前，竞买申请人应对出让宗地进行实地

踏勘，全面了解出让文件和宗地现状；对出让文件和宗地现
状有疑问的，应在竞买申请前向市自然资源和规划局书面
提出ʪ

2ʩ竞买申请人一旦提出竞买申请，即视为对出让文件内

容清楚并自愿受其约束，对宗地现状无异议ʪ竞买申请人竞
得出让宗地后，不得以该宗地的出让文件和现状异议对成交
结果及所签署的相关文件提出抗辩ʪ

3ʩ房地产用地项目在交房时须具备不动产首次登记
条件ʪ

四ǐ公开出让方式
本次土地出让采取网上报名和现场报名并行的方式

进行ʪ
（一）网上报名：所有上述公告中地块的意向竞买人可通

过IE浏览器访问蚌埠市自然资源和规划局土地招拍挂网上
报 名受理 系 统（ 以 下 简 称Ž系 统 ž）（ 网址：h t t p ：/ /
112.30.212.142：8002）进入并根据网站的用户操作指南完成
注册及土地竞买报名工作ʪ申请人可于2024年5月22日至2024
年6月11日登录系统进行报名，报名时系统会产生一个保证
金账号，用户须按时足额缴纳相应的竞买保证金，并根据出
让文件（可在宗地详情界面内下载）要求上传报名所需资料
后提交报名申请ʪ保证金到账的截止时间为2024年6月11日
17：00ʪ（特别提示：系统会针对每宗地的每家竞买人生成唯
一的保证金账号，竞买人须详细验证并按时足额缴纳竞买保
证金ʪ）报名截止后，资格审核通过的用户将收到系统发送的
竞买资格确认书，竞买人须凭此竞买资格确认书参加现场拍
卖或挂牌活动ʪ

（二）现场报名：申请人可于2024年5月22日至2024年6月
11日到蚌埠市自然资源和规划局索取公开出让文件，其间，
申请人可携带出让文件要求提供的报名材料到蚌埠市自然
资源和规划局（蚌埠市南湖路1008号）提出书面竞买申请，并
根据出让文件要求经审核后，方可取得竞买资格ʪ保证金到
账的截止时间为2024年6月11日17：00ʪ

截至2024年6月11日17：00，取得竞买资格的申请人超
过2家（含2家）的，将采取公开拍卖方式出让该宗国有建设
用地使用权ʪ不足2家的，采取挂牌方式进行，同时竞买申请
受理及竞买保证金缴纳时间将顺延至2024年6月19日17：
00ʪ挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继续竞价的，转入
现场竞价ʪ

具体公开出让方式由蚌埠市自然资源和规划局于2024
年6月11日17：30前告知取得竞买资格的申请人ʪ

拍卖佣金按《关于印发<蚌埠市国有建设用地使用权公
开出让服务机构库和地价评估机构库管理办法的通知>》（蚌
自然资函﹝2023﹞5号）以及《蚌埠市国有建设用地使用权公
开出让服务机构库入库协议》有关规定执行ʪ现场竞价佣金
参照拍卖佣金执行ʪ

五ǐ公开出让时间和地点
公开拍卖时间：2024年6月13日15：00
公开挂牌时间：2024年6月12日至2024年6月21日

挂牌时间：上午8：30Ÿ11：30，下午2：30Ÿ5：00
挂牌申请受理截止时间：2024年6月19日17：00
挂牌截止时间：2024年6月21日16：00
拍卖（挂牌）地点：蚌埠市公共资源交易中心（蚌埠市南

湖路1008号）
六ǐ出让文件获取方式
本次出让宗地的出让文件（包含出让须知ʩ规划设计条

件及红线图等相关电子资料），竞买人可通过访问蚌埠市自
然资源和规划局土地招拍挂网上报名受理系统（网址：http：/
/112.30.212.142：8002）注册登录后点击相应地块下载ʪ出让
文件不提供纸质版ʪ

自本公告之日起到2024年6月19日为咨询ʩ现场踏勘阶
段，咨询报名地点设在蚌埠市自然资源和规划局（蚌埠市南
湖路1008号）611室ʪ

咨询电话：
土地出让情况 0552-2155940ʩ2155977ʪ
网上报名系统 18684711159（周工）
网址：中国土地市场网（http：//www.landchina.com）
蚌埠市自然资源和规划局网（http：//zrzy.bengbu.gov.cn）
蚌埠市自然资源和规划局土地招拍挂网上报名受理系

统（http：//112.30.212.142：8002）
2024年5月22日
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