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中国老百姓中流传着这么一句话
Ž十人九痔ž，这正反映出普通大众对于
痔疮的认知ʪ痔疮作为一种常见病ʩ多
发病，广泛地存在于我们生活中ʪ

痔疮，俗称为痔，是由于肛管或直肠
下端静脉丛充血或瘀血并肿大导致的常
见肛肠疾病ʪ医学上，痔疮可以分为内
痔ʩ外痔ʩ混合痔ʪ早期痔疮可能无症状，
根据痔疮的种类和严重程度，会出现不
同的症状，包括出血ʩ肛周瘙痒ʩ疼痛和
脱垂ʪ此外，根据痔疮的临床症状，可分
为多个等级ʪ并发症常常包括肛周皮肤
刺激ʩ瘙痒ʩ不适感ʩ肛周胀满下坠感和
轻度大便失禁ʪ多数患者是因痔疮直肠
出血ʩ痔核脱垂从而选择就医ʪ

痔疮是由于什么原因导致的呢？
痔疮看似一个简单而普遍的疾病，

病因却一直没能完全明确，目前医学界
最常被认同的是肛垫下移学说和静脉
曲张学说ʪ

1.肛垫下移学说指出，肛管内有一
个由丰富静脉血管网ʩ平滑肌和结缔组
织组成的环形血管垫，起着闭合肛管ʩ
控制排便的作用ʪ当肛垫的弹性回缩作
用减弱后，则发生充血ʩ下移，久而久之
形成了痔ʪ

2.静脉曲张学说指出，肛管处有着

丰富的静脉丛，这些静脉丛很容易充血ʩ
瘀血，时间一长就形成了静脉曲张ʪ如果
再有长期坐立ʩ便秘ʩ怀孕ʩ盆腔肿瘤这
些因素刺激，痔疮就更容易发生了ʪ

痔疮具体都有哪些表现呢？
大约40%的早期痔疮患者，可以没

有任何症状，后期会因不同部位ʩ不同
时期而出现不同的症状ʪ

内痔：主要表现为出血和痔核脱
出，间断性便后出血较为常见，一般无
疼痛感，出血为鲜红色，相当一部分患
者会因为长期慢性失血而出现贫血的
相关症状ʪ

外痔：主要表现是肛门不适，持续
潮湿不清洁，有时瘙痒ʩ痔核外露ʪ如果
伴有炎症，肛周疼痛明显，血液淤积在
皮下，则被称为Ž血栓痔ž，此类痔极易
出血，且常常疼痛较为剧烈ʪ

何时选择就医呢？
如果以前没有诊断过痔疮，在出现

以下情况时建议就医
1.肛周疼痛
2.排便后出血
3.肛门区有肿块会隆起
4.以前诊断过痔疮，在家保守治疗

效果不明显或者症状加重时
5.40岁以上的人群，如伴有大便性

状改变，建议及时就医
6.如果出现直肠大量出血ʩ头晕ʩ乏

力ʩ面色苍白等症状，需立即就诊或拨
打120ʪ

相关检查
有了痔疮，不必过于焦虑和恐慌，

听从医生建议与指导，选择直肠指诊或
者肠镜ʩ肛门镜检查，此类检查过度紧
张的患者可选择静脉全麻无痛操作，即
可确诊与排除相关疾病ʪ

治疗原则
没有症状的痔疮，主要以生活习惯

的改善为主，不需要介入药物或手术治
疗，有症状的根据严重程度等综合分
析，选择合适的药物或者手术治疗，如：
痔切除术ʩ吻合器痔上黏膜环切术ʪ

中医对于痔疮有着一套完整而有
效的治疗体系，痔疮属于中医Ž痔ž的范
畴，主要通过内服中药和外治法两大类
进行治疗ʪ

1.内服中药：可在医生辩证指导下
选择具有清热凉血ʩ祛风活血ʩ消肿止
痛功效的中药ʪ

2.外治法：选择具有活血止痛ʩ收敛
功效的中药煎汤后，熏洗坐浴ʪ

3.针灸关元ʩ承山等穴位，也可以起
到一定的辅助治疗作用ʪ

4.枯痔疗法：将具有腐蚀ʩ收敛作用
的药物制成散剂直接涂抹于痔核表面，
使其逐渐坏死ʩ干枯ʩ脱落ʪ

生活中如何预防痔的发生？痔的预
防可以通过以下方面的综合措施来
实现：

1.调整生活方式，保持规律生活，避
免久坐久站，养成规律排便的习惯，保
持大便通畅，防止便秘或腹泻，大便时
间不宜过长，专心排便，避免边玩手机
边蹲马桶ʪ

2.饮食调整，增加膳食纤维的摄入，
多食新鲜蔬菜如芹菜ʩ韭菜ʩ白菜等，促
进肠道蠕动ʪ忌食辛辣ʩ煎炸熏烤及热
性食物ʪ戒烟戒酒，增加维生素的补充，
多食新鲜水果，有利于软化ʩ促进大便
的排出ʪ

3.保持肛门卫生，每日温水ʩ清水坐
浴，可取15-20厘米高的温水入盆进行ʪ
每次便后保持肛周清洁干燥ʪ

4.可以通过按摩肛门周围组织或者
尾骨周围的长强穴，疏通经络，改善肛
门血液循环ʪ另外可有意识的多做提
肛ʩ缩肛运动，改善肛周血运ʪ

保持积极乐观的心态，养成健康规
律的生活ʩ饮食习惯ʪ治未病，未病先
防，防患于未然，不做有Ž痔ž之士！

健康生活，不做有Ā痔ā之士
高楠楠 联勤保障部队第902医院

各相关单位：
根据工作安排，我中心再次对历

史沉淀资金进行梳理，现将相关事宜
通知如下：

一ʩ本次涉及的资金，因没有交
易附言等原因无法确定资金性质，
需要相关单位及时与我中心联系
核对ʪ

二ʩ退还方式
下载填写《退付申请表》，经核对

不存在不予退还情形，符合退还条件
的，办理退还手续ʪ

三ʩ其他说明事项
经三次公告仍未核对办理退付

手续的资金，将上缴市财政ʪ
联系人：娄会计 联系方式：

0552-2067193ʪ
特此通知ʪ

蚌埠市公共资源交易中心
2024年5月13日

关于核对退付部分历史沉淀资金的通知

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.43 山 药 ￥5.25 香 菜 ￥13.73

面粉1 ￥2.25 生 姜 ￥9.05 青 菜 ￥2.13

大豆油 ￥71.34 莲 藕 ￥3.96 茼 蒿 ￥3.06

食用调和油 ￥73.96 洋 葱 ￥2.46 菠 菜 ￥3.95

猪后座肉 ￥12.37 胡萝卜 ￥2.19 韭 菜 ￥2.65

鲜牛肉 ￥34.36 蒜 头 ￥7.59 长茄子 ￥2.62

鲜羊肉 ￥37.13 土 豆 ￥2.85 青 椒 ￥2.72

鸡 蛋 ￥4.36 大 葱 ￥1.77 西红柿 ￥3.87

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥3.19 黄 瓜 ￥2.09

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.14 冬 瓜 ￥1.67

四季豆 ￥6.58 莴 笋 ￥2.72 西蓝花 ￥5.80

毛 豆 ￥5.33 蒜 苗 ￥3.26 大白菜 ￥1.78

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年5月12日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

董秀奎同志逝世

中国共产党党员，原蚌埠柴油机厂
离休干部董秀奎同志，于2024年5月10
日18时逝世，享年94岁ʪ

董秀奎同志，山东省莒县人，1930
年4月出生，1946年8月参加革命工作，
1946年11月加入中国共产党ʪ历任四师
九旅新兵团通讯员，航空兵十一师机务

主任，六安轴承厂副厂长ʩ副书记，蚌埠
柴油机厂助理工程师ʩ副厂长ʪ1991年
10月离休，副县级待遇ʪ

董秀奎同志遗体已于2024年5月12
日上午8时在蚌埠市殡仪馆火化ʪ

蚌埠市改制和破产企业离休干部
管理服务中心

郭玉祥同志逝世

蚌埠七中原校长ʩ蚌埠铁中原督学
郭玉祥同志(副县级)，因突发心梗，医
治无效，于2024年5月11日上午9时在蚌
埠逝世，享年74岁ʪ

郭 玉 祥 同志的 遗 体 定 于 2 0 2 4
年 5 月 1 3 日 上 午 在 蚌 埠市殡 仪 馆
火化 ʪ

蚌埠铁路中学

常言道：三分治疗，七分护理ʪ护士
是距离患者最近ʩ接触患者时间最长的
专业人员，守护着百姓健康ʪ

Ž5¢12ž国际护士节来临之际，国
家卫生健康委公布最新数据：截至
2 0 2 3年底 ，全国注册护士总量达到
563万人，每千人口注册护士数达到4
人 ，具有大专以上学历的护士超过
8 0 % ，我国护士队伍建设取得明显
成效ʪ

这支队伍更壮大了ʪ近10年来 ，
我国注册护士人数保持年均8%左右
的增长 ，每年约有三四十万新人加
入 ，共同在推进健康中国建设ʩ应对
重大突发事件中发挥独特作用ʪ

整体素质更强了ʪ护理学升格为一
级学科，护士学历一路Ž走高žʪ职高ʩ中
专成了Ž过去时ž，大专和本科已是寻
常，硕士甚至博士也不罕见，高学历护
士和专科护士逐渐成为趋势ʪ

专业技能更精了ʪ各地结合实际，
积极开展老年ʩ儿科ʩ重症监护ʩ传染
病ʩ精神病等紧缺护理专业护士培训工
作ʪŽ白衣天使ž不只是Ž发发药ʩ打打
针ž，还要有娴熟的临床技能，具备沟通
交流ʩ健康指导ʩ心理护理ʩ人文关怀等
Ž多面手ž能力ʪ

北京协和医院有一个例子：护士们
为肠镜检查患者准备了详实的术前饮
食和用药指导图片，并在术前三天短信
提醒每天注意事项ʪ这些努力，不仅提
高了检查效率，也让患者感受到更多便
利和温暖ʪ

瞄准群众关切事，护理工作向着更
加贴近患者ʩ贴近临床的方向迈进ŸŸ

Ž互联网+护理服务ž让护士上门，
将专业的护理服务从机构延伸至社区
和居家ʪ目前共计3000余个医疗机构提
供7类60余项群众常用急需的基础护
理ʩ康复护理ʩ心理护理等服务项目ʪ

不断深化Ž以病人为中心ž的理念，
为患者提供更有温度的护理服务；发挥
大型医院优质护理资源下沉和带动作
用，提升基层护理的服务能力ƀƀ

随着社会经济发展和健康理念转
变，护理工作也面临新的形势ʪ

人口老龄化程度加深，老年护理以
及老年有关慢性疾病护理的需求日益
旺盛ʪ人们期盼更高质量ʩ多样态的护
理服务，呼唤Ž白衣天使ž全方位对接群
众不断增长的健康服务需求ʪ

针对百姓的急难愁盼，护理服务正
进一步加大供给ʪ

国家卫生健康委医政司副司长邢
若齐说，相关部门将采取有力措施，充
分发挥政策支持激励引导作用，进一步
改善和优化护理服务，提升患者满意度
和获得感ʪ

Ž白衣天使ž护佑生命，离不开全社
会的关心ʩ尊重和理解ʪ

落实好各种惠护政策，不断完善薪
酬待遇制度，不断改善工作环境ʩ值班
休息和后勤保障条件，让护理岗位的吸
引力进一步增强，也让更多护士在解决
后顾之忧的同时，努力练就硬本领和好
作风ʪ

如此，新时代的Ž白衣天使ž将更有
力地托起亿万人健康ʪ

新华社北京5月12日电

563万名护士！

Ā白衣天使ā更有力托起百姓健康
新华社记者 董瑞丰 李恒

5月11日，万吨级江海直达船Ā创新5ā轮抵
达重庆江津珞璜港（无人机照片）Ǒ

5月12日，舟山至重庆江海直达航线首航测
试到港接航仪式在重庆市江津区珞璜港举行Ǒ
万吨级江海直达船Ā创新5ā轮4月24日自浙江舟
山港启程，5月11日下午抵达重庆江津珞璜港，
这也是万吨级江海直达船首次抵达长江上游地
区ǑĀ舟山ü重庆ā江海直达航线是长江上游首
条江海直达航线Ǒ

新华社记者 王全超 摄

长长江江上上游游首首条条江江海海直直达达航航线线首首航航测测试试完完成成

今年5月12日是第十六个全国防灾
减灾日ʪ当前，极端天气气候事件频发，
给人民生产生活造成影响ʪ我们应如何
更好应对气象灾害风险？

今年以来，全球多地自然灾害频
发，气象灾害尤其严重ʪ我国极端干旱ʩ
低温和暴雨灾害接连发生ŸŸ西南地
区遭受冬春连旱，2月份低温雨雪冰冻
事件持续时间长ʩ雨雪范围广ʩ降水相
态复杂ʩ冻雨范围大，4月以来多次暴雨
过程侵袭南方ƀƀ

Ž极端天气气候事件的确有常态化
的趋势ʪž国家气候中心主任巢清尘说，
全球气候变暖增加了极端气象灾害发
生的频率，气象灾害呈现出长期性ʩ突
发性ʩ巨灾性和复杂性的新特征ʪ

我国所处的位置和环境决定了气
象灾害具有频发性ʩ分布广ʩ灾种多ʩ灾
损大等特征，特别是季风气候和大陆大
洋的地理本底决定了我国是气象灾害
严重的国家ʪ

当下，应对气候变化和防灾减灾是
全球面临的共同课题，新的灾害风险形
势对防灾减灾救灾提出了更高要求ʪ

在巢清尘看来，关键是要建立以灾
前预警为基础的气象灾害风险管理业
务体系ʪ首先要摸清自然灾害风险底

数，识别自然灾害风险区域，准确评价
全国和各区域灾害综合风险水平ʪ气象
防灾减灾救灾要面向高暴露度的城市

（城镇）和高脆弱性的农村，实现从灾害
性天气预警向气象灾害风险预估转变ʪ

Ž2016年国家气候中心成立了气象
灾害风险管理室，致力于提升气象灾害
防范能力ʪ经过多年建设和发展，气象
灾害风险管理业务逐渐向客观化ʩ定量
化ʩ精细化方向发展ʪž巢清尘介绍，目
前我国已经建成气象灾害风险管理业
务技术体系，研发了包括台风ʩ暴雨ʩ干
旱ʩ高温ʩ低温等重大灾害的实时监测
识别和精细化风险评估技术，形成了面
向灾害全过程（灾前ʩ灾中和灾后）实时
滚动的灾害风险预估业务ʪ

面对极端灾害不断刷新极值ʩ灾害
影响区域边界扩大ʩ多灾种叠加ʩ极端
天气气候事件预报预测难度不断加大
等挑战，巢清尘建议从提高气象防灾减
灾能力ʩ加强致灾机理研究ʩ提升气象
服务精细化水平三方面发力，筑牢气象
防灾减灾第一道防线ʪ

Ž要加强气象灾害监测预警，提升
气象灾害风险预估精准度ʪž巢清尘说，
应加强对极端事件的跟踪分析，进一步
开展归因与致灾机理研究；强化生产发
展气象服务ʩ民生气象服务；加强科普
宣传，提升全民气象科学素养ʪ

新华社北京5月12日电

极端天气频发

如何更好应对气象灾害风险

新华社记者 黄垚

新华社北京5月12日电（记者 周圆
王聿昊）记者12日从应急管理部获悉，

国家防总检查组日前检查淮河流域防汛
抗旱工作，实地查看了安徽ʩ江苏两省淮
河流域灾害监测预警ʩ防洪排涝工程安
全度汛等工作，并同步派出专家开展暗
访，详细检查了责任落实ʩ隐患排查整
改ʩ基层临灾预警Ž叫应ž等情况ʪ

检查组指出，淮河流域气候多变ʩ地
形特殊ʩ水系复杂，洪涝ʩ干旱灾害风险
均较为突出ʪ据预测，今年汛期全国气
候状况总体偏差，极端天气事件偏多，淮
河流域降水较常年同期明显偏多，可能

出现较重汛情，江苏ʩ安徽两省防汛抗旱
形势严峻复杂ʪ

检查组要求，各级防指要立足防大
汛ʩ抗大旱ʩ防强台风，全力做好防汛抗
旱各项工作ʪ要全面落实地方党委政府
防汛救灾主体责任，把责任层层压实到
最前线；全面排查重点区域和部位防洪
风险隐患，强化城市暴雨区ʩ山洪灾害易
发区的精细化气象预报；进一步强化预
警与应急响应联动，突出抓好城市外洪
内涝防范ʩ蓄滞洪区运用准备等工作；加
强干旱风险研判和抗旱工作部署，坚持
防汛抗旱两手抓，严防旱涝急转ʪ

国家防总检查淮河流域防汛抗旱工作
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