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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.43 山 药 ￥5.25 香 菜 ￥12.73

面粉1 ￥2.26 生 姜 ￥8.57 青 菜 ￥2.20

大豆油 ￥71.34 莲 藕 ￥3.93 茼 蒿 ￥3.05

食用调和油 ￥73.96 洋 葱 ￥2.56 菠 菜 ￥3.74

猪后座肉 ￥12.37 胡萝卜 ￥2.17 韭 菜 ￥2.68

鲜牛肉 ￥34.47 蒜 头 ￥7.54 长茄子 ￥2.62

鲜羊肉 ￥37.13 土 豆 ￥2.91 青 椒 ￥2.78

鸡 蛋 ￥4.25 大 葱 ￥1.75 西红柿 ￥3.87

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥3.20 黄 瓜 ￥2.13

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.16 冬 瓜 ￥1.69

四季豆 ￥6.83 莴 笋 ￥2.69 西蓝花 ￥5.71

毛 豆 ￥6.29 蒜 苗 ￥3.18 大白菜 ￥1.78

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年5月7日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

肺癌手术后如何保护呼吸道？做好6点利于肺功能恢复
汪静雯 安庆一一六医院

肺癌大多数都是源自于支气管黏
膜上皮的病变，因此又被称为支气管
肺癌ʪ近年来，我国肺癌患者的发病
率明显增加，这类疾病大多发生于男
性，导致这一疾病的原因主要与长期
大量的吸烟有密切关系ʪ肺癌的治疗
方法主要包括手术治疗ʩ放射治疗ʩ化
疗以及中医中药治疗等，但是手术治
疗是治疗肺癌最重要和最有效的治疗
方式ʪ当进行肺癌手术后因为暂时的
呼吸功能减退再加上术后创伤引流部
位的疼痛，病人的深呼吸和咳嗽排痰
功能也会受影响，从而使得病人呼吸
道内的分泌物增加或者滞留，导致心
肺不张ʩ肺部感染和呼吸衰竭等严重
的并发症ʪ所以，做好肺癌患者切除
术后肺部的养护是恢复正常肺部功能
的有力保证ʪ

1.肺癌术后呼吸道的护理方法

肺癌的发病率在逐年的增高，一旦
得了肺癌，大多数患者都需要实施手术
治疗ʪ在术后想要尽快恢复肺功能，重
点要保护好呼吸道，这是肺功能得以有
效恢复的重要措施，以下6点主要对保
护呼吸道的方法进行阐述ʪ

1.1保持正确的体位

在肺癌手术后患者如果还未处于
清醒的状态，应该尽量让患者保持平卧
的体位，经鼻导管吸氧的同时要将头部
偏向一侧，为防止反流与误吸的发生ʪ
患者在麻醉期过后清醒的状态下，血压
处于较稳定的状态，就可以采取半卧的
体位，便于患者有效呼吸和胸腔引流ʪ
一侧全肺切除术的患者，为防止因纵膈
过度移位ʩ心血管扭转导致窒息，或者
健侧的肺组织压迫而导致缺血缺氧，一
般建议病人保留仰卧位或四分之一患
侧卧位ʪ在进行全体位引流时，避免了
胸部引流管的弯曲ʩ脱出，以及实时掌
握病人肺复张的状态ʪ

1.2吸氧
在肺癌术后患者会出现不同程度

的缺氧，术后应该立即给予鼻吸管或者
面罩吸氧，及时清理患者呼吸道内产生
的分泌物及呕吐物，防止呼吸道出现感
染及窒息，造成呼吸困难或者发绀等ʪ
要密切的关注患者的血压ʩ呼吸ʩ心率
等基本生命体征的变化，应加强实时监
视ʪ术后协助患者多进行拍背，有利于
有效咳痰，这个方法有助于术后患者呼
吸道的顺畅ʪ

1.3加强呼吸功能锻炼
在肺癌手术后，患者坚决不能迎风

做任何的运动，迎面风力会刺激到呼吸

道ʪ应该多进行气功的锻炼，这对肺功
能的恢复有很大的帮助，尤其是增强呼
吸功能的气功，例如适当做深呼吸的动
作可以很好地锻炼肺部功能ʪ在锻炼
前，应该适当地给予镇痛药并在家属的
帮助下咳出痰液，避免过量的运动，以
防造成对肺功能的压力ʪ可以多呼吸
室外的新鲜空气，可以有效地增加肺部
功能的恢复速度ʪ

1.4合理饮食
肺癌患者手术后的饮食非常的重

要，对肺功能的恢复影响很大ʪ可以多
摄入富含维生素Cʩ维生素A的食物，例
如橙子ʩ核桃ʩ枇杷等食物，禁止食用辛
辣刺激的食物，以免对呼吸道产生不同
程度的损害，根据医生的建议进行营养
均衡的饮食ʪ其次，要远离厨房等油烟
较重的地方，有吸烟史的患者要进行戒
烟，吸烟是导致呼吸道及肺部病变的主
要因素，戒烟是为了避免对患者的呼吸
道造成刺激，诱发严重的咳嗽，对肺功
能的恢复不利ʪ

1.5防止感染
在换季时早晚的温差比较大，再加

上天气的干燥，增加了感染病毒的风
险ʪ所以，要实时关注天气的变化，随
温度的变化增减衣物，防止感染风寒引
起呼吸道咳嗽的症状ʪ家里尽量不要

养宠物以及摆放传播花粉的鲜花，避免
动物的皮屑毛发及花粉进入呼吸道，引
发咳嗽的风险，对肺功能的恢复造成一
定的影响ʪ

1.6温水洗脸
患者在进行完肺癌手术后，因鼻腔

内经受不住冷水的刺激，容易引起鼻腔
毛细血管收缩，影响呼吸道功能对创口
的愈合，洗脸时适用50Ƈ的温水，温度
过高会使鼻翼的毛细血管收缩而刺激
到呼吸道，影响肺功能的恢复ʪ

综上所述，引发肺部病变的原因有
很多种，在发现肺部病变时要及时地治
疗ʪ肺癌的手术对患者的呼吸道功能
及肺功能的影响非常大，在手术后要及
时地进行呼吸道的保护工作，这样能最
大化地利于肺功能的恢复ʪ在呼吸道
护理的过程中，可以通过以上六点对肺
功能的恢复提供帮助，使患者得以快速
恢复健康ʪ

肩袖损伤后如何进行正确康复训练
贾敬喜 安徽省第二人民医院康复医学科

相信很多朋友都有过肩部疼痛的
经历，但一些朋友对于肩部疾病的认
知相对不足，肩部出现不适时会误以
为是肩周炎ʪ但需注意的是，相比于
肩周炎，因肩袖损伤所致的肩部疼痛
在日常生活中有着更高的发生率ʪ那
么，究竟什么是肩袖损伤？在肩袖出
现损伤之后又该如何正确进行康复训
练呢？

1ǐ什么是肩袖损伤？

在人体结构中，肩袖是连接上肢
与躯干的关键Ž纽带ž，同时也是维持
肩关节稳定与灵活的重要基础ʪ基于
生理解剖学角度来看，肩袖由肩胛下
肌ʩ小圆肌以及冈上（下）肌构成，而这
些部位的损伤统称作肩袖损伤，以疼
痛ʩ肌无力ʩ活动限制为典型表现ʪ一
般认为，肩袖损伤的发生与外力撞击ʩ
劳损过度等原因有关，若未及时治愈，
很可能发展为慢性疾病，还将导致关
节僵硬ʪ

2ǐ肩袖损伤后如何进行正确

康复训练

损伤发生后，既要及时治疗，亦要
配合有效的训练来加快受损组织康
复ʪ正确训练方法有益于强化肩袖肌

肉群力量，使关节形态与功能得到进
一步改善，从而减轻局部痛感ʪ当我
们的肩袖受损之后，不妨尝试以下康
复训练方法：

2.1 肩袖与肩关节伸展
ń钟摆运动：保持身体前倾，单手

支撑在桌子等固定物体上，稳定我们
的身体，而另一只手应自然垂下，模仿
钟摆的摆动状态前后环转我们的手
臂，左右交替练习，切勿将手绕至背
部，10次为1组，2组/天，每周至少练习
5天ʪ

Ņ手臂伸展：肩部充分放松，举起
我们的一只手放在胸前，抓紧另一只
上臂进行拉伸，感受到背部出现拉伸
感后维持30秒，接着放松30秒，双手交
替练习ʪ一侧练习4次，每周至少练习
5天ʪ

ņ被动内旋：提前准备一根光滑
的棍子，一只手放在身后，抓住棍子一
端，而另一只手则握住另一端，使棍子
保持水平并缓缓拉到一侧，让肩膀在
这一过程中被动伸展，以无痛感为宜ʪ
当肩前部出现拉伸感时应维持姿势30
秒，接着放松30秒，随后换另一侧练习ʪ
在拉棍子时需保持腰部固定，切勿弯
腰或扭腰ʪ两侧各4次，每周至少练习
5天ʪ

Ň被动外旋：双手放于身前，分别
抓住棍子两端ʪ其中一侧肘关节固定

于身侧，向对侧水平推动棍子，以无痛
感为宜，维持30秒后可以放松30秒ʪ两
侧交替进行，在此过程中髋关节需保
持固定ʪ每侧练4次，每周至少练习
5天ʪ

ň睡姿牵拉：侧躺于床上ʩ地面或
瑜伽垫上，用非受压侧手对受压侧手
臂施加向下的推力，直至肩膀后方出
现牵拉感，动作维持30秒，接着放松30
秒，反方向重复练习ʪ需注意，切勿弯
曲我们的手腕，也不可将手腕作为受
力点ʪ4次为1组，两侧各3组，需每日
练习ʪ

2.2 力量训练
ń屈肘哑铃：保持站立，且双脚间

距与肩宽一致，双手握住哑铃，其中一
侧手臂缓缓屈肘ʩ缓缓放下，另一侧重
复此动作ʪ屈肘时应保持速度缓慢ʩ
手臂固定ʪ8次为1组，每日完成3组，1
周练习3天ʪ

Ņ伸肘哑铃：手持哑铃，屈肘举过
头顶，接着缓缓向上伸直手臂，坚持2-
3秒缓缓放下ʪ8次为1组，两侧每日各3
组，1周练3天ʪ

ņ跪姿平举：一侧膝盖放在提前
准备的椅子上，保持跪姿，上半身前
倾，同侧手臂伸直，手掌按压椅子以维
持平衡ʪ用另一只手握住哑铃，并将
掌心朝向我们的身体，接着向后缓缓
抬起，高度与肩膀持平，2-3秒后缓缓

落下ʪ20次为1组，两侧各练3组，1周需
练3-5天ʪ

Ň夹肩胛骨：保持俯卧，双肩朝后
背方向后缩，至最大幅度后维持10秒，
缓缓落下，其间勿抬升脖子ʪ10次/天，
1周练3天ʪ

ň肩胛骨后缩：床边俯卧（患侧靠
近床边），患侧手臂伸直，握住哑铃，向
上反向挤压我们的肩关节，随后恢复
初始姿势，反复10次，速度需缓慢，且肩
关节不宜转动，2组/天，1周练3天ʪ

ŉ俯卧平举：床边俯卧（患侧靠近
床边），患侧手臂伸直，握住哑铃，手臂
缓缓上举直至肩膀高度，接着缓缓落
下ʪ8次为1组，每日练3组，1周练3天ʪ

Ŋ手臂内旋：仰卧，患侧屈肘，上
臂与躯干垂直，下臂与上臂垂直，上下
旋转下臂，落下时尽可能与床面或地
面贴紧ʪ10次1组，2组/天，3天/周ʪ

ŋ外旋哑铃：健侧卧位，手臂屈
肘，枕于头下ʪ患侧上臂紧贴身侧，屈
肘90�，握住哑铃缓缓外旋，接着以同样
缓慢的速度下落，躯干保持不动ʪ10次
1组，2组/天，3天/周ʪ

Ō内旋哑铃：患侧卧位，上臂紧贴
床面（或地面）和前胸，屈肘90�，握住哑
铃缓缓抬高，进行内旋练习，接着缓缓
下落，健侧手臂全程固定于身侧，且躯
干应保持固定ʪ10次1组，2组/天，3天
/周ʪ

为维护道路交通秩序，保障人民
生命财产安全，2024年5月20日起交警
支队将启用以下电子监控设备，对违
反交通法规的机动车进行抓拍处罚：

1.红旗二路纬五路路口
2.涂山路纬五路路口
3.纬五路（红旗二路至涂山路）
4.G206南向北982K+550米处
5.G206南向北985K+290米处

6.G206北向南982K+070米处
7.G206北向南984K+900米处
8.G329国道大岗村路段
9.G329国道科创产业园路段
敬请广大驾驶员遵守交通法规，

按照交通信号通行ʪ
特此公告

蚌埠市公安局交通警察支队
2024年5月7日

交通管理电子监控设备启用公告

施工公告
因2024年蚌埠市普通国省干线

公路S315小唐路（K92+763-K99+
479）路面修复与预防性养护工程需
要，为确保施工现场道路安全畅通，
保证广大人民群众出行的顺畅及安
全，需要对S315小唐路部分路段进行
封闭施工，根据相关法律法规规定，
现将有关事项告知如下：

一ʩ施工范围
S315小唐路（K92+763-K99+

479）（国电大道与G206交叉口至蚌
埠华东石膏公司红绿灯路口）路面修
复与预防性养护工程单幅封闭单幅
双向通行ʪ

二ʩ施工时间

2024年5月10日至2024年8月10
日ʪ

三ʩ注意事项
施工期间，请过往车辆及行人

注意安全，严格按照现场交通标识
指示通行，服从现场人员指挥，有序
通行ʪ

请广大交通参与者合理选择出
行路线，尽量避让施工路段，减轻交
通压力ʪ

因施工给广大市民朋友造成不
便之处，敬请谅解ʪ

安徽自贸区蚌埠片区开发运营
有限公司

安徽省蚌埠市路桥工程有限公
司

蚌埠市公安局交警支队
2024年5月7日

让群众看上病ʩ看好病ʩ少跑腿ʩ少花钱，是公立医院高
质量发展的努力方向ʪ国家卫生健康委7日举行新闻发布
会，用一组组数据勾勒出公立医院改革与高质量发展的
成果ʪ

建设125个国家区域医疗中心

国家卫生健康委体改司一级巡视员朱洪彪介绍，我国
已设置13个类别的国家医学中心，建设125个国家区域医
疗中心ʩ114个省级区域医疗中心ʪ这些医疗中心的设立，
有助于进一步提升优质医疗资源可及性ʪ

同时，国家卫生健康委在81个城市开展紧密型城市医
疗集团建设试点，在全国县级层面全面推进紧密型县域医
共体建设，为群众提供预防ʩ治疗ʩ康复ʩ健康促进等一体
化ʩ连续性医疗卫生服务ʪ

朱洪彪介绍，围绕公立医院高质量发展，国家卫生健康
委还支持建设国家级临床重点专科961个ʩ省级3800个ʩ市
县级11000个，开展全面提升医疗质量行动，推广预约诊疗ʩ
多学科诊疗ʩ日间手术ʩ检查检验结果互认等便民惠民
措施ʪ

基层诊疗量占比52%

推动公立医院高质量发展，如何确保基层医疗机构和
偏远地区也能享受到优质的医疗卫生服务？

朱洪彪介绍，近年来，我国开展Ž优质服务基层行ž活
动和社区医院建设三年行动，加强基层卫生人才队伍建
设，拓展家庭医生签约服务内涵等，助力群众看病就医更
便利ʪ

Ž公立医院的高质量发展，是各级各类公立医院的高
质量发展，目的就是要让群众在家门口能够享受到优质的
医疗卫生服务ʪž朱洪彪说，2023年基层诊疗量占比达到
52%，基层医疗卫生机构对群众的吸引力正逐步增强ʪ

5500多家医院提供Ā一站式ā服务

在医疗资源有限的条件下，如何改进医疗服务模式？
国家卫生健康委医政司副司长邢若齐介绍，一方面通过完善预约诊疗制度ʩ畅

通转诊渠道，探索预就诊ʩ预住院等方式，缩短患者的等待时间；另一方面简化流程，
通过建立Ž一站式ž服务中心ʩ推行Ž一次就诊付费一次ž等，减少患者来回奔波ʪ

此外，完善多学科诊疗制度，开设麻醉ʩ疼痛ʩ健康管理等新型门诊，也能满足患
者多样化的需求ʪ

据介绍，目前全国有5500多家二级以上综合医院提供Ž一站式ž服务，出院患者
当日结算率达到77.7%ʪ多学科诊疗服务模式推广至全国2400余家二级以上医院ʪ
2800余家二级以上医院至少开设了一类新型门诊ʪ

打造14家公立医院样板

2022年开始，国家卫生健康委选择14家公立医院作为试点，通过委省共建，打造
公立医院高质量发展的样板ʪ

朱洪彪介绍，这些试点医院聚焦影响人民健康的重大疾病和主要问题，加强核
心专科能力建设，提升重大疾病的诊疗能力和诊疗效果ʪ同时，紧盯国际医学前沿，
在脑科学ʩ再生医学ʩ生物医学等关键领域协同攻关，并推进管理创新，提升医院管
理的科学化ʩ精细化ʩ智慧化水平ʪ

据介绍，两年多来，试点工作取得积极进展，试点医院的疑难复杂疾病救治能
力ʩ技术创新能力ʩ医院运行效率等，普遍好于同级医院平均水平ʪ

朱洪彪表示，下一步将继续以人才ʩ创新ʩ技术ʩ信息等为重点，推动试点医院高
质量发展再上新台阶ʪ 新华社北京5月7日电
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新华社记者 董瑞丰 李恒

这是5月6日拍摄的建设中的渝湘高铁黄草乌江双
线大桥（无人机照片）Ǒ

近日，由中铁大桥局承建的渝湘高铁重庆至黔江
段黄草乌江双线大桥顺利实现合龙，进入桥面系及附
属工程施工阶段Ǒ随着黄草乌江双线大桥的合龙，由
中铁大桥局承建的渝湘高铁重庆至黔江段三座横跨乌
江的铁路桥，已全部完成主体结构施工Ǒ

新华社记者 唐奕 摄

渝渝湘湘高高铁铁黄黄草草乌乌江江双双线线大大桥桥

进进入入桥桥面面施施工工阶阶段段
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