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一ǐ小儿髋关节超声筛查

小儿髋关节超声检查是为了筛查一
种临床疾病ŸŸ发育性髋关节发育不
良（简称 DDH ）ʪ正常髋关节是由
圆形的股骨头和窝状的髋臼组成，二
者位置与形态相互适应，维持着髋关
节正常发育ʪ DDH 患儿未能发育出
足够深的Ž窝ž部ʪ此时，髋关节太
过松弛ʪ股骨头Ž球ž部极易滑出窝
部，未完全滑出为Ž半脱位ž，若其
完 全 滑 出 关 节 ，便 是 发 生 了 Ž 脱
位žʪ

二ǐ髋关节发育不良的表现

1 ʩ宝宝出现双下肢皮纹不对称，
包括腹股沟和臀部下方皮肤皱褶的深
度ʩ长度ʩ数量不对称；

2 ʩ婴幼儿屈髋屈膝时，其双膝高
度不相等；

3 ʩ髋关节外展时有弹响声或者髋
关节外展受限或不对称ʪ

三ǐ髋关节发育不良的自查

宝宝腿纹和臀纹不对称不一定就是
髋关节发育不良ʪ如果家长发现孩子
双侧腿纹或者臀纹不对称的时候也不
用 太 焦 虑 ，可 以 先 在 家 简 单 自 查
一下ʪ

1 ʩ检查时，宝宝仰卧位，伸直并
拢双腿，观察双下肢是否等长ʪ等长
为正常；双下肢不等长，表示可能有
单侧髋关节脱位ʪ

2 ʩ平卧位屈髋屈膝两足放床上，
如双膝高低相等为正常ʪ单髋关节脱

位时，双膝高低不相等ʪ
3 ʩ将孩子双腿外展，正常情况下

腿可外转 80 度，髋关节发育异常，腿
只可外转 40~50 度ʪ

如果这些检查都不存在问题，暂时
不用太担心，随访动态观察，但由于
宝宝的髋关节还在发育中，部分宝宝
异常表现往往随着年龄增长才逐渐显
露出来，后期还是要给予高度重视ʪ
如果自查存在异常，建议尽快带孩子
去医院检查ʪ

四ǐ 0-6 个月宝宝还需要超

声检查的情况

1 ʩ斜颈ʩ足内翻等先天畸形；
2 ʩ有髋脱位家族史ʩ臀位产等风

险因素；
3 ʩ巨大儿；羊水过少；
4 ʩ 儿 保 医 生 检 查 可 疑 者 等 婴

幼儿；
5 ʩ捆绑Ž蜡烛包žʩ抱姿不当ʪ

五ǐ超声筛查 DDH 最佳年龄段

超声筛查 DDH 最佳年龄段是宝宝
出生后 4 周龄至 6 个月龄，其中出生
后 4-6 周又是超声检查最佳时间， 6
个月内首选超声检查，超过 6 个月龄
则需选择对宝宝有辐射的 X 检查ʪ

六ǐ超声检查的优点

近年来，随着超声技术的发展，超
声检查在儿科领域取得了显著的成
效ʪ由于婴幼儿的生理及身体特殊
性，超声检查不仅可以准确地评估出
患儿髋关节发育状况，并可对患儿髋

关节发育状况进行分型，对脱位ʩ半
脱位和髋臼发育不良都可以诊断；可
对先天性髋关节发育不良的治疗进行
动态观察；软组织分辨率高，可穿透
软骨检查，时间窗早于 X 线；超声无
辐射，无创伤，对身体无伤害，检查
流程也很简单，给宝宝喂饱奶后，由
妈妈或爸爸陪伴着，在安静舒适的检
查床上，超声医生会依据髋关节筛查
国际指南中的标准为宝宝进行规范检
查，通过标准切面测量并分型，检查
时间双侧大约几分钟就可完成ʪ

七ǐ髋关节发育不良的治疗

髋关节发育不良的诊治，关键在于
Ž早ž，早发现，早干预，早治疗，
早康复ʪ

超声筛查出髋关节发育不良后，对
于 2 周以下的宝宝不一定需要立刻治
疗，因为髋关节松弛在新生儿中也算
正常，部分会自行好转ʪ对于髋关节
松弛的患儿，应对其持续检查，进而
判断宝宝病情进展情况ʪ 2 周龄至 6
个月龄宝宝治疗通常需要穿戴 Pavlik
吊带以维持髋关节正常位置ʪ

总之， 1 岁以内是宝宝髋关节发育
最快的时候，髋关节发育不良早期症
状不明显，部分有典型症状的在早期
检查时可发现双下肢不等长ʩ关节弹
响等 ，病情往往随着年龄增长而加
重，如果宝宝走路后才发现，会大大
增加治疗难度，可能需要石膏固定或
手术治疗ʪ因此，对宝宝进行常规髋
关节超声检查可以早期发现髋关节发
育异常的情况 ，做到早发现ʩ早治
疗 ，可以减少出现下肢畸形的发生
率，大部分宝宝会完全正常发育ʪ

一ǐ常见的新生儿局部感染

1 ʩ尿布皮炎（红臀）：
皮损见于接触尿布的部位 ，如

臀部隆突处ʩ外阴部ʩ下腹部 及
腹股沟内侧ʪ皮损开始为轻度 潮
红 ʩ 肿 胀 ， 逐 渐 出 现 丘 疹 ʩ 水
疱ʩ糜烂渗出等 ，边界清楚ʪ 可
继发细菌或念珠菌感染 ，出现脓
疱或溃疡ʪ

2 ʩ脐部感染：
轻 者 脐 轮 与 脐 周 皮 肤 轻 度 红

肿，可伴少量分泌物，重者脐部及
脐周明显红肿ʩ脓性分泌物，常有
臭味ʪ可向其周围皮肤扩散成腹壁
蜂窝织炎ʩ皮下坏疽，或向邻近腹
膜蔓延而导致腹膜炎 ；也可沿尚未
闭合的脐动脉管腔蔓延引起败血症
或顺动脉近端蔓延发展为阴囊或大
腿深部脓肿 ；如动脉壁的结缔组织
广泛受累可导致腹膜炎ʪ若沿脐静
脉蔓延，可引起脐静脉炎，局部皮
肤及皮下组织可发红ʩ发硬 ；可造
成多发性肝脓肿ʩ化脓性血栓性门
静脉炎ʪ

慢性脐炎常形成脐肉芽肿，表现
为一小的樱红色肿物，表面可有脓性
溢液，经久不愈ʪ

3 ʩ皮肤念珠菌感染：
1 ）口腔念珠菌病 俗称Ž鹅口

疮žʪ 2 ）尿布区念珠菌病： 臀
部ʩ大腿内侧ʩ外生殖器及下腹部
可见边缘清楚的暗红色斑片，周围
有大小不等的暗红色扁平丘疹，也
可呈鲜红脱屑斑，局部皮肤鲜红，
表面呈灰白色浸渍及剥脱，周边有
小疱或脓疱 ，上有圈状灰白色鳞
屑ʩ皱褶处常有糜烂ʩ浸渍发白的

现象ʪ易于复发ʪ
4 ʩ湿疹：
湿疹好发于头面部，皮疹呈多形

性，瘙痒明显，常有渗出ʪ无油腻性
鳞屑及油性痂皮ʪ

5 ʩ脂溢性皮炎：
是发生在皮脂溢出基础上的一

种慢性炎症，皮损为鲜红色或红黄
色斑片，表面附有油腻性鳞屑或痂
皮，常分布于皮脂腺较多的部位，
伴不同程度瘙痒 ，新生儿期即可
起病ʪ

二ǐ新生儿全身性感染

新生儿败血症是指新生儿期致病
细菌侵入血循环并繁殖ʩ产生毒素引
起全身性症状，可导致全身炎症反
应ʩ感染性休克及多脏器功能不全综
合征ʪ

出生 7 天内出现症状者称为早发
型败血症ʪ多见产前ʩ产时感染 ；
大肠埃希菌和 B 组链球菌是最常见
的致病菌 ； 7 天以后出现者称为迟
发型败血症ʪ主要是由于：院内感
染ʩ早产／低体重儿ʩ机械通气ʩ
中心静脉置管（包括 PICC ）ʩ脐
动脉／静脉置管以及静脉营养等 ；
社区获得性感染 ；不良的卫生习惯
或者对新生儿有不良行为如不洁处
理脐带挑Ž马牙žʩ挤乳房ʩ挤痈
师等ʪ常见的致病菌有：肺炎克雷
伯菌，金葡菌等ʪ

一般表现为反应差ʩ嗜睡ʩ少
吃ʩ少哭ʩ少动，甚至不吃ʩ不哭ʩ
不动，发热或体温不升，体重不增或
增长缓慢等症状ʪ

出现以下表现时应高度怀疑败
血症：

ǒ黄疸：
有时是败血症的唯一表现 ，表

现为黄疸迅速加重，或退而复现，
严重时可发展为胆红素脑病；

Ǔ肝脾大：
出 现 较 晚 ，一 般 为 轻 至 中 度

肿大；
ǔ出血倾向：
皮肤黏膜瘀点ʩ瘀斑，消化道出

血ʩ肺出血等；
Ǖ休克：
皮肤呈大理石样花纹，毛细血管

再充盈时间延长，血压下降，尿少或
无尿；

ǖ其他：
呕吐ʩ腹胀ʩ中毒性肠麻痹ʩ呼

吸窘迫或暂停ʩ青紫；
Ǘ可合并肺炎ʩ脑膜炎ʩ坏死性

小肠结肠炎ʩ化脓性关节炎ʩ肝脓肿
和骨髓炎等ʪ

三ǐ新生儿感染一定要早

发现早处理

出现局部感染，可以早期咨询ʩ
护理，简单的治疗，可以取得很好的
效果ʪ

出现全身性感染的症状，应该及
时就医，不要耽误时机ʪ部分新生儿
败血症病情的发展是以Ž小时ž为单
位进展的，早治疗可以减少死亡率和
并发症的发生ʪ

宝宝出现可疑感染症状 ，建议
门诊随访ʪ做血液非特异性检查：
血常规白细胞计数ʩ血小板计数及
中性粒细胞百分比 ； C-反应蛋白
等，是临床诊断的重要依据 ；新生
儿期，上述指标明显异常，建议住
院观察治疗ʪ

髋关节超声筛查，患儿的福音
□王佳佳 蚌埠第一人民医院超声科

新生儿感染，一定要早发现早处理
□王强生 蚌埠市第一人民医院

Ā宝宝 42 天体检，说臀纹不对称Ǒ这个严重吗？可不可以做髋关节超
声筛查？ā

关于宝宝臀纹ǐ腿纹不对称的问题，前来门诊咨询超声筛查的家长越
来越多Ǒ有些是体检医生让做检查的，有些是家长在家里自己发现主动
要求检查的Ǒ

临床上，发育性髋关节发育不良主要见于婴儿和儿童，它可导致儿童
髋关节出现脱位或半脱位，严重影响儿童正常生长发育Ǒ而小儿髋关节
超声检查正是筛查这种疾病的利器Ǒ由于臀纹腿纹不对称是婴幼儿髋关
节发育不良的主要表现之一，因而常常成为家长们关注的重点Ǒ

新生儿免疫功能与儿童及成人相比相对较弱，身体容易遭受各种细菌或

病毒等感染，导致相关疾病的发生Ǒ其主要原因包括屏障功能差，皮肤角层

薄ǐ黏膜柔嫩易损伤；脐残端未完全闭合细菌易侵入血液；呼吸道纤毛运动能

力差，黏膜通透性高，同时分泌型 IgA 缺乏，因此发生呼吸道和消化道感染，

而且有利于细菌进入血液循环导致全身感染；血 ﹣ 脑屏障功能全，易患细菌

性脑膜炎等Ǒ
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