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胆囊结石是我们日常生活中的常见
病ʩ多发病ʪ在我国胆囊结石的发病率高
达 8%-10% ，且随着年龄的增长，发病率
呈进行性上升的趋势，女性明显多于男
性ʪ各地因为饮食ʩ水土等习惯不同，发
病率也有较大的差异，蚌埠所处江淮沿
岸地区，总体发病率可达 20%-30% ʪ

胆囊结石和胆结石虽然听起来很相
似，却是两个不同的概念ʪ胆结石是一个
大的概念，包括胆囊结石和胆管结石ʪ而
胆囊结石顾名思义，是指发生在胆囊内
的结石，部分人群平时可无症状，多由体
检时发现，即所谓的Ž静息状ž胆囊结石ʪ
某些阶段胆囊在急性ʩ慢性炎症刺激下
或者在饱餐或进食油腻食物后，胆囊收
缩，结石移位并嵌顿于胆囊颈部，胆汁排
出受阻，从而引起腹痛，此时就会从静息
状态转变成胆囊结石ʩ急（慢）性胆囊炎，
即所谓的Ž胆石症žʪ

若出现以下症状，应提高警惕，及时
就医：

1. 腹痛，以右上腹阵发性绞痛为主，
严重时可放射至右肩胛部和背部ʪ

2. 夜间发作常见，通常在饱餐或进
食油腻食物后加重ʪ

3. 发热ʩ寒战ʪ

4. 消化道症状如恶心ʩ呕吐等ʪ
5. 黄疸，部分人会出现皮肤巩膜黄

染，并伴有皮肤瘙痒ʪ
胆结石的高发人群

1. 不吃早餐ʩ盲目节食减肥的人群：
由于空腹时间过长，胆汁分泌减少，胆囊内
胆汁贮存时间过久而不能及时排空，从而
导致胆汁浓缩，胆汁中的胆固醇过度饱和，
进而引起胆固醇沉积，久之易形成结石ʪ

2. 肥胖人群：肥胖导致胆固醇升高，
脂类代谢异常，增加患病的概率ʪ

3. 有慢性胆囊炎的患者
4. 糖尿病患者ʩ肝炎ʩ肝硬化患者，

胆囊结石的发生概率也会大大增加ʪ
治疗方法多种多样，根据具体情况

选择合适合理的治疗手段：
无症状胆囊结石因无任何不适可能

一辈子都不会发现，通常不需要特殊处
理，定期复查即可ʪ最方便易行且非侵入
性的检查就是腹部超声ʪ

有症状的胆囊结石，就需要积极治
疗了，包括药物治疗或者手术治疗，临床
上手术治疗首选微创：腹腔镜下胆囊切
除术，创伤小，恢复快，住院天数短ʪ当然
并不是有症状就需要手术，我们手术治
疗也有如下指针：

1. 胆囊结石反复引起腹痛ʩ发热ʩ黄
疸等症状ʪ

2. 胆囊壁有局限性增厚ʩ钙化，结石
合并胆囊息肉ʪ

3. 结石直径>2cm ʪ
4. 结石嵌顿到胆囊颈部，可能导致

炎症反应及瘘形成ʪ
当然我们的中医中药，在辨证论治

的指导下，也有不错的效果ʪ胆囊结石在
中医理论中属于Ž胁痛ž的范畴，大多是
由于肝郁气滞或者肝胆湿热引起的，所
以就需要辩证选择对症的药物进行治
疗ʪ如果是肝气郁滞所导致的就配合服
用疏肝理气健脾和胃的中成药物治疗；
如果是因为肝胆湿热所导致的，可配合
服用去肝胆湿热的中成药物ʪ对于胆囊
结石在服用药物治疗的同时，还可以配
合针灸穴位的方式缓解症状，比如可针
刺胆俞穴，中脘穴ʩ太冲穴等缓解胆囊结
石所引起的疼痛症状ʪ具体治疗须由专
业医生进行，请勿自行操作ʪ

怎样预防胆囊结石？
1. 注意饮食卫生，避免寄生虫感染ʪ
2. 选择合理的饮食结构，控制体重，

肥胖是胆囊结石的高危因素，避免高糖ʩ
高蛋白ʩ高脂肪饮食习惯ʪ

3. 保持规律健康的饮食习惯，饮食
要定时定量，避免长期不吃早餐的习惯，
饮食有节制，以低脂肪ʩ低胆固醇食物为
主，严格控制食用肥肉ʩ辛辣ʩ油炸食物ʪ
含油脂多的干果ʩ蛋黄ʩ动物内脏ʩ奶油
制品宜少吃，多吃新鲜瓜果蔬菜ʪ

4. 少吃糖，糖分过多会刺激胰岛素
分泌增多，胰岛素会使胆固醇增加而导
致结石ʪ

5. 多吃含维生素 A 含量高的食物，
维生素 A 能防止胆囊上皮细胞脱落ʩ形
成结石ʪ这些食物有：玉米ʩ乳制品ʩ鱼
类ʩ西红柿ʩ胡萝卜等ʪ

6. 科学减肥，快速节食减肥容易引
起胆结石ʪ

7. 保持心情愉悦，坚持定期体检ʪ
8. 中医中药治未病，未病先防的理

论：借助食疗的方法也可以通过改善体
质来预防胆囊结石ʪ比如消食健脾的荸
荠内金饼（荸荠ʩ鸡内金ʩ玫瑰花ʩ面粉等
做成饼状）；健脾利湿的赤豆玉米须粥

（赤小豆ʩ薏苡仁ʩ玉米须洗净熬粥）ʪ
保持健康ʩ合理ʩ规律的饮食，定期

体检，中西医优势互补，采取合理的检
查ʩ检验ʩ治疗手段，让我们Ž肝胆ž相照，
不做无Ž胆ž英雄！

不论是何种手术方式，均会存有一
定风险和不确定性，结合现实情况，能够
发现不少病人与其家属在签订Ž手术同
意书ž时，心中常感到紧张不安ʩ忧心与
恐慌等ʪ有一些情绪是很正常的现象，但
是过度负面情绪产生后，若是没能在第
一时间内将其消除，会对病人身体状态
产生影响，难以保证手术顺利进行，也无
法保证预后ʪ对此，我认真整理了手术前
后需要注意的内容，帮助病人尽可能减
少心理压力，纾解负面情绪，加速康复ʪ
接下来，跟随我的脚步一起看看吧！

1. 手术前需要注意什么？
（1）做好皮肤准备Ǒ手术之前洗澡能

够保持皮肤清洁，进而减少切口感染风险ʪ
机体皮肤上或多或少会夹杂一些病菌，洗
个热水澡能够去除皮肤污垢，明显减少表
层皮肤细菌量ʪ正因如此，为确保手术区域
皮肤处于无菌状态，术前需做好皮肤准备ʪ
另外，还需修剪一下您的指甲哦！

（2）做好饮食准备Ǒ局部麻醉小手术
病人是能够适当进食ʩ饮水的，而半身麻
醉ʩ全身麻醉病人，必须遵守有关规定禁
食禁水ʪ一般来说，手术前一天病人需要
禁止吃东西六个小时，禁止喝水两个小
时，避免麻醉之后出现误吸ʪ若如病人需
要服用降压药等特殊性药品，手术当天早
上可以用少量温水服用药物ʪ术前准备的
核心内容之一即胃肠道准备，病人处于清

醒状态时，存在吞咽反射ʩ呕吐反应等，病
人处于麻醉ʩ镇静状态时，在睡梦中可能
受到括约肌松弛影响而丧失呛咳反射，胃
内食物残渣及胃酸等均可能引起病人窒
息ʩ吸入性肺炎，危及其生命安全ʪ

（3）关注穿衣问题Ǒ手术室温度长时
间保持在 22 摄氏度到 24 摄氏度，病人
体感温度比较舒适，若是您感觉到冷，巡
回护士会帮您加盖棉被ʪ另外，为确保手
术进行顺利，建议您穿着病号服进入手
术室，可提前除去内衣内裤等贴身衣物ʪ
我们会安排专人将您护送到手术室，接
送的车上是有被褥的，一方面可以做好
保暖，另一方面可以保障您的安全ʪ

（4）及时摘除首饰品与假牙等物品Ǒ
手术之前请您将身上首饰品ʩ假牙等物
品全部摘除，尤其是金属物品ʪ此类物品
可能会对手术设备仪器造成影响，也可
能会引起身体受损ʪ另外，摘除后的物品
当面交给家属保管，避免丢失，避免不必
要的医疗纠纷ʪ若是病人体内植入了金

属暂时无法取出，需明确告知医护人员，
避免术中出现电灼伤ʪ

2. 手术后需要注意什么？
（1）术后保持良好体位Ǒ全身麻醉病

人术后未清醒时，需保持平卧，不使用枕
头垫高头部，将头部转向于一侧，避免呼
吸道进入呕吐物ʩ唾液，以此减少误吸风
险ʪ接受腰部麻醉或者硬膜外麻醉的病
人，手术之后需保持六小时的平卧，以此
避免术后头痛ʪ颈部ʩ胸部和腹部手术治
疗的病人大多保持半卧位或者坐位ʪ

（2）协助观察生命体征Ǒ配合医护人
员查看脉搏ʩ体温与血压等体征信息ʪ值
得注意的是，手术完成后 3 到 5 天之内，
病人体温可能会保持在 38 摄氏度左右，
临床将其称为术后反应热或者吸收热，
无需太过紧张ʪ

（3）强化饮食配合Ǒ术后病人需强化
营养摄入，加速身体恢复ʪ一般来说，接
受腹部手术治疗的病人需等到肛门排
气ʩ肠蠕动能力恢复之后，食用一些流

食ʪ接受胃肠手术治疗的病人，需落实胃
肠减压，需禁食，胃肠减压结束之后方可
食用一些流食，逐步恢复正常饮食ʪ

（4）术后严格管理切口Ǒ不可随意将
手术切口处覆盖的纱布揭掉，还需避免
清洗ʩ触摸手术切口，维持切口干燥ʩ清
洁，若是不经意间打湿或者弄脏了纱布，
需及时告知医护人员，及时更换，避免手
术切口感染ʪ

（ 5）术后尽早下床活动Ǒ术后尽早下
床活动，利于强化呼吸深度，加速胃肠功
能恢复ʩ避免深静脉血栓形成等ʪ另外，还
有利于避免合并症，加速手术切口愈合ʪ

（ 6）其他事项Ǒ值得注意的是，确保
身上各种管道处于通畅状态，避免出现管
道折叠ʩ脱落ʩ堵塞等；手术病人抵抗力偏
低下，需重视保暖，避免感冒；拆线后如若
发现切口出血ʩ疼痛感强烈ʩ崩裂等情况，
需及时告知医护人员，对症处理ʪ

在此，真诚地祝愿您能够打败病魔，
尽早康复！

健康生活，不做无Ā胆ā英雄
ǃ高楠楠 联勤保障部队第 902 医院

手术前后，您需要注意什么
ǃ周晓琴 金寨县人民医院手术室

乳房解剖生理概要：
成年妇女乳房是两个半球性的性

征器官，位于胸大肌浅面，约在第 2至
第 6 肋骨水平的浅筋膜浅ʩ深层之间ʪ
外上方形成乳腺腋尾部伸向腋窝ʪ乳
头位于乳房的中心，周围的色素沉着
区称为乳晕ʪ

乳腺有 15-20 个腺叶，每一腺叶
分成很多腺小叶，腺小叶由小乳管和
腺泡组成ʪ每一腺叶有其单独的导管

（乳管），腺叶和乳管均以乳头为中心
呈放射状排列ʪ小乳管汇至乳管，乳管
开口于乳头，乳管靠近开口的 1/3 段
略为膨大，称为Ž壶腹部ž，是乳管内乳
头状瘤的好发部位ʪ腺叶ʩ小叶和腺泡
间有结缔组织间隔，腺叶间还有与皮
肤垂直的纤维束，上连浅筋膜浅层，下
连浅筋膜深层，称 Cooper 韧带ʪ

乳腺是许多内分泌腺的靶器官，
其生理活动受腺垂体ʩ卵巢及肾上腺
皮质等分泌的激素影响ʪ在不同的年
龄阶段，乳腺的生理状态在各激素影
响下表现不同ʪ

乳房的淋巴网甚为丰富，其淋巴
液输出有四个途径：1 ʩ乳房大部分淋
巴液流至腋窝淋巴结，部分乳房上部
淋巴液可直接流向锁骨下淋巴结ʪ2 ʩ
部分乳房内测的淋巴液通过肋间淋巴
管管流向胸骨旁淋巴结ʪ3 ʩ两侧乳房
间皮下有交通淋巴管ʪ4 ʩ乳房深部淋
巴网可沿腹直肌鞘和肝镰状韧带通
向肝ʪ

目前，通常以胸小肌为标志将腋
区淋巴结分为三组：ƌ组：胸小肌外侧
腋窝淋巴结；ƍ组：胸小肌后方的腋静
脉 淋 巴 结 和 胸 大 ʩ小 肌 间 淋 巴 结

（R0tter 淋巴结）；Ǝ组：胸小肌内侧锁
骨下静脉淋巴结ʪ

乳房检查：
最好采用端坐和仰卧位检查，两

侧乳房充分暴露，以利对比ʪ
视诊：
扪诊：检查者采用手掌指面而不

是指尖作扪诊，不要用手指捏乳房组
织ʪ应循序对乳房外上（包括腋尾部）ʩ
外下ʩ内下ʩ内上各象限及中央区作全
面检查ʪ先查健侧，后查患侧ʪ腋窝淋
巴结检查，最好采用直立位ʪ

特殊检查：
ǒ钼靶 X 线摄片，是常用的影像

学检查方法，广泛用于乳腺癌的普查ʪ
Ǔ超声检查，超声对囊性病变有

检出优势，超声结合彩色多普勒检查
进行血供情况观察，可提高其判断的
敏感性，且对肿瘤的定性判断可提供
有价值的指标ʪ

ǔ磁共振成像（MRI）MRI是钼

靶和超声的重要补充，对微小病灶，评
价病变范围有优势ʪ

Ǖ或组织病理检查
乳腺囊性增生病：
乳腺囊性增生病（ breast cystic

hyperplasia）亦称乳腺病，是妇女的多
发病，常见于中年妇女ʪ由于对本病的
不同认识，有多种命名，如乳腺小叶增
生症ʩ乳腺结构不良症ʩ纤维囊性病
等ʪ其病理形态呈多样性表现，增生可
发生于腺管周围并伴有大小不等的囊
肿形成，囊内含淡黄色或棕褐色液体；
或腺管内表现为不同程度的乳头状增
生，伴乳管囊性扩张，也有发生于小叶
实质者，主要为乳管及腺泡上皮增生ʪ
由于本病的临床表现有时与乳腺癌混
淆，因此正确认识本病十分重要ʪ

病因：
本病系雌ʩ孕激素比例失调，使乳

腺实质增生过度和复旧不全ʪ部分病
人具有周期性ʪ乳房胀痛一般于月经
前明显，月经后减轻，严重者整个月经
周期都有疼痛ʪ体检发现一侧或双侧
乳房内可有大小不一，质韧的单个或
为多个的结节，可有触痛，与周围分界
不清，亦可表现为弥漫性增厚ʪ少数病
人可有乳头溢液，多为浆液性或浆液
血性液体ʪ本病病程较长，发展缓慢ʪ

诊断：
根据以上临床表现，本病的诊断

并不困难ʪ但要特别注意乳腺癌与本
病有同时存在的可能，应嘱病人每隔
3-6 个月复查ʪ当局限性乳腺增生肿
块明显时，要与乳腺癌相区别ʪ后者肿
块更明确，质地偏硬，与周围乳腺有较
明显区别，有时伴腋窝淋巴结肿大，钼
靶和超声检查有助于两者的鉴别ʪ

治疗：
本病的治疗主要是对症治疗，可

用中药如中药逍遥散 3-9g ，每日三
次ʪ对症状较为严重的病人，可用三苯
氧胺治疗，于月经干净后 5 天开始口
服，每天两次，每次 10mg ，连用 15 天
后停药ʪ该药治疗效果较好，但因对子
宫内膜及卵巢有影响而不宜长期
服用ʪ

对局限性乳腺囊性增生病，应在
月经干净后 5 天内复查，若肿块变软ʩ
缩小或消退，则可予以观察并继续中
药治疗ʪ若肿块无明显消退者，或在观
察过程中，对局部病灶有恶性病变可
疑时，应予切除并作快速病理检查ʪ如
有不典型上皮增生，同时有对侧乳腺
癌或有乳腺癌家族史等高危因素者，
以及年龄大，肿块周围乳腺组织增生
也较明显者，可作单纯乳房切除术ʪ

乳腺增生疾病
ǃ高木超 蚌埠市第二人民医院普外科

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥ 2.45 山 药 ￥ 5.54 香 菜 ￥ 5.77

面粉 1 ￥ 2.26 生 姜 ￥ 7.32 青 菜 ￥ 2.58

大豆油 ￥ 71.09 莲 藕 ￥ 3.79 茼 蒿 ￥ 3.15

食用调和油 ￥ 73.71 洋 葱 ￥ 2.78 菠 菜 ￥ 3.75

猪后座肉 ￥ 12.59 胡萝卜 ￥ 2.14 韭 菜 ￥ 2.97

鲜牛肉 ￥ 36.02 蒜 头 ￥ 8.02 长茄子 ￥ 3.26

鲜羊肉 ￥ 37.47 土 豆 ￥ 3.03 青 椒 ￥ 4.34

鸡 蛋 ￥ 4.43 大 葱 ￥ 2.12 西红柿 ￥ 3.81

小仔鸡 ￥ 13.25 芹 菜 ￥ 2.86 黄 瓜 ￥ 2.86

鲫 鱼 ￥ 9.63 黄豆芽 ￥ 2.11 冬 瓜 ￥ 2.05

四季豆 ￥ 7.48 莴 笋 ￥ 2.66 西蓝花 ￥ 5.01

毛 豆 ￥ 5.34 蒜 苗 ￥ 3.04 大白菜 ￥ 1.76

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为 2024 年 4 月 16 日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500 克 油：元/5 升
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