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一ǐ引发中风的危险因素都

有哪些？

中风不可干预的危险因素包括：年
龄ʩ性别ʩ种族ʩ遗传因素等ʪ

中风可干预的危险因素包括：高血
压ʩ糖尿病ʩ血脂异常ʩ房颤ʩ吸烟ʩ
酒精摄入ʩ不合理膳食ʩ超重或肥胖ʩ
运动缺乏等，可干预的危险因素，是我
们重点关注的ʪ

二ǐ怎样进行中风风险自我

评定？

中风风险评定，通常采用Ž 8+2 ž
危险评分方法ʪŽ 8 ž是指高血压ʩ血
脂异常ʩ糖尿病ʩ吸烟ʩ心房颤动ʩ超
重或肥胖ʩ缺乏运动ʩ脑卒中家族史 8
项脑卒中主要危险因素；Ž 2 ž是指发
生过脑卒中或者有过短暂性脑缺血发
作ʪ评定结果分为三类人群：

ʆ高危人群：具有 3 项及以上危险
因素；或者发生过脑卒中；或者有过短
暂性脑缺血发作ʪ

ʆ中危人群：具有少于 3 项危险因
素，且患有 1 项慢性病（高血压ʩ糖尿
病ʩ心房颤动）ʪ

ʆ低危人群：具有少于 3 项危险因
素，且无慢性病ʪ

三ǐ如何快速识别中风？

中风的发生往往都有一定的前兆，
我们可以通过Ž中风 120 ž口诀，观察
并判断患者是否发生了脑卒中：

1 ŸŸ看到 1 张不对称的脸；
2 Ÿ Ÿ 查 两 只 手 臂 是 否 有 单 侧

无力；
0 ŸŸ聆（零）听讲话是否清晰ʪ
时间就是大脑ʪ中风越早治疗，效

果就越好ʪ患者在发病后需要立即送达

卒中中心等具有救治能力的医院，得到
规范的治疗，增加恢复的机会，从而提
高生命与生活质量ʪ

四ǐ中风是如何治疗的？

中风发生后，脑组织经过一定时间
（一般为 3 小时）即发生坏死，大部分
患者通常无法在有效的时间内进行救
治，研究显示只有极少数的患者能够及
时得到治疗ʪ例如缺血性中风如果能够
得到及时救治，有些患者的病情是完全
可以恢复，不留下任何后遗症ʪ

中风若要得到有效治疗，需要：
（ 1 ）选择具有规范卒中救治能力

的医院专科治疗ʪ
（ 2 ）缺血性中风：开通血管是最

重要的治疗手段ʪ发病在 4.5 小时之内
的患者，应根据适应证和禁忌证严格筛
选患者，尽快静脉给予阿替普酶溶栓治
疗；发病在 4.5 ～ 6 小时之间的患者，
应根据适应证和禁忌证严格筛选患者，
尽快静脉给予尿激酶溶栓治疗；对于存
在大血管病变的患者，严格选择适应症
后，由有资质医生进行机械取栓治疗；
后续给予规范应用抗血小板药物ʩ稳定
斑块ʩ改善脑循环ʩ保护脑细胞等
治疗ʪ

（ 3 ）出血性中风：脑出血量小ʩ
未达到手术标准的患者，通常采取内科
保守治疗；脑出血量大ʩ达到手术标准
的患者，通常采取外科手术治疗ʪ

五ǐ中风早期该怎样进行康

复锻炼？

临床上良肢体位在早期治疗中极其
重要，良肢体位能预防和减轻上肢屈
肌ʩ下肢伸肌的典型痉挛模式的出现和
发展ʪ这种痉挛模式，妨碍上肢的日常
活动及步行时屈膝，易形成划圈步态ʪ

（ 1 ）仰卧位ʪ仰卧位时应肩关节

前屈，手臂伸展ʩ外旋ʩ稍抬高，患臂放
在体前枕上，掌心向上，手指稍分开ʪ骨
盆前挺，大腿稍向内夹紧并稍内旋，膝关
节稍屈曲，膝下放一枕头支撑ʪ

（ 2 ）健侧卧位ʪ患者在胸前放一
枕头，使患肩前屈，患侧肘关节伸展，
腕ʩ指关节伸展放在枕头上ʪ患腿屈曲
向前，放在身体前面另一枕头上，髋ʩ
膝关节自然屈曲，支撑枕高低适宜，以
舒适为度，健侧自然放置ʪ

（ 3 ）患侧卧位ʪ在该体位时，患
肩前屈前臂外旋，将患肩拉出，避免受
压和后缩ʪ患腿放置舒适位，膝关节微
屈，健腿屈曲向前置于体前支撑枕上ʪ

此外针对偏瘫肢体局部气血瘀滞ʩ
经脉不通的病机，中药煎汤熏蒸直接作
用于患侧肢体，温经通脉ʩ活血化瘀，
有缓解痉挛ʩ减轻肿胀ʩ增强肌力等多
种作用 ；针灸推拿能改善局部血液供
应，增加局部供血，减轻组织损害，改
善局部循环，有助于患肢水肿疼痛的缓
解和功能的恢复ʪ

六ǐ远离中风，如何科学预

防？

脑卒中的预防要以合理膳食ʩ适量
运动ʩ戒烟酒ʩ心理平衡的Ž健康四大
基石ž为主要内容ʪ定期进行中风危险
因素筛查，具体要求做到：

（ 1 ）高血压者 ，应注意控制血
压，坚持服用降压药物ʪ

（ 2 ）高脂血症者，应注意控制胆
固醇ʩ甘油三酯ʩ低密度脂蛋白，坚持
服用降血脂药物ʪ

（ 3 ）糖尿病患者和高危人群，应
积极控制血糖ʪ

（ 4 ）房颤或有其他心脏疾病者，
应控制心脏病相关危险因素ʪ

（ 5 ）提升以预防为主的健康意
识，积极参与ʩ配合中风高危人群筛
查ʩ干预等活动ʪ

一ǐ新生儿呕吐的类型及

症状

1. 溢乳：新生儿胃呈水平状，胃
部肌肉发育不完善，贲门松弛，哺
乳后即从口角溢出奶汁，不影响生
长发育，常于出生后 6 个月左右消
失，不是真正的呕吐ʪ

2. 一般呕吐：常伴恶心，每次呕
吐不重，多为胃内容物；多见于喂养
不当，过敏，胃肠道感染或全身感染
的伴随症状，常见内科性疾病ʪ

3. 反复呕吐：无规律性，呕吐一
般不含胆汁，主要见于 GER 及遗传
代谢性疾病ʪ

4. 喷射性呕吐：突然发生，呕吐
量较大，随日龄增加呕吐物可为奶
样ʩ乳酪样具酸腐味，可含胆汁ʪ
主要见于胃扭转ʩ幽门梗阻ʩ颅内
压增高等ʪ

二ǐ新生儿呕吐的临床特点

1 . 内科性呕吐：约占 8 0％ ～
90％ ，大多数以呕吐奶液及咖啡样物
为主，呕吐物不含胆汁ʩ血液或粪便
成分，无肠梗阻表现，常伴有消化道
以外症状和体征如毒紫ʩ呼吸困难ʩ
心动过速等ʪ生后可有围产期窒息
史ʩ难产史ʩ产前感染ʩ喂养不当ʩ
过敏史或家族过敏史ʩ服药史等ʪ

2. 外科性呕吐：多数情况下呕
吐量大，呕吐物中可含有胆汁或粪
便成分，呕吐发生早，程度早，可
伴有排便困难ʩ羊水过多等病史，
反复严重呕吐常导致脱水及电解质
紊乱，多需要手术治疗ʪ

三ǐ新生儿呕吐常见原因

1. 喂养不当：包括喂奶过快ʩ
喂奶量过多或不足ʩ喂奶前较长时

间的哭闹ʩ喂奶时吞入大量的空气
等ʪ错误的喂养方式易加重胃食道
的反流，可能刺激新生儿的胃部，
引起呕吐ʪ

2. 胃肠道功能失调：新生儿的胃
肠道发育尚未完善，可能出现胃肠道
功能紊乱的情况，从而导致呕吐ʪ

3. 食管和胃发育问题：如食管狭
窄ʩ食管发育不良ʩ先天性肥厚性幽
门狭窄等，这些问题可能导致食物在
食管或胃中受阻，引起呕吐ʪ

4. 肠道内外感染性疾病：如急
性胃肠炎ʩ阑尾炎ʩ腹膜炎等，这
些疾病可能导致肠道功能异常，引
发呕吐ʪ

5. 中枢神经系统疾病：如脑膜
炎ʩ脑炎等，这些疾病可能影响大
脑的呕吐中枢，导致新生儿出现呕
吐症状ʪ

6. 遗传代谢性疾病：某些遗传
代谢性疾病也可能导致新生儿呕
吐 ，如 先 天 性 甲 状 腺 功 能 低 下
症等ʪ

此外，还有一些其他因素也可
能导致新生儿呕吐 ，如胃食管反
流ʩ胃肠病菌感染ʩ感冒等呼吸道
感染ʩ腹部受凉等ʪ

四ǐ新生儿呕吐与喂养方

式的关系

母乳喂养的新生儿呕吐发生率
较低，可能与母乳中的成分和喂养
方式有关ʪ使用配方奶的新生儿，
建议选择适合新生儿的奶粉，并遵
循喂养建议ʪ适时添加辅食，避免
过早或过晚添加，以免影响新生儿
消化功能ʪ

五ǐ如何识别与应对宝宝

呕吐

1. 观察呕吐物性质：如呕吐物

为胆汁或血液，应立即就医ʪ
2. 观察呕吐频率和程度：如呕

吐频繁ʩ量大，或伴有其他症状如
发热ʩ腹泻ʩ精神萎靡等，应及时
就医ʪ

3. 调整喂养方式：尝试改变喂
奶速度ʩ喂奶量ʩ喂奶姿势等，观
察呕吐是否改善ʪ

4. 出生时存在窒息ʩ缺氧等高
危因素的新生儿，出现呕吐症状时
应立即就医ʪ

六ǐ保持正确的喂奶姿势

喂奶前应尽量避免孩子过度哭
闹 ，剧烈的哭闹会咽下大量的空
气，可能导致新生儿吃奶后呕吐ʪ
正确的喂奶姿势应该为 45�斜抱婴
儿侧卧位喂奶，喂奶完成后竖直抱
起，让宝宝趴在妈妈肩头ʪ妈妈轻
拍宝宝背部使吃奶吸入的气体及时
排出ʪ喂奶时及喂奶后不宜过多翻
动新生儿，给新生儿换尿布时动作
幅度不宜过大，以免新生儿呕吐ʪ

七ǐ日常预防与护理要求

1. 喂奶后轻拍新生儿背部，帮
助其打嗝排气ʪ

2. 喂奶后将新生儿竖直抱一段
时间，避免立即躺下ʪ

3. 注意喂奶姿势，确保新生儿
头 部 高 于 身 体 ，避 免 吞 咽 过 多
空气ʪ

4. 保持新生儿口腔卫生，及时
清理呕吐物ʪ

总之，新生儿呕吐是一种常见
的症状，家长应保持警惕，观察呕
吐的性质ʩ频率和程度，及时调整
喂养方式，如症状持续加重，应及
时就医ʪ在专业医生的指导下，进
行诊断和治疗 ，以保障新生儿的
健康ʪ

了解中风，远离中风
□司 峥 蚌埠市第一人民医院

新生儿呕吐知多少
□李盼盼 蚌埠市第一人民医院

中风，又叫脑卒中，是一种急性脑血管疾病，是由于脑部血管突然
破裂或因血管阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一组疾
病Ǒ中风具有发病率高ǐ复发率高ǐ致残率高和死亡率高及经济负担高
的特点Ǒ中风发病急ǐ病情进展迅速，可导致肢体瘫痪ǐ语言障碍ǐ吞
咽困难ǐ认知障碍ǐ精神抑郁等，严重影响患者生活质量，给社会带来
巨大经济负担，了解中风ǐ识别中风ǐ科学预防中风尤为重要Ǒ

新生儿呕吐，指的是新生儿在吃奶后不久，从口中流出或喷射出
乳液或食物的现象Ǒ呕吐是新生儿期常见的症状之一，其程度和频率
可能因个体差异而有所不同Ǒ每当小宝宝呕吐的时候，新手爸妈往往
非常紧张，手忙脚乱Ǒ这时，他们应该怎么做呢？今天我们就来了解
一下Ǒ


	07-PDF 版面

