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时光飞逝，不知不觉我从一个蹒跚
学步的小男孩成长为一名阳光少年ʪ
小学过去三年，我不仅长高了，思想和
认知上也发生了巨变ʪ

我自认为是一个学习还不错的学
生，但是，我的缺点也很明显ʪ我认
为家里距离学校较远 ，迟到理所当
然，其实这是我的借口ʪ老师扣分时
我心里不是没有感觉 ，但我没有改
变ʪ直到有一天，我看到学校楼梯上
的一行字Ž你有理由佩服每天早起的
人，不信你自己试试žʪ看到这句话，
我不禁心头一怔，豁然开朗，这句话
不就是为我而写的吗？别人能做到
的，我为什么做不到呢！我默默地发
誓，每天早起，我定两个闹钟，一个在
床头，一个刻在脑子里，我要保证6：
20醒困起床ʪ就这样，起初我每天要
依赖床头的闹铃叫醒自己，渐渐的，
我下意识地跟自己说，Ž我要早起ʩ我
要早到学校读书ʩ我要改变自己ž，大
约1个月后，我已经摆脱闹钟的叫唤，
早早起床，提前出发，让自己成为最
早进班读书的学生ʪ

其实，不止是迟到的改变，还有很
多改变也加快了我成长的脚步ʪ过去

我写作业的效率很低，现在我刻意练
习，让自己的效率提高；过去我数学成
绩总是不尽如人意，现在我每天练习习
题，全力以赴提升成绩；过去我对班级
的贡献没有很多，现在我积极地参加班
级的各项活动，热爱集体，贡献自己的
微小力量ʪ

过去我是个小顽童，现在我长大
了，在老师的引导下，我有了学习的目
标ʩ人生目标ʪ我想早点到校，我想有
更多的时间读书，想多学习少丢分，我
想为集体作贡献，想为班级争光，我想
上清华大学，想成为一名作家ʪ

三年的小学生活，让我爱上了语言
文学，爱上了数学应用，爱上了科学实
验，爱上了信息技术ƀƀ从懵懵懂懂，
到自我管理和热爱学习，这就是我的心
灵成长ʪ早起到校的改变，虽然是很小
的变化，但是《荀子¢劝学》里说：不积跬
步，无以至千里；不积小流，无以成江
海ʪ老师的谆谆教诲，使我懂得了任何
宏伟的目标都需要从一点一滴的积累
开始ʪ千里之遥，并不是一步就能跨越
的，学习和成长也是如此，只有日积月
累，才能不断进步，学有所成ʪ

指导老师：周敏

最好的我
üü我的心灵成长故事

新城实验学校 三（22）班 杨海铭

Ž生活中不缺少美，只是缺少发现
美的眼睛žʪ你发现生活中的美丽景
色了吗？我发现了，我家旁边的小池
塘就很美丽ʪ

早晨，池边的柳树ʩ安静的小桥ʩ
飞过的鸟儿ʩ洁白的云朵，都被朝阳镀
上了一层金黄色ʪ

池塘是鸟儿栖息ʩ喝水ʩ觅食的好
地方，每天都会有人往草地上撒面包
丁和饼干屑ʪ这也是鱼儿们的天地，
鱼儿成群结队在水中游来游去，这可
把吃鱼的鸟儿乐坏了，它们一下子冲
进水里，倏地不见了，不一会儿它们又
猛地飞起来，嘴里还衔着一条小鱼ʪ

池塘四季景色更美ʪ
春天，小池塘的冰开始融化，滴答

滴答......水晶般的小水滴滴在竹板上ʪ
柳树抽出翠绿的新叶，柳叶拂过池面，

留下一道道波纹ʪ
夏天，柳树的叶子变成美丽的深

绿色，微风吹过，池面微动ʪ鱼儿的
身影露了出来，它们时不时衔走几片
花瓣ʪ秋天，金黄的树叶落入池中，
池塘变成了金色ʪ树上的柿子还没
长大就被鸟儿吃光，燕子们在池塘边
休息一会儿飞往南方ʪ然而，小池塘
是永远不会孤独的，一到秋天，野鸭
们成群结队地来到小池塘做巢穴，生
育小野鸭ʪ

冬天，水面上结了冰，小池塘变成
了孩子们的天堂，孩子们在结了冰的
小池塘上你追我赶，打闹嬉戏，小池塘
又不会孤单啦！

这就是美丽的小池塘，这里的鸟
儿ʩ鱼儿都令我着迷，我爱小池塘ʪ

指导老师：宋雅菲

这儿真美

新城实验学校 三（17）班 钱悦忻

星期天到了，我开心地从床上爬
起来，要问我为什么这么早起床？因
为今天是我弟弟的生日！

我悄悄地起了床，准备给弟弟买
个生日礼物，我快速地从我的存钱罐
拿出十几块钱，买了一个乐高ʪ

到家后，我从宝箱里拿了几张彩色
的纸，心想：这次的生日礼盒一定要越精
致越好，不能像上次一样，他连看都不多
看一眼ʪ开始的步骤很简单，首先把其
中一张纸剪成蝴蝶形状，把一半对折再
对折，然后再展开ʪ我一看折得非常好，
开心得乐开了花ʪ第二步是把纸按拆痕

剪成一个90度的圆，拿出小盒子粘上这
个圆片，在小盒子里装上我新买的乐高，
外面包上一层一层的礼品纸ʪ

爸爸妈妈和弟弟都起来了ʪ我们
商量了一下，决定出去吃，爸爸开车带
我们一起去大乐园玩ʪ啊，时间过得
可真快呀，转眼间就到了吃饭的时间，
爸爸妈妈都把自己准备的礼物给了弟
弟，轮到我了，我的心里紧张又兴奋！
我把我早已准备好的礼物拿出来送给
弟弟，弟弟高兴极了！

这个星期天过得可真美好！
指导老师：廖敏

我的星期天

蓝天路小学 三（1）班 王思涵
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暑假里，我和同学一起参加了心
仪已久的国防教育夏令营活动，这个
夏令营让我既开心，又感动，学会了很
多知识ʪ

在去往夏令营的大巴车上，路边
整齐的大树像一排排昂首挺胸的士
兵，我心里想：我到了夏令营也会变成
一个挺拔的小士兵ʪ到了目的地，我
们穿上了军装，看着镜子里英姿飒爽
的Ž小士兵ž，激动不已ʪ夏令营训练
很辛苦，每天早晨6点半起床，晚上9点
半睡觉，训练科目丰富多彩：有站军
姿ʩ投掷手榴弹ʩ射击等ʪ

站军姿时，教官要求特别严，五
指并拢，腰要挺直，眼睛直视前方，头
不能动ʪ站了一会儿，我就感到双肩
酸痛，双腿麻木，嗓子冒烟，浑身都湿
透了 ʪ再看看大家 ，每个人都在坚
持，不怕苦和累ʪ一个简单的站姿训
练，让我感受到了军人叔叔的辛苦和
伟大，我要像他们一样坚挺向上ʩ不
屈不挠ʪ

夏令营一共五天，让我最难忘的

是第三天，也是最炎热的一天ʪ教官
带领我们进行了徒步五公里训练，出
发时大家兴高采烈，走到一半的时候，
大部分人的水都喝完了，大家累得口
干舌燥，我也累得气喘吁吁，汗如雨
下，双腿无力，想要放弃ʪ但是在教官
的鼓励下，我们又咬着牙坚持走完了
全程，我和小伙伴们高兴得欢呼起来ʪ
虽然特别累，但是坚持就是胜利，我们
战胜了自己，这是最大的收获，成功走
完五公里的成就感让我们忘记了身体
的疲劳和夏日的炎热ʪ

五天的夏令营生活过得很快，最
后我们恋恋不舍地离开了Ž军营žʪ这
次夏令营活动令我收获满满，这是我
第一次离开爸爸妈妈独自生活，我学
会了洗衣服，提高了独立生活的能力；
离开熟悉的老师和同学，结识了新的
教官和朋友，锻炼了我的交际能力ʪ
更重要的是在这次夏令营中，我学会
了吃苦耐劳和坚持不懈的精神，期待
下一次夏令营！

指导老师：余媛

太阳快落山了，可是我却连一条
鱼都还没有钓上来ʪ

突然，水面上闪起金光，皱起一圈
一圈的水纹，我的钓鱼竿一上一下晃
动着...哎呀！我钓上来一只大葫芦！
这时，大葫芦竟然开口说话了：Ž咕噜
咕噜，小主人，我是可以帮助你实现愿
望的宝葫芦，请问你有什么愿望吗？ž
我认真地想了想，说：Ž真的吗？我......
我特别想要一个Ż任意门ż，就是......就
是动画片《机器猫》里那个ʪ只要我打
开这扇门，就能到达想去的地方ʪ这
个愿望也可以吗？ž

宝葫芦很不解地回答：Ž都可以轻
松地实现ʪž

宝葫芦静静地听我说着，仿佛一个
老朋友在聆听着自己的伙伴述说心中

那一个个有趣的梦想ʪ
另外，我还想知道金银岛里真的有

宝藏吗？喜马拉雅的圣山到底有多神
奇？海底的世界是不是真的有龙宫？
小鲤鱼跃过龙门到底长啥样......要知
道，我一直都想长大了当一个老师，如
果这美妙的情景不仅仅是在书中看到，
更让我身临其境地去体会，那以后我就
会有更多知识去告诉我的学生们了！

宝葫芦看我说了半天终于开口说
话了ʪ这次的声音带着赞许和肯定：
Ž好的，我现在就实现你的愿望ʪž我的
眼前出现了一个奇异的大门，我兴奋
又小心地推开那扇大门，走了进去ʪ

大家想知道我到底看到什么了
吗？下次再告诉你们ʪ

指导老师：芦敏

难忘的夏令营

蚌山小学 三（2）班 佟泽睿

愿 望

蚌山小学 三（7）班 沈尚行

我家小区里有几棵蜡梅树ʪ它和
其他植物不同，寒冬腊月时，大多数植
物的花已经枯萎了，而它却不畏严寒，
在冰中孕蕾，雪中开花，早早地报道春
天的到来，这真是：Ž墙角数枝梅，凌寒
独自开žʪ

蜡梅树高2到4米，先开花后长叶，
花与叶不相见ʪ它的枝干是黄褐色
的，曲曲折折，盘旋而上ʪ老的枝干被
压得低低的，像一条匍匐的蛇，刚长出
来的细枝却笔直而上，腾空而起，向四
周扩散，犹如灯罩一般，铁骨铮铮ʪ而
那光秃秃的枝条上，玲珑剔透地开着
明黄色的小花，一朵朵簇拥在枝头，灿
烂的阳光下，显得格外妖娆ʪ

蜡梅的花可是一道亮丽的风景线，
它的花瓣嫩黄嫩黄，仿佛涂了一层蜡，
用手摸一摸，很光滑ʪ仔细看这朵小

花才发现，它的花瓣外层是黄色的，里
面还有一层红紫色的小花瓣，包裹着
黄色的花蕊ʪ花蕊被两层花瓣保护
着，就像国王坐在他的宝座上，旁边都
是文武百官ʪ小花好像害羞的小姑娘
低着头，朝着地面开放ʪ花的直径大
约3到6毫米ʪ有的像绽开的小烟花；
有的像一团毛绒球；还有的像永不分
离的好朋友，手拉着手ʪ如果把鼻子
凑过去闻一闻，一股沁人心脾的香味
扑面而来，使人心旷神怡ƀƀ

Ž梅花香自苦寒来ž，与梅为伴的
是寒风，是冰雪，但蜡梅仍旧积极乐观，
坚强不屈，在寒风中释放它的香气，迎
接春天的到来ʪ我爱蜡梅不仅仅在于
它花美，味香，更因它顽强的生命力和
高雅的情操ʪ

指导老师：马媛媛

我的植物朋友

师范附小 三（2）班 刘镇源

如果有人问我，你最喜欢去的地
方是哪里？我会肯定地告诉你，是风
景优美的黄山ʪ黄山驰名中外，风景
如画，物产丰富，是世界文化与自然遗
产，是驰名中外的旅游胜地ʪ

黄山位于皖南地区，每年都有许
多外国人到这里旅游，古人徐霞客曾
赞叹Ž五岳归来不看山，黄山归来不看
岳ʪž人民大会堂里的《迎客松》来源于
黄山的迎客松ʪ它凭Ž四绝ž号称天下
第一山ʪ

黄山风景美如画ʪ它有怪石ʩ云
海ʩ温泉，我最喜欢怪石，形状各种各
样，千奇百怪ʪ有的像猴子，有的像河
马，有的像小猫小狗，还有的像小鸟ʪ
让我着迷的不仅是怪石，还有山顶的云

海ʪ有时像两只奔跑的小狗在嬉戏玩
耍，有时像千万匹骏马极速奔驰ʪ我还
喜欢捡拾温泉里的鹅卵石，一个个鹅卵
石千姿百态，有的像圆溜溜的鸡蛋，有
的像贝壳，放进鱼缸里，好看极了ʪ

黄山物产丰富ʪ山上的茶叶ʩ山
笋都是极好顶尖的美食ʪ我喜欢吃黄
山小烧饼，外酥里脆，香甜可口ʪ

黄山不但闻名世界，风景优美，还
是我们安徽的骄傲，欢迎远方的你到
安徽黄山旅游ʪ

指导老师王蛟点评：
小作者开头总写黄山的特点，推

荐理由充分，引人入胜Ǒ中间借用名
言凸显黄山的地位Ǒ结尾呼应开头，
点明中心Ǒ

推荐一个好地方

新城实验学校 四（3）班 刘宇程

我的家是一个小小Ž动物园ž，里
面住着各种各样的Ž动物žʪ

我的妈妈是一只凶猛的Ž老虎ž，
有一次，她把我叫起床，就去做饭了ʪ
结果我又不小心睡着了，妈妈烧完饭，
看到我还在睡觉，气得火冒三丈，用她
那高达十万分贝的Ž河东狮吼ž把我叫
了起来ʪŽ老虎ž也有温柔的时候，一天
夜晚我突然发烧了，妈妈忙前忙后地
照顾我ʪ一会喂我吃药，一会给我量
体温，还用温毛巾给我擦身体ʪ在妈
妈的照顾下，我退烧了ʪ

爸爸是一个Ž老黄牛ž，他的工作
很繁忙，很多时候，我都睡着了，他才
回家ʪ每到周末，爸爸会把所有的家
务全包了，然后带我们出去玩ʪ爸爸

的力气大的像一头Ž老黄牛ž，每次出
去旅游，最重的行李，最大的包，都是
他拎ʪ

我是一只慢吞吞的小乌龟，写作
业慢吞吞，起床穿衣慢吞吞，吃饭也
慢吞吞ƀƀ因为有这个坏习惯，我吃
了不少苦，记得有一次放学回家一直
在玩，直到晚上八点，我才手忙脚乱
地开始赶作业ʪ结果，被妈妈狠狠地
批评一顿ʪ从那次起，我就下定决心
再也不慢吞吞了ʪ

凶猛的Ž老虎ž，任劳任怨的Ž老黄
牛ž，还有慢吞吞的Ž小乌龟ž，组成我
家这个小小Ž动物园ž，我爱这个小小
的Ž动物园žʪ

指导老师：陆文

我爱小小Ā动物园ā

蓝天路小学 四（6）班 亓善佑

语文课上，老师让我们种下一种
植物并观察它生长变化的过程ʪ在老
师的启发下，我决定利用水培育绿豆ʪ
放学回到家，我找到一个适合水培绿
豆的容器，又选择了一些颗粒饱满的
绿豆，加入适量的水，并在上方盖了一
块潮湿的布ʪ

第二天一放学，我迫不及待地来
到阳台，发现容器中的水少了很多，绿
豆的绿衣服都被撑裂开了，绿豆的肚
子更大了，看起来就像一粒粒药丸ʪ

又过了几天，我发现绿豆又长大
了，大部分绿豆都脱掉了绿色的衣裳，

给自己换上了一件乳白色的新衣裳，
它们露出了小小的胚根，好像小蛇在
盘子里爬来爬去的，可爱极了ʪ

几天后，绿豆就变成了绿豆芽，它
们的茎又细又长，像小猴子的尾巴ʪ

就这样，我的小绿豆在我悉心呵护
下长成了小豆芽，它们挺直了腰杆，好
像在对我说：Ž谢谢你的照顾，正是因为
有了你的照顾我们才能长得这么好！ž

种绿豆的过程中，我学会了不管
做什么事情都要耐心，只有这样，才能
发现更多的奥秘ʪ

指导老师：陆文

种绿豆观察日记

蓝天路小学 四（6）班 彭钰轩

开学第二周，我们收到了一份美
好的礼物ŸŸ草娃娃ʪ

语文课，杨老师笑眯眯地走进教
室，她像变魔术一样，从袋子里拿出来
两个棕褐色的娃娃ʪ小娃娃真可爱，圆
圆的脑袋，亮晶晶的黑眼睛，一个脖子
上戴着紫色的蝴蝶结，另一个戴着黄色
的蝴蝶结ʪ我正好奇地看着这两个小
娃娃时，就听杨老师说：Ž这是我送给同
学们的礼物，它们一个是草娃娃，一个
是花娃娃ʪ请一位男生和一位女生做

代表，来为自己的队伍选一个娃娃，大
家比一比哪个队种的好！ž男生队请了
孙夏泽，女生队的代表是我，我选了戴
紫色蝴蝶结的Ž小娃娃žʪ

从那天开始，我们女生队细心地
照顾Ž小娃娃ž，给它浇水ʩ晒太阳ʪ几
天之后，我们惊奇地发现，它的头上长
出了嫩嫩的绿芽ʪ这嫩嫩的绿芽代表
着美好的春天ʪ我喜欢春天，更喜欢
这个美好的礼物ʪ

指导老师：杨娟

美好的礼物

蚌山小学 三（1）班 吴美齐
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