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启母石

习近平总书记多次指出，要讲好中国故事，传播中国声
音Ǒ讲好中国故事，需要聚焦中华优秀传统文化，挖掘地方
特色文化资源，讲好能够传承中华民族精神的中国故事，而
通过大禹治水神话讲述大禹精神，就是讲好中华民族精神
的生动体现Ǒ

为传承大禹精神，弘扬大禹文化，本报小南山版从本期
开始开辟Ā大禹文化ā专栏，陆续从魏国彬主编的《珠光闪烁

传承大禹精神》一书中选发部分有关大禹的精彩故事和
民间传说，从不同侧面来传播禹风厚德的文化内涵，让大禹
精神深入人心Ǒ
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启母石，坐落在涂山主峰南坡，俗
称Ž望夫石ž，又名Ž石婆婆žʪ远远望
去 ，犹如一慈祥的老妪端坐在山崖
之上ʪ

相传，大禹与涂山氏女成亲后，第
四天便踏上了治水征程ʪ大禹公而忘
私，一去十三年之久，三过家门而不入ʪ
痴情善良的涂山氏女，怀抱呱呱泣哭的
启儿，端坐山崖，盼禹归来ʪ涂山氏女
从日出等到日落，又从日落迎来日出，
望穿秋水，化成一尊端庄的石像，这就
是启母石ʪ

文人骚客登山问古，留下了众多颂
扬启母的诗文ʪ明代巡按御史张士隆

在《题启母石》诗中云：Ž亭亭独立向江
滨，四伴无人石作邻ʪ云鬓挽成千载
髻，蛾眉淡扫四时春ʪ霜为腻纷凭风
傅，霞作胭脂仗日匀ʪ莫道岩前无宝
镜，一轮明月照精神ʪž张御史从启母修
长的形体和山崖四周怪石嶙峋的环境
氛围起笔，以比拟的手法道出了飘动的
彩云挽成启母的发髻，迷人的春色衬托
着启母的蛾眉，满山的白霜成为她梳妆
的脂粉，长空落霞送来了她化妆的胭
脂ʪ最为精彩之笔是结尾：莫道山崖前
没有梳妆的宝镜，在一轮明月的照耀
下，启母难道不比世上任何一位女子都
容光焕发，美丽动人？为了支持丈夫治

水和培养儿子启，启母风餐露宿，含辛
茹苦，耗尽了毕生的精力ʪ《吕氏春秋》
载：Ž禹娶涂山氏女，不以私害公，自辛
至甲四日，复往治水ʪž《华阳国志Ь巴
志》云：Ž生子启，呱呱啼，不及视ƀƀž

启之所以能成为夏朝的国君，成为
推动社会生产力发展的旗手，主要受母
亲的教诲和影响ʪ刘向在《列女传》中
赞启母Ž独明教训，及启长ž，能Ž化其德
而从其教ž，终于使启Ž卒致令名ž，功成
名就ʪ

启母作为华夏先民的女性始祖之
一，也被民间赋予了母神的力量，数千
年来，受到人们的爱戴和尊敬ʪ明大学

士宋濂在《游涂荆二山记》中引用庙史：
虔诚的涂山民众生怕启母无食而挨饿，
带着牛肉ʩ羊肉ʩ猪肉到启母石前祭祀
者屡见不鲜ʪ有的还买来脂粉，设法涂
擦到启母（石）的脸上ʪ如今，没有人用
牛羊猪肉去敬献启母，也没有人给启母
涂脂抹粉，然而，在启母石前烧香祝福
和祈求送子者仍络绎不绝ʪ启母因此
又有了Ž送子娘娘ž的美称ʪ

20世纪80年代，经文物专家初步鉴
定，涂山启母石为唐代石雕ʪ20世纪90
年代，风雨侵蚀，烈日曝晒，启母石头
部ʩ颈部出现裂纹，文化部曾组织人员
对其进行了保护性维修ʪ

在怀远县包集镇北严村，有一位
民间慈善家，名叫崔九鲢，此人生于清
朝初年，出身寒门，勤劳发家，一生慈
悲为怀，积德行善，被乡亲们称为Ž崔
好人žʪ当时的怀远县衙赐予他一块
Ž厚德载物ž的匾牌，奖励他布施于民
的善行义举，他的事迹在坊间广为
流传ʪ

崔九鲢的父母都是普普通通的农
民，过着男耕女织的田园生活ʪ北严
一带水系纵横，盛产鱼虾，崔九鲢的父
亲在农耕的同时，还经常下水捕鱼贴
补家用ʪ那一年梅雨季节，沟沟岔岔
都涨满了水，鱼虾数量也多了起来，正
是捕捞的好时机ʪ一个漆黑的夜晚，
天还在不停地下雨，崔九鲢的父亲身
背撒网又要出门了，临盆的妻子劝阻
他说：Ž天气不好，黑灯瞎火的，就别去
了吧！ž崔九鲢的父亲看着妻子怜惜
地说：Ž孩子快生了，我多逮些鱼，换得
银两，也好照顾你们娘俩呀！ž妻子还
想再说什么，可欲言又止，望着他消失
在雨雾中，只是轻声叹了口气：当家
的，真难为你了ʪ

这一晚，崔九鲢的父亲也算是撞
上了当头鸿运，张网捕获了好些鱼虾，
尤其在一处湍急的桥洞处，他一网下
去，犹如神助一般，一网竟打捞上来 9
条活蹦乱跳的大鲢鱼ʪ他迫不及待地
赶回家去，要给妻子一个惊喜ʪ可一
到家门口就听到婴儿哇哇的哭声，推
开房门一看，又惊又喜，原来妻子生了
个大胖小子ʪ夫妻四目相视，感慨不
已，崔九鲢的父亲突然灵机一动，一拍
脑门：Ž我给娃起个名 ，就叫崔九鲢
吧！ž

天有不测风云，人有旦夕祸福ʪ由
于积劳成疾，崔九鲢 14岁的时候，父亲
不幸英年早逝，母亲经历丧夫之痛，一夜
白头，一下子衰老了许多ʪ生活的变故，
让崔九鲢猝不及防，家里的担子似乎就
要落在了他的肩上，他默默地扛起了这
个家ʪ他秉承父亲勤俭持家的美德，苦
苦打拼，一点点积攒家业，置办了百亩良
田和成群的耕畜，逐渐变得家大业大ʪ
可崔九鲢并不安于现状，而是开办了油
坊ʩ布坊，雇用当地穷苦人家的劳力做
雇工ʪ

为蹚出生意路子，崔九鲢一边组
织雇工在家里生产香油和布匹，一边
带着家丁游走四方，流动售卖ʪ他为
人和善，诚实守信，所到之处深受乡民
的欢迎ʪ他也力所能及地接济穷人，
最突出的善事就是帮助穷乡僻壤的乡
民挖井取水，解决饮水之难ʪ有一天

傍晚，崔九鲢和两个家丁赶着骡马大
车行至一个小村庄，便在那里歇息下
来，准备住上一晚，第二天再行赶路ʪ
一位憨厚朴实的老大爷为他们提供锅
灶生火做饭，崔九鲢提着水桶正要去
打水，便询问老人家水井在哪？老人
叹了口气说：Ž哪有井呀，咱吃的都是
塘里的水，没有人打得起井，吃塘里的
水虽然有些怪味，可也没有办法呀！ž
崔九鲢一下子陷入了沉默ʪ入夜，崔
九鲢辗转难眠，为村民们忧起心来，思
来想去，决意斥资为这个村庄打一口
水井ʪ身边的家丁得知大东家的想法
后，小声附在崔九鲢耳旁嘀咕道：Ž大
东家，咱刚出来，还没赚到几个钱呢，
打口井可要花费不少的银两呢！ž崔
九鲢笑了笑，只说了句你照着办就行
了，便安然睡起觉来ʪ

崔九鲢早早起了床，喊醒那位老
人：Ž大爷，你招呼几个人，我出钱帮你
们打一口井ʪž老人家揉了揉昏花的眼
睛，不敢相信这是真的ʪ当看到崔九
鲢再次重复这样的承诺时，老人家激
动得一时竟然说不出话来ʪ

村民们聚拢在一起，商量着在位
于村庄中心的老柳树附近打井ʪ崔九
鲢和随行的家丁放下手中的营生，逗
留三日，与村民们一道打了一口 10 多
米深的水井，井壁上砌上砖块，井口铺
设了井台，便于提水和置放水桶ʪ当
第一桶井水打上来的时候，村民们争
相品尝井水的甘洌ʪ一位 80 多岁ʩ胡
须飘飘的老者，端起一碗井水一饮而
尽，抹着嘴巴 ，连声称道：Ž好水，好
水！ž，看他那陶醉的样子，比喝醉了
酒还快活ʪ为了表达对崔九鲢的感激
之情，村民们把这口水井称之为Ž九鲢
井žʪ

从此，崔九鲢在四方奔走的过程
中，为沿途百姓打了好几十口水井，他
也因此声名远播ʪ此事传到怀远县
衙，为表彰他的善行义举，专门向他颁
发了Ž厚德载物ž的匾牌ʪ

据说，此匾牌存世很久，直至上世
纪六十年代ʪ目前，在北严村，崔九鲢
的故事依然被人们广为传颂ʪ他的住
房因年代久远已不复存在，但部分建
筑材料尚存，一种是支撑房檐的圆木，
表层虽布满了针孔似的虫眼，但木质
坚硬，体积庞大，数人方可抬举，为一
村民收纳ʪ另一种建筑材料就是表层
深褐色ʩ带有花纹的砖块，形状精美，
让人佩服古人的独具匠心ʪ

崔九鲢虽是一介平民，但其德行天
下，传世流芳ʪ

崔九鲢其人其事
ǃ王绪谦
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有道是，人间至味是清欢ʪ
春天吃野菜，清新美味又养生，无

不令顺应四季变化追求应季食材的人
们怦然心动ʪ而众多的野菜之中，最受
人们喜欢的莫过于荠菜了，嫩得滴水，
绿得沁人，味儿清香ʪ毕竟，有流传千
年的民谚Ž吃了荠菜，百蔬不鲜ž为证ʪ

春光明媚的日子，人们兴致勃勃地
迎着和煦春风，到户外踏青赏春之余，
不忘手拿铲子臂挎竹篮或提着袋子，到
田间地头ʩ溪畔林下，寻觅ʩ采挖嫩绿的
荠菜，一棵又一棵，一片挨一片，着实喜
人ʪ漫步山林田野，既沐浴了静好春
光，又收获满满，一举两得，甭提多惬意
舒心了ʪ

最美味的食物，往往采用最简单的
烹饪手法ʪ将挖回的荠菜剪去根须，摘

去黄叶，洗掉泥灰，在开水里焯一下，这
一步很关键，能最大程度去除其本身的
涩味ʪ而后捞出，晾干，切碎，和猪肉剁
馅，只需撒上些许食盐，淋上适量小磨
香油，尽量减少或避免使用鸡精ʩ味精
等佐料，就能保留荠菜的本原味道ʪ用
搅拌均匀的荠菜猪肉馅儿，无论是包饺
子ʩ烙馅饼还是做春卷，抑或单单是凉
拌荠菜ʩ荠菜炒鸡蛋，吃上一口，满嘴都
是荠菜的原汁原味，不仅能品尝出春天
的田野风味，还能品咂出蓬勃向上的生
机，让人垂涎欲滴ʪ

虽说现代化的大棚种植，早已让人
们四时都能吃到喜欢的蔬菜，荠菜粉
丝包子ʩ猪肉荠菜饺子更是城市早点
铺里永不缺席的小吃，但大棚种植的
荠菜和应季的荠菜不是一个味儿ʪ尽

管二者看上去没什么两样，可是吃到
嘴里的口感完全不一样，这春天的荠
菜可是历经一冬的严寒冰雪酷霜，吸
收阳光雨露而生，有着时节的精华浓
缩和自然本真的田野芬芳，因而更受
人们的喜爱ʪ聪慧的人们还琢磨出了
延长荠菜保鲜期的办法，将焯过开水
的荠菜，挤干水分后，装入保鲜袋，放
到冰箱冷冻室储藏ʪ哪怕是三两月后
再想吃野生荠菜时，只需拿出冰箱解
冻，其鲜嫩感几近和刚从野外采回时
的一模一样ʪ

据医书记载，荠菜不仅是良好的
食材，还有较高的药用价值，浑身上下
皆是宝ʪ古往今来，人们都难掩对其
的偏爱喜好，文人墨客为之也不吝笔
墨ʪ一千多年前的宋代大诗人兼美食

家苏轼，就有Ž时绕麦田求野荠，强为
僧舍煮山羹ž的佳句，说的是到麦田采
挖荠菜；而诗人陆游的绝句Ž日日思归
饱蕨薇，春来荠美忽忘归ž，写的是因
荠菜味美，吃后却忘记返回；更有豪放
派词人辛弃疾的千古名句Ž城中桃李
愁风雨，春在溪头荠菜花ž，可谓妇孺
皆知，只是荠菜开花就变老了，错过了
最佳食用期ʪ

又是一年春光美，习习春风野菜
香ʪ周末，我和家人到郊外采挖了一些
荠菜，回家做了荠菜饺子ʩ荠菜烙饼ʩ荠
菜圆子粉丝汤等以荠菜为主题的菜肴ʪ
寻常简单的家常饭菜，纯朴本真的清新
馨香，满足了味蕾浸润着心田，让我仿
佛在一瞬间回到了故乡的春日，回到了
童年跟着母亲挖荠菜的幸福时光ʪ

春天荠菜香
ǃ雪 枫

行走发现

电视剧《繁花》的热播，使Ž宝总泡
饭ž成了人们的热门话题，大家都在追
根溯源地谈论本地特色泡饭，也让我想
起了小时候家里吃泡饭的情形ʪ

泡饭并非上海一地独有，而是江南
一带人们日常生活中的平凡饮食ʪ蚌
埠地处南北分界，饮食上也是米面参
半，南北兼容ʪ早餐大多是包子ʩ油条，
中餐则固定是米饭，晚餐便是各有喜
好，米饭ʩ面条ʩ馒头各取所需ʪ记忆
中，家里吃泡饭大多是在夏天的晚饭时
间ʪ炎热的天气，让人食欲大减，热粥ʩ
面条下肚，一定会大汗淋漓，而干嚼馒
头，又难以下咽，这时泡饭登场ʪ中午
吃剩的，或是特意留下来的米饭，倒入
开水，焖一会儿，将水滗出，再用开水第
二次冲泡，这样既避免了吃冷饭的不
适，又清新爽口，配上从酱菜店买回的
萝卜头，或大头菜，或是自家腌制的咸
菜，不消多长时间，一碗泡饭就会风卷
残云般地被消灭，若是餐桌上有油煎的
咸鱼，或冒油的咸鸡蛋，细嚼慢咽，那就
是夏日里的享受了ʪ

那时经济不发达，街面上也没有这

么多的早点铺和饮食摊点，普通人家的
早餐大多是将前一天剩下的稀饭ʩ馒头
加热一下，或是简简单单的一碗菜泡
饭ʪ那时，我与哥哥早晨起床跟着外婆
学做早饭ʪ因为时间紧，方便快捷的菜
泡饭便成了首选ʪ打开炉门后，在外婆
的指导下，将前一天剩下的米饭ʩ菜汤
一起倒入锅中，略加一点水和盐，大火
煮开，一人一碗，暖胃贴心，吃了以后背
着书包去上学ʪ

电视剧《繁花》中的宝总最爱泡饭，
他说：Ž在黄河路上吃得再好，回到屋里
去，还是要弄一碗热泡饭，弄两个萝卜
干；这两样东西吃下去，这一天才叫完
美ʪž宝总吃的那碗搭配黄泥螺ʩ红腐
乳ʩ虾籽鲞鱼ʩ肉松ʩ酱瓜ʩ油条蘸腐乳

汁六样小菜的上海泡饭，属上层豪华版
Ž泡饭žʪ早年，梁实秋在《雅舍谈吃》中
写道，他去上海朋友家投宿，早餐吃泡
饭，四只小碟子装油条ʩ皮蛋ʩ腐乳ʩ油
氽花生米，Ž一根油条剪成十几段，一只
皮蛋在酱油碟子里滚来滚去，谁也不好
意思去夹开它ž，有人说这道尽了那个
时候上海平民百姓生活的拮据，在我看
来这样的泡饭也是相当不错了ʪ

随着经济的发展，人们的生活在不
断地改变，早点铺和饮食摊点遍布城市
的拐拐角角，日常早点的内容也变得丰
富起来，渐渐地，泡饭出现在早晚餐餐
桌上的机会少了许多，但是，泡饭并没
有远离餐桌，它在形式和内容上都起了
变化ʪ它从家庭的餐桌上走进了饭店

酒楼，那些装帧精美的菜谱中赫然写着
菜泡饭ʪ此时它已再不是由剩菜剩饭
做成，而是鸡汤泡饭，鱼汤泡饭，海鲜泡
饭ʪ就餐的人们，酒过三巡，主食便是
一份菜泡饭，既是果腹的需要，也为当
下的饭局画上句号，不然称不上Ž酒足
饭饱žʪ

时至今日，我们家还是经常吃泡饭
的，一则泡饭方便省时，二来现在自己
做的泡饭也增加了内容，不再是过去的
清汤寡水，而多是炖的鸡汤ʩ鱼汤ʩ大骨
头汤，只是剩米饭没有改变ʪ从砂锅里
舀出几勺汤，再加入一些鸡丝，或拆骨
肉，洗几棵青菜放入，烧开以后，打入鸡
蛋液，翠绿的青菜，嫩黄的蛋花，覆盖在
雪白的米饭之上，每一粒米都吸饱了汤
汁的鲜香，那滋味美的不要不要的ʪ

现如今，物质条件越来越丰富，人
们的生活节奏也越来越快ʪ一碗泡饭，
无论是清淡的开水泡饭，还是醇厚鲜香
的菜泡饭，都能从中感受到人们简约ʩ
快捷和清爽的生活，也满含着对过去年
代的深深回忆，更是折射出人们追求回
归，追求平淡的生活理念ʪ

草长莺飞季节，是河螺最鲜美ʩ最
纳味的时候；为吃食忙碌的人们自然不
会错过这个天赐良机ʪ只要河螺开始
溜边，摸河螺成为男女老少都爱参与的
户外活动，为了俘获隐藏在水下整整一
个冬季的美味，人们卷腿绾袖，蹚入浅
水湾碎石滩ʩ芦苇凼里寻觅善于伪装的
河螺ʪ先知水暖的野鸭子自然也不会
缺席与人类争夺Ž盛宴ž的机会，乘着春
水还寒的夜幕把近滩的河螺搜寻个干
干净净，让人们只能望水叹息ʪ

在我的认知中，石山湾就是繁衍河
螺的Ž宝库ž，这里河水清澈ʩ河床结实，
最关键的是依山而生的乱石滩ʩ石缝为
河螺繁衍ʩ栖身ʩ游离提供了庇佑ʪ老
家人最熟悉ʩ也最馋爆炒河螺ʩ红烧河
螺ʩ干煸河螺的味道，那是让人提起来
就垂涎三尺的佳肴ʪ河螺的肉质紧实ʩ
味道鲜美，吃在嘴里唇齿留香，吮在舌
尖浓郁的汤汁迅速让味蕾得到满足ʪ

河螺又名螺丝，含有丰富的钙质，
同等量的河螺含钙量是牛奶的 13 倍ʪ
另外，河螺还含有多种人体不可缺乏的
氨基酸ʩ维生素等营养成分，因此民间
有着Ž早春螺抵只鹅ž的说法ʪ《本草纲
目》记载：河螺味甘ʩ寒，有清热利尿功
效，常用于治疗便秘ʩ小便不通ʩ黄疸ʩ
水肿ʩ消渴ʩ脚气ʩ痔疮ʩ便血ʩ目赤肿
痛ʩ疔疮毒肿等疾病ʪ此外，河螺还有
镇静作用，食后有利调节精神紧张的
作用ʪ

河螺生来笨拙，是最容易捕获的贝

类ʪ因移动迟缓ʩ喜欢吸附在水草ʩ砾
石ʩ芦苇上，获取鲜活的河螺不需要劳
神费心，只需朝着水草茂密，有砾石ʩ芦
苇的地方下手，准会有满意的收获ʪ老
一辈人还根据河螺的习性，河流的水
纹ʩ气候，总结出一套猎捕河螺的秘籍，
强劲的东北风一吹，河螺就迷失方向ʩ
失去了吸附，一股脑地被风浪推入洄水
湾处，成堆成堆的河螺唾手可得ʪ

河螺是淡水水产品中最普通ʩ最常
见的水生物种，只要有水源的地方就有
螺，河螺ʩ田螺，螺满天下ʪ可在石山人

的眼里河螺就是美餐食材，可以激活味
蕾ʩ馈赠亲友ʩ招待高朋，河螺宴知名度
扎根于一代又一代石山人的心中，麻辣
河螺ʩ韭菜炒河螺肉ʩ蛋煎河螺肉ʩ河螺
汤，食材易取，价廉物美，细品津津有
味ʩ慢嚼肉香浓郁，味道好极了ʪ

出自芡河石山湾的河螺，对水质和
环境要求特别挑剔，这里水流量大ʩ循
环周期短ʩ自净能力强，出产的香螺ʩ中
华螺壳薄ʩ肉厚ʩ无杂质ʩ无泥沙，看着
圆润光亮，摸着细腻顺滑，挑出螺肉来
散发着阵阵水草的气息沁人心脾，只需
简单的烹饪方法，就能把人间顶级美味
送上寻常人家的饭桌ʪ

Ž柳丝长ʩ菜花黄，摸把河螺煮鲜
汤 ，下酒顺ʩ就饭香，延年益寿有营
养ƀƀž听着耳熟能详的民谣，看芡河
碧波荡漾ʩ听芦苇丛中鸟鸣啾啾，春风
得意ʩ心旷神怡的感觉让人开怀ʩ令人
陶醉ʪ

感物抒怀

泡 饭
ǃ刘晓林

风土人情

摸河螺
ǃ吴高翔
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