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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.43 山 药 ￥5.56 香 菜 ￥4.03

面粉1 ￥2.26 生 姜 ￥6.61 青 菜 ￥2.68

大豆油 ￥71.09 莲 藕 ￥3.65 茼 蒿 ￥3.17

食用调和油 ￥73.71 洋 葱 ￥2.78 菠 菜 ￥2.63

猪后座肉 ￥12.52 胡萝卜 ￥2.14 韭 菜 ￥3.33

鲜牛肉 ￥36.47 蒜 头 ￥7.64 长茄子 ￥3.49

鲜羊肉 ￥37.47 土 豆 ￥3.00 青 椒 ￥4.84

鸡 蛋 ￥4.60 大 葱 ￥2.33 西红柿 ￥3.75

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥3.25 黄 瓜 ￥3.46

鲫 鱼 ￥9.63 黄豆芽 ￥2.16 冬 瓜 ￥2.07

四季豆 ￥7.93 莴 笋 ￥2.50 西蓝花 ￥4.48

毛 豆 ￥4.92 蒜 苗 ￥3.06 大白菜 ￥1.93

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年4月2日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

因项目建设需要，位于杨翟郢村
储能电站项目范围内（四至范围：东
至新一号沟，北至水渠中心，西至生

产路中心，南至用地红线）的坟墓需
要迁移，各坟主请于公告发布之日起
7日内到杨翟郢村委会办理迁坟手
续，逾期按无主坟处理ʪ

杨翟郢村联系人：李梅
电话：13399525567

怀远县榴城镇人民政府
2024年4月2日

迁坟公告

周围性面瘫也被称为周围性面神
经炎ʩ特发性面神经炎，为面神经管内
面神经非特异性炎症引发的面肌瘫痪，
是临床最为常见的周围神经疾病之一，
常见症状包括口角歪斜ʩ讲话漏风ʩ流
涎ʩ迎风流泪ʩ鼓腮和吹口哨漏气等ʪ
周围性面瘫不仅会导致外貌变化与咀
嚼功能受损，也会给患者造成较重的心
理压力，对工作ʩ日常生活与社交产生
严重影响ʪ临床治疗周围性面神经炎
以西药配合功能锻炼为主，药物治疗主
要思路包括抗炎ʩ营养神经ʩ消除水肿
等，起效较慢，面神经ʩ面肌功能康复时
间较长ʪ中医针灸对周围性面瘫的治
疗成为急性期ʩ恢复期常用治疗方法之
一，本文拟对针灸在周围性面瘫治疗中
的应用做简要介绍ʪ

一ǐ针灸治疗周围性面瘫的作用

中医认为周围性面瘫的主要病机为
劳作过度ʩ正气不足ʩ卫外不固，或饮食失
调与肝肾空虚，风寒之邪侵入面部阳明与
少阳经络，导致气血瘀滞与经脉失养，致
面部肌肉失于约束，最终发为面瘫ʪ针灸
用于周围性面瘫治疗时可发挥培补气血ʩ
祛风散寒ʩ活血化瘀等功效，有效应对了
其病机ʪ现代医学研究显示，针灸可提
升局部神经营养因子合成与释放水平，
改善局部血液与淋巴循环，促进炎症与
水肿消退，提升面部神经兴奋性，从而发
挥治疗效应ʪ在常规西医药物治疗ʩ功
能康复的基础上加用针灸治疗可提升周
围性面神经炎的临床疗效，加快病变面部
神经损伤修复与面肌功能康复，从而减轻
面瘫症状，缩短病程ʪ

二ǐ针灸治疗周围性面瘫的方法

1.针灸治疗方法
针灸治疗周围性面瘫的方法包括普

通针刺ʩ电针ʩ温针灸ʩ火针ʩ特殊针刺ʪ
普通针刺即可发挥扶正祛邪ʩ活血通络
等效应，可兴奋具备神经元，改善局部血
液与淋巴循环，促进炎症ʩ水肿消退，从
而改善症状，促进面肌功能恢复ʪ电针
为在针刺相关腧穴的基础上增加脉冲电
流，可发挥多种额外效应，如调节肌张
力ʩ减轻局部感觉异常ʩ减轻疼痛等，也
可增加针刺治疗改善血液循环ʩ兴奋神
经等效应ʪ有研究显示，电针可增加面
部病变神经ʩ肌肉血流灌注，促进损伤神
经再生与修复，也可改善肌细胞功能ʪ
温针灸将普通针刺与艾灸结合，其中艾
灸兼具热力和药学效应，可发挥温经散
寒ʩ行气通络之功效ʪ温针灸可同时发
挥两种治疗方法的效应，散寒通络ʩ活血
行气，从而提升治疗效果ʪ火针将经加
热至发红甚或发白后的针具快速刺入特

定腧穴或局部病变，通过局部刺激和温
热刺激的双重效应发挥温经通络ʩ引邪
外出ʩ激发正气等效应，针刺局部也可疏
通局部气血，排除致病物质，散结止痛，
从而快速改善局部症状，并达到治疗疾
病的目的ʪ特殊针刺包括经筋排刺法ʩ
开口针ʩ口内针等ʪ

2.辨证施针
针灸用于周围性面神经炎治疗时

具体操作方案强调辨证施针ʪ目前周
围性面神经炎的辨证论治方法包括病
因辨证ʩ经络辨证ʩ脏腑辨证等，本文仅
介绍病因辨证ʪ周围性面神经炎的病
因辨证分型通常分为三型，即风寒袭络
型ʩ风热袭表型与风痰阻络型，以风寒
袭络型最常见ʪ风寒袭络型多由正气
亏虚ʩ风寒之邪趁虚入侵所致，针灸治
疗的具体方法可选择温针灸ʩ火针，以
祛除风寒之邪，常用穴位包括阳白ʩ颊
车ʩ合谷ʩ凤池ʩ下关ʩ地仓ʩ翳风ʩ乳突
下胸锁乳突肌前缘ʩ翳风穴与瘛脉穴中
点ʪ风热袭表型多由风热之邪郁于少
阳ʩ阳明经所致，治疗上多选择少阳ʩ阳
明经穴刺络放血，配合翳风ʩ迎香ʩ地仓
颊车等穴位针刺ʪ风痰阻络型多因风
痰互结ʩ阻遏头面经络所致，上述改变
导致局部筋肉气血不通ʩ失于温阳，最
终发为面瘫，针灸治疗强调温经通络止
痛，常用穴位包括风池ʩ百会ʩ牵正ʩ下
关ʩ颧髎ʩ承浆ʩ人中ʩ翳风等ʪ

3.分期治疗
依据病程发展，周围性面神经炎可

分为急性期ʩ恢复期与后遗症期三个阶
段，分别对应发展期ʩ静止期与恢复期ʪ
患者在不同时期面神经ʩ面部肌肉病变
特征不同，神经水肿程度也存在差异，病
性虚实ʩ病位深浅也不尽相同，因此不同
时间应选择不同的针灸治疗方法ʪ笔者
认为，在急性期应采用浅针法，恢复期可
采用普通针刺，后遗症期可给予电针治
疗，并在不同时期搭配不同的穴位组合ʪ

三ǐ小结

针灸治疗周围性面瘫与常规治疗
方法联合可提升治疗效果，加快症状消
退与面神经功能恢复，缩短病程，具备
安全性好ʩ操作简单ʩ不良反应少ʩ价格
低廉ʩ患者接受度高等优点ʪ在临床应
用过程中，应强调辨证施针与分期治
疗，依据患者证型ʩ所处疾病阶段提供
适宜的治疗方案ʪ

浅谈针灸在周围性面瘫治疗中的应用
王婷婷 无为市中医医院针灸科

近日，Ž幸福河湖¢水美蚌埠ž书法ʩ
摄影ʩ文学作品展评审工作在蚌埠市人
才产业发展集团举行ʪ本次展览自公
告发布之日起即引起广大书法ʩ摄影ʩ
文学爱好者广泛关注并积极参与，虽然
征稿时间较短，但投稿十分踊跃ʪ经过
评委会认真细致专业的评审，最终评出
25件优秀奖作品，158件入展作品ʪ

本次展览由水利部淮河水利委员
会ʩ蚌埠市河长制办公室ʩ蚌埠市水利
局主办，蚌埠日报社ʩ蚌埠市人才产业
发展集团承办ʪ

Ž幸福河湖¢水美蚌埠ž 书法摄
影文学展获奖ʩ入展名单公布如下（排
名不分先后，按姓氏笔画排序）：

书法作品优秀奖名单

丁红利 王磊 冯树元 刘红兵
杨华祥 张桂闰 易中华 夏雨

书法作品入展名单

丁马力 马飞 马文秀 王忠友
王建业 支晨 车玉鑫 牛豪 卞跃好
孔令韵 邓凡训 甘久昌 史德胜
朱晓峰 乔振稳 刘生 许雷 孙大林
孙本洋 孙东 孙敦良 苏宗炼 李中卫
李岗 李辉 李新宇 杨树和 杨俊
时光霞 吴俊 沈倩 宋在虎 张国宝
张继贤 张敬好 张雷 张新宇 陈锋
武泽宝 范德惠 罗波 单火亮 单亚男
胡永梅 胡建义 钟乐 贾卫东
顾诚 徐之善 徐廷柱 桑三军 黄秀平
黄铸 梅勇贤 康雨洁 董雨田 韩国光
韩春辉 鲁绍行

摄影作品优秀奖名单

马娟 王春生 朱言勤 刘德俊
李少仙 吴子豪 张子玉 郭建华

摄影作品入展名单

马二虎 马兰兰 王旭 王剑影
王培言 牛小迪 牛路 甘久昌
田兆峻 田万荣 付长礼 付丽 代林
冯淮南 朱立勇 刘文虎 孙天成
李玉芝 李鸥 肖勇 沈舒 宋方奎
张凡效 张传安 张培 张跃坤 陆令友
陈孔 陈永胜 邵仲明 帖东 孟立新
赵明 赵崇淮 胡义明 胡春杰 胡锦荣
宫平 徐雷 高元新 高振恒 高盛丽
郭建和 崔固成 彭道德 葛启明
谢媛丽

文学作品优秀奖名单

万家阳 何吉发 沈晓燕 张闽生
张皓轩 陈家玉 郑朝纲 侯金波
唐伟

文学作品入展名单

丁运时 王守奇 王娜娜 王莎
王浩然 王梦琪 代新峰 冯淮南
朱岳明 朱晓军 刘丹丹 孙敏 李少仙
李杰 李星涛 杨佳伟 杨蔚青 肖建华
吴丽玲 吴娜娜 宋会胜 张册 张雨倩
张春生 张斌 陆翠 陈锋 陈锐
陈开杰 纵兆学 苗云辉 金席瑞
郑洁 聂振生 夏帮银 倪小燕 徐侠
高秀峰 高佩霖 常敏 康广潮 梁惠芬
彭志密 葛梅英 韩建国 韩春辉
程岭 蔡文 管义凤

本次展览的获奖证书ʩ奖金ʩ纪
念品及画册的具体领取办法 ，另行
通知ʪ

Ā幸福河湖f水美蚌埠ā书法ǐ摄影ǐ文学作品展获奖入展名单

在连续5个月收缩后，3月份中国制
造业采购经理指数（PMI）升至50.8%，其
中高技术制造业PMI升至53.9%，小型企
业PMI12个月以来首次升至扩张区间，
折射中国经济发展新动能不断积蓄，市
场发展预期稳中向好，高质量发展扎实
推进ʪ

PMI是国际上通用的监测宏观经
济走势的先行性指数之一ʪ3月份，随
着企业在春节过后加快复工复产，市场
活跃度提升，制造业PMI重返50%以上
的扩张区间ʪ从景气面看，在调查的21
个行业中有15个位于扩张区间，比上月
增加10个ʪ

多家外媒认为，制造业PMI高于临
界点，显示中国经济发展企稳回升ʪ新
加坡《联合早报》网站载文说，3月份中
国制造业活动出现半年来首次扩张，并
创下一年来的新高，表明中国经济已找

到新的增长引擎ʪ英国《金融时报》报
道称，这是中国经济复苏的积极信号ʪ
Ž随着近期一系列刺激措施开始生效，
中国市场预期继续向好，中国经济正展
现企稳迹象ʪž《华尔街日报》报道称ʪ

Ž制造业PMI重回扩张区间，反映
中国经济运行边际改善ʩ回升明显ʪž中
国物流信息中心专家文韬说ʪ

综合制造业PMI分项指数变化来
看，推动中国经济回升向好的积极因素
累积增强ŸŸ

新动能成长壮大ʪ3月份，高技术
制造业ʩ消费品行业ʩ装备制造业PMI
分别为53.9%ʩ51.8%和51.6%，比上月上
升3.1ʩ1.8和2.1个百分点，均高于制造业
总体水平ʪ其中高技术制造业生产指
数和新订单指数均高于55.0%，相关行
业产需加快释放，反映我国新质生产力
加快培育ʪ

经营主体活力释放ʪ中小企业是
扩大就业ʩ促进创业创新的重要力量ʪ
3月份 ，中ʩ小型企业 PM I分别升至

50.6%ʩ50.3%，均是在连续11个月运行
在50%以下后重返扩张区间ʪ

市场发展信心增强ʪ3月份，生产
经营活动预期指数为55.6%，比上月上
升1.4个百分点，升至较高景气区间ʪ

Ž一系列反映经济发展质量的分项
指数显示，我国经济恢复基础更牢ʩ创
新发展动能更强ʩ回升向好潜力更足ʪž
南方科技大学副校长金李说ʪ

事实上，在3月份制造业PMI数据
公布之前，中国经济多项指标都出现明
显改善，如民间投资增速由负转正ʩ出
口重回两位数增长等等，释放出中国经
济开局良好的暖意ʪ

Ž包括制造业PMI在内的诸多经济
指标加快复苏，既彰显中国经济回升向
好ʩ长期向好的基本趋势没有改变，也
表明中国采取的各项稳增长政策举措
持续落地见效，将有力提振经济社会发
展信心ʪž金李说ʪ

作为世界第二大经济体，2023年中
国经济对世界经济增长贡献率超过

30%ʪ今年以来，中国经济持续回升向
好，将继续为世界经济复苏注入动力ʪ

在当前全球跨境贸易投资低迷的
背景下，苹果ʩ葛兰素史克等诸多跨国
公司高管近期密集访华ʪ不久前举行
的Ž投资中国ž首场标志性活动，更是吸
引了来自17个国家和地区的140余名企
业家和外国在华商协会代表参加，中国
市场Ž磁吸力ž持续释放ʪ

Ž随着中国市场产业结构的变化，
我们也在用新的态度来调整投资ʪž松
下控股集团全球副总裁本间哲朗说，集
团3月份在江苏苏州落地了一个关于半
导体电子材料新产线的项目，将建设5
万平方米自动化ʩ智能化的绿色工厂，
打造国际一流的集成电路新材料生产
基地ʪ

Ž展望未来，我们觉得中国在2024
年将有一个非常稳定的增长轨迹，并将
位于政府宣布的增长区间ʪž亚洲开发
银行行长浅川雅嗣说ʪ

新华社北京4月2日电

信心与动能：

透视中国制造业PMI释放的经济运行信号
新华社记者 魏玉坤 韩佳诺

4月2日，游客在砀山县的
梨园里观赏表演Ǒ

近日，安徽省宿州市砀山
县50万亩梨树进入盛花期，丰
富多彩的活动在梨园举行，吸
引游客前来赏花踏春Ǒ

宿州市砀山县梨树种植历
史悠久Ǒ近年来，当地积极挖
掘Ā赏花经济ā，促进农文旅融
合发展Ǒ

新华社记者 刘军喜 摄

梨梨花花盛盛开迎客来

本报综合消息

全国首个离岸贸易税收优惠政策在上海
开启试点

安徽省集中征集涉企违规收费问题线索

江苏推出一揽子税收优惠落实举措支持
科技创新

全国首部《浙江省公平竞争审查办法》施行
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