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输血每天都会在医院发生，但对
于输血知识，普通市民又知道多少呢？
其实，输血是一种常规的临床治疗方
式，主要用于帮助患者纠正低血容量
或改善患者的缺氧ʩ凝血功能等症状ʪ
今天 我 们 就 为 大 家 科 普 一下输血
知识ʪ

一ǐ哪些情况下需要输血

人体的总血量为体重的7%～8%，
此外人体循环血量的缓冲能力也很
强，有20%～25%的血液分布在肝ʩ脾
等脏器和组织内，在少量失血后，肝ʩ
脾等器官的血液能及时补充血液循
环，恢复血管内的循环血量ʪ如果一次
失血超过自身血容量的15%时，机体的
代偿机能将不足以维持血压的正常水
平，可引起机体活动障碍，此时就需要
输血ʪ简单地说，当人体失血400ml以
下，可以依靠人体的自身供血功能补
充 ，没有什么危险，称为Ž安全失血
量žʪ我国无偿献血的量也是每次最多
可捐献400mlʪ所以失血400ml通常情
况下是安全的ʪ当失血量在600m l至
800ml时被称为Ž危险失血量ž，当失血
量在1200ml时被称为Ž死亡失血量ž，
随时都可能引起死亡ʪ所以在失血量在
600ml左右时就应该及时输血，尽快摆
脱因失血引起的缺氧等不舒服症状，
不让生命受到威胁ʪ

此外 ，还有血液病ʩ肿瘤长期化
疗ʩ重度烧伤的患者，由于贫血也是需
要输血治疗ʪ

二ǐ输血前要做哪些检查

输血前要检查血型，开展交叉配
血试验ʪ目前血型已发现很多种，而临
床上所说的同型输血，其实并非是血
型完全相同，仅仅指ABO和RhD血型

相同 ；交叉配血试验是指将患者的红
细胞与血清分别同献血者的血清和红
细胞混合，观察有无反应（凝集现象）ʪ
常规情况下输血以输同型血为主，但
在紧急情况下，可以启动不同型血输
注ʪ这里要注意的是，AB血型并不是
万能受血者，O型血也不是万能血ʪ

此外，输血前必须查乙肝两对半
（五项）ʩ丙肝抗体ʩ梅毒ʩ艾滋病等免
疫八项ʪ因为很多传染病都是通过血
液传播的，如果输血前不检测，万一输
血后得了这些病，就无法区分是什么
原因导致的ʪ

三ǐ输血的流程是怎样的

医生会根据患者的病情，组织缺
氧情况ʩ血常规ʩ凝血功能检查等指
标，认真评估，决定输哪种成分血或血
制品以及输血量ʪ医生开具输血前各
项检查，签署知情同意书，填写输血申
请单 ；护士根据申请单及医嘱采集血
标本送输血科；输血科接到标本后，根
据申请的血液成分进行相关检测，通
知临床取回合格的血液 ；医护人员取
回血液后，首先进行身份确认后完成
血液输注，同时要监护患者的生命体
征并做好输血记录ʪ

四ǐ输血有风险吗

输血后有一定比例的受血者会发
生输血不良反应ʪ虽然近年来对输血
传染病已加强控制，但由于当前检测
技术水平的限制，早期传染病存在病
毒感染Ž窗口期ž而难以检出，有极少
数受血者会因输血而面临得传染病的
危险ʪ输血或血液制品都有传播疾病
的危险ʪ常见的有乙型肝炎和丙型肝
炎ʩ艾滋病ʩ巨细胞病毒感染ʩ梅毒ʩ疟
疾等 ；EB病毒感染ʩ黑热病ʩ回归热ʩ

丝虫病和弓形体病等也可通过输血传
播ʪ另外，还有因血液被细菌污染的败
血症ʪ

所以医务人员ʩ受血者和家属都
要有风险意识，可以不用输血治疗的
尽量不输血，如缺铁性贫血补充铁剂ʩ
巨幼细胞贫血补充叶酸和（或）维生素
B 1 2 ʪ输血前，主治医生应详尽告知患
者或其委托人或者法定监护人，进行
输血治疗的必要性和输血的风险及其
应对方法，取得理解和同意后，医患双
方共同签署《输血治疗知情同意书》ʪ

输血要遵循以下六项原则：不可
替代原则ʩ最小剂量原则ʩ个体化输注
原则ʩ安全输注原则ʩ合理输注原则ʩ
有效输注原则ʪ临床上禁止给患者输
Ž安慰血žŽ人情血ž，不能存在想要补
身体ʩ促进术后伤口恢复而要求输血ʪ

五ǐ输血不当造成的不良反应

输血不当有可能发生不良反应
和并发症，甚至有致命的危险ʪ主要
的反应和并发症有：因白细胞和血小
板抗原不合而发生的发热或过敏反
应 ；血型不合的溶血反应 ；污染血引
起的严重反应 ；输血量太大或过速以
致心脏负荷过重而发生的急性心力
衰竭 ；大量输血引起的枸橼酸盐中
毒ʩ出血倾向及高钾血症；传染性疾
病特别是病毒性肝炎ʩ艾滋病ʩ疟疾ʩ
梅毒等ʪ

在做出输血的决定之前须慎重考
虑有无明确的适应证，权衡其利弊ʪ如
果确实需要输血，在技术上要重视，并
防范可能发生的危险ʪ

六ǐ成分输血的意义

成分输血就是根据病情需要，有
选择地提取血液中的某种成分输给病

人，临床常用的有去白悬浮红细胞ʩ冰
冻血浆ʩ机采血小板ʩ冷沉淀ʪ输成分
血有以下好处：制品浓度与纯度高，疗
效好 ；一血多用，节省血源 ；可最大限
度 地降低输血 不 良 反 应 及 疾 病 的
传播ʪ

七ǐ直系亲属之间可以输血吗

临床上经常会有患者亲属来到
输血科咨询，能否把他们的血液直接
输给他们的亲属，因为他们觉得自己
的血液是最安全的血ʪ在很多电视剧
中，也有Ž亲人有难，就撸起袖子去献
血ž的剧情，殊不知这种所谓的Ž亲上
加亲ž的输血方法是违反医学常识
的 ，严重者甚至会丧命 ！这是因为这
种直系亲属间的输血有引发输血相
关移植物抗宿主病的风险ʪ因为 ，输
血也就是血液移植，就是把献血者的
血细胞输入患者体内，无血缘关系的
人之间的血细胞 ，抗原差异越大 ，容
易被免疫系统识别排斥和清除 ；而亲
属间细胞抗原差异小排斥弱，不易识
别，易在患者体内分裂ʩ增殖，然后攻
击 患 者 的 器 官 ，引 起 致 命 性 的 并
发症ʪ

无偿献血，无上光荣ʪ目前，临床
用血全部来自献血者的爱心捐献ʪ为
了让献血者有更多的获得感，当献血
者或者其直系亲属用血后，不用再去
血站报销血费ʪ在患者出院后，可在医
院血费减免窗口按照相关规定即刻办
理血费减免ʪ

中医认为中风包含三个方面，即
风邪侵入体内ʩ痰湿阻塞经络ʩ气虚
血瘀致经脉阻滞，所以防治也应围绕
这些展开，下面我们就来讲一讲中医
都是如何防治中风病的ʪ

一ǐ如何预防中风病

中医认为预防中风病大致可以
归结为以下五点，具体分析如下：

一是低Ǒ要低脂饮食，因为动物脂
肪摄入量过多会使得血脂升高从而引
起动脉粥样硬化；要低盐饮食，因为食
盐摄入量过多会引起水钠潴留进而会
导致血压升高从而诱发中风ʪ

二是忌Ǒ要忌食过饱 ，日常饮食
应遵循规律饮食ʩ细嚼慢咽的原则 ，
注意不可暴饮暴食；要忌看电视时间
过久，最好看一段时间便起来活动一
会儿 ，注意不要一直盯着电视看 ；要
忌随意或突然停药，用药期间应谨遵
医嘱正确ʩ规范ʩ规律用药，不可随意
减量ʩ停药或更换药物ʪ

三是稳Ǒ中医认为七情六欲均可
致病，而过度紧张或愤怒则会诱发中
风 ，所以平时要多与他人交流与沟
通 ，保持一颗平常心 ，多到室外进行

活动 ，多接触新鲜事物 ，切忌大喜大
悲，注意稳定情绪，减轻心理压力，消
除消极情绪 ，避免紧张焦虑 ，保持乐
观心态，保持心情愉悦ʪ

四是动Ǒ俗话说Ž胖人多中风ž，
尤其是以腹部肥胖为主的人，所以这
类人平时尤其要注意多运动，以此控
制体重，增强体质，提高免疫力，提高
抗病能力，但不可剧烈运动，运动强度
适宜即可，且要遵循循序渐进ʩ量力而
行的运动原则，建议选择如散步ʩ打太
极ʩ做气功ʩ做体操等运动项目ʪ

五是防Ǒ即防止便秘 ，一方面是
因为便秘时大便干结会使腹内压增
高ʩ血压骤增ʩ脑动脉破裂从而诱发
中风，另一方面是因为便秘会使体内
毒素增多ʩ新陈代谢紊乱导致人的面
色晦暗ʩ皮肤出现色素沉着ʩ出现乏
力或头晕等症状，重者甚至还会出现
肛裂ʩ直肠脱垂等情况 ，所以平时一
定要养成良好的排便习惯，每天定时
大便 ，同时还要多吃新鲜蔬菜和水
果，少吃油炸ʩ辛辣等食物，以此保持
大便通畅ʪ

二ǐ如何治疗中风病

1ǐ针灸：常用方法有：（1）艾灸疗
法，主要适用于中风各期患者；（2）眼
针疗法 ，主要适用于中风各期患者 ；

（3）体针疗法 ，主要适用于中风恢复
期患者 ；（4）头皮针疗法，主要适用于
中风各期患者 ；（5）穴位注射疗法，主
要适用于中风后偏瘫恢复期及后遗
症期患者ʪ

2ǐ推拿：一般病情已有两周或
出现偏瘫情况的中风患者会采用推
拿的方式来进行辅助干预治疗 ，推
拿时常取的 穴 位 有 肝 俞 ʩ胆 俞 ʩ肾
俞 ʩ合谷 ʩ环跳 ʩ曲池 ʩ天宗 ʩ手三里
等 ，另外由于其手法较多 ，包括推 ʩ
按 ʩ揉ʩ拿 ʩ摇 ʩ抖等 ，所以应根据患
者临床症状的不同而采取不同的推
拿手法 ，例如下肢不适则可选择委
中ʩ环跳 ʩ承山等穴位 ，上肢不适则
可选择曲池 ʩ肩腧 ʩ手三里等穴位 ，
通过此法可起到舒筋通络 ʩ行气活
血的功效ʪ

3ǐ使用中成药：既可用具有开窍
醒神功效的药物，也可用具有活血化
瘀ʩ舒筋通络功效的药物 ，可起到改
善病情ʩ治疗脑卒中的功效ʪ

4ǐ使用中药汤剂：根据患者不同
情况 ，所用中药汤剂也有所不同ʪ例

如（1）痰热腑实证，此证型者通常伴
有便秘 ʩ腹胀 ʩ舌苔暗红 ʩ痰多或咯
痰等症状 ，治疗应以通腑泄热ʩ熄风
化痰为主，建议用桃仁承气汤加减 ；

（2）痰瘀阻络证，此证型者通常伴有
痰多而黏 ʩ舌质暗淡 ʩ舌苔白腻 ʩ头
晕目眩等症状 ，治疗应以化痰熄风ʩ
宜郁开窍为主，建议用涤痰汤加减 ；

（3）阴虚风动证，此证型者通常伴有
体瘦ʩ眩晕耳鸣 ʩ手足心热ʩ半身不
遂等症状 ，治疗应以滋阴潜阳ʩ熄风
通络为主，建议用镇肝熄风汤加减 ；

（4）气虚血瘀证，此证型者通常伴有
口角流涎ʩ心悸便溏 ʩ气短无力 ʩ面
色࿧白等症状 ，治疗应以益气活血ʩ
化瘀通络为主，建议用补阳还五汤加
减 ；（ 5）风火上扰证，此证型者通常
伴 有 眩 晕 头 痛 ʩ尿 赤 便 干 ʩ口 苦 咽
干ʩ舌苔黄腻等症状 ，治疗应以清热
平肝ʩ潜阳熄风为主，建议用天麻钩
藤饮加减ʪ

总之，中风是常见病症，该病不
仅发病急 ，而且病死率高 ，是世界上
最高的致死性疾病之一，为保证患者
的身心健康尽量不受疾病影响，那么
积极防治尤为重要，希望通过本文可
以帮助到你ʪ

中医教你如何防治中风病
ǃ张玉梅 阜南县人民医院中医科

输血知识，你了解吗
ǃ顾标 蚌埠市第三人民医院输血科

高血压是一种常见的慢性疾病，
它严重影响了人们的健康水平，随着
生活方式的改变和人口老龄化的加
剧，高血压患者数量呈现上升趋势ʪ高
血压不仅会增加心脑血管疾病的发生
风险，还可能导致严重并发症的发生，
如心肌梗死ʩ脑卒中等ʪ因此，预防并
发症的发生对于高血压患者来说至关
重要ʪ本文将从Ž高血压疾病的发病机
制以及并发症的危害ž以及Ž高血压患
者预防并发症的相关方法ž两个方面
进行详细介绍，希望能为各位高血压
患者提供帮助和启发ʪ

一ǐ高血压疾病的发病机制

以及并发症的危害

高血压是一种常见的慢性疾病，
其发病机制涉及多个因素，包括血管
收缩和外周阻力增加ʩ血容量增加ʩ肾
素-血管紧张素-醛固酮系统（RAAS）
的异常活化ʩ内皮功能异常以及遗传
因素的影响等，会对患者的身体健康
造成十分严重的影响ʪ研究指出，长期
高血压患者可引发多种严重的并发
症，比如会引起心脏负荷加重，心脏长
期承受过度负荷会导致心肌增厚和心
力衰竭，同时，高血压还会导致动脉壁

损伤和动脉硬化，增加冠心病ʩ心肌梗
死ʩ心律失常等心脏疾病的风险ʪ此
外，高血压还会导致脑血管病变，增加
脑卒中和认知功能障碍的发生概率，
也会引起视网膜血管病变，如动脉硬
化ʩ出血ʩ渗出等，甚至可导致视力丧
失ʪ同时，高血压还与代谢综合征ʩ糖
尿病ʩ冠状动脉粥样硬化等疾病密切
相关，这些疾病的并发症会进一步增
加高血压患者的致死风险ʪ

二ǐ高血压患者预防并发症

的相关方法

（1）饮食调整：高血压患者应遵循
低盐饮食，限制高盐ʩ高脂ʩ高糖食物
摄入ʪ建议选择富含膳食纤维和钾的
食物，如全谷类食物ʩ豆类ʩ蔬菜水果
等ʪ同时，减少饱和脂肪和胆固醇摄
入，选择低脂肪或非脂肪乳制品，避免
过 多 摄入加 工食品 和 糖 分较高 的
食品ʪ

（2）适量运动：适度的体育锻炼对
于控制高血压非常重要ʪ建议每周进
行至少150分钟的中等强度有氧运动，
如快走ʩ慢跑ʩ游泳ʩ骑自行车等ʪ此
外，还可以结合力量训练和伸展运动，
提高身体的耐力和柔韧性ʪ

（3）限制饮酒和戒烟：过量饮酒和
长期吸烟会对血压产生负面影响，增加
心血管疾病的风险ʪ高血压患者应尽量
限制饮酒量，男性每天不超过两个标准
饮品，女性每天不超过一个标准饮品ʪ
同时，应坚决戒烟，避免二手烟ʪ

（4）药物治疗：对于部分高血压患
者，饮食和运动改变可能无法满足控
制血压的需求，需要辅以药物治疗ʪ药
物治疗应在医生指导下进行，根据患
者的具体情况选择适合的降压药物，
并按时按量服用ʪ常用的降压药物包
括利尿剂ʩ钙通道阻滞剂ʩĝ受体阻滞
剂等ʪ患者在使用药物期间应定期复
诊，调整用药方案并监测血压和相关
指标ʪ

（5）减轻压力：长期处于高压状态
会增加血压的波动和风险ʪ高血压患
者应学会有效应对压力，保持良好的
心态和情绪ʪ可以通过参加休闲活动ʩ
放松训练ʩ社交互动等方式来减轻压
力ʪ此外，良好的睡眠质量也是保持心
理健康的重要因素ʪ

（6）定期体检和监测：高血压患者
应定期进行体检，包括测量血压ʩ心电
图ʩ血脂ʩ血糖等指标监测ʪ定期体检
有助于及时发现并处理存在的问题，

以预防并发症的发生ʪ同时，患者还可
以通过自我监测血压，掌握自己的血
压情况，并及时向医生报告ʪ

三ǐ小结

通过本文介绍，我们了解了高血
压复杂的发病机制以及相关并发症
对患者身心健康的严重危害 ，因此 ，
高血压患者应该高度重视并发症的
预防，采取积极有效的措施来降低风
险ʪ首先，保持一个健康的生活方式
非 常重要 ，包 括 均 衡 饮食 ʩ适量 运
动 ʩ戒烟限酒等 ʪ其次 ，药物治疗也
是控制血压的重要手段 ，患者应按
时服 药 ，并 定 期进行 血 压 监 测 ʪ同
时 ，高血压患者应保持乐观积极的
心态 ，积极面对疾病 ，避免情绪波动
对血压的不良影响ʪ最后 ，定期体检
和接受专业医生的指导也是必不可
少的ʪ通过这篇文章的阅读 ，相信读
者能够更好地了解高血压并发症的
预防措施 ，并在日常生活中采取相
应的行动 ，以降低并发症的发生风
险，提升自身健康水平ʪ预防胜于治
疗，让我们一起为高血压患者的健康
保驾护航！

高血压患者怎样预防并发症的发生
ǃ吴跃 望江县医院心血管内科

近年来，痔疮疾病患病人数逐渐
增多，严重影响患者的身体健康以及
生活质量ʪ痔疮主要是以手术治疗为
主，在做完痔手术后 ，建议患者多注
意以下这几个要点，有助于促使伤口
尽快恢复ʪ

一ǐ禁止性生活

在做完痔手术后，患者最好休养
至少六周，才可以进行性生活 ，否则
若是性生活开始得过早，则会阴部很
有可能会出现充血的情况，还有可能
增加伤口部位出现大出血情况的概
率 ，因而建议患者术后应先禁止性
生活ʪ

二ǐ注意休息，适当活动

对于刚做完痔疮手术的患者而
言 ，一般都会住院观察几天 ，而在这
几天之内 ，建议患者最好卧床休息，
不仅要注意劳逸结合 ，避免过度劳
累 ，避免重体力劳动 ，还要养成良好
的作息习惯 ，早睡早起 ，避免熬夜 ，
保证充足的休息时间ʪ术后加强肛肌
训练 ，促进肛门功能恢复 ，短期内避
免提重物等负重劳动 ，避免骑自行
车ʩ电动车等直接压迫的活动ʪ一般
两周后可恢复正常活动，但应纠正久
坐 ʩ久 站 等 不 良 生 活 习 惯 ，避 免
复发ʪ

三ǐ注意个人卫生，促进伤口愈合

在现实生活中有很多痔疮患者
在做完手术后会出现感染的情况，这
主要是由于患者术后没有重视个人
卫生所致ʪ为了避免感染情况的发
生 ，患者一定要在术后做好个人卫
生 ，一方面建议患者每天换药 ，以此
保持肛门周围皮肤清洁，促进伤口尽
快愈合 ；另一方面建议患者最好每天
都进行一次盆浴，尤其是在大便后更
应进行温水坐浴，可以在医生指导下
在盆浴时放入高锰酸钾，在缓解疼痛
的同时清洁肛门 ，减少细菌感染，促
进创口愈合ʪ需要注意 ，浸泡前请清
洗肛门 ，洗去粪渣和分泌物 ，盆浴水
温不可太热或太凉，且每次坐浴的时
间也应控制在半个小时以内，使用湿
厕纸擦拭伤口 ，可轻轻旋转入肛口 ，
黏附分泌物及水渍ʪ手术过后 ，肛门
周围皮肤会因手术而水肿凸起，或是
疼痛，自觉有新的Ž肉球ž，或是Ž感觉

痔疮没开干净ž，这些是术后水肿，属
正常现象ʪ在医生的指导下，口服相
关药物可以减轻肛门周围肿胀，通常
水肿会自行消退ʪ

四ǐ重视合理饮食

患者在痔手术后一定要合理饮
食，不可多吃且也不可少吃 ，若是多
吃的话 ，排便会增多 ，粪便污染肛门
易引起伤口感染；若是少吃的话 ，患
者会因营养不足导致伤口生长缓慢，
因而建议患者术后早期最好是能够
多吃一些既能提供充足能量但又不
会产生粪便的代餐粉ʪ因为这类食物
是短肽营养粉，患者在摄入后不仅会
极大地减少排便的次数与粪便的体
积 ，而且可减轻患者排便时的疼痛
感，最重要的是可降低粪便污染伤口
的概率及发生水肿的概率ʪ此外 ，还
建议患者平时饮食搭配要健康合理，
多以清淡易消化ʩ高纤维食物为主，
应大量饮水，多食水果ʩ新鲜蔬菜等，
应戒烟戒酒 ，禁食辛辣刺激性食物 ，
以保持排便通畅ʪ

五ǐ保持大便通畅

在做完痔手术后，患者一定要保
证自己的肠道润滑ʪ因为患者在排便
时是需要刀口周边的肌肉发力，若能
够保持肠道润滑，在排便时少用力一
些，也能降低排便时对肛肠部位的刺
激 ；排便不畅且过度用力的话 ，很有
可能会影响到患者伤口部位的恢复
情况ʪ因此，建议有大便干燥ʩ排便困
难等情况的患者可用开塞露进行治
疗 ；患者在排便时不要长时间久蹲 ，
最好养成每天排便一次的习惯 ；此外
还建议患者平时要多吃如白菜ʩ苹果
等富含纤维素的蔬菜及水果，以及蜂
蜜ʩ果汁ʩ青菜汁等具有润肠作用的
食物，避免大便干燥，保持大便通畅ʪ
另外还建议患者做快便操，促进肠道
蠕动从而有效缓解便秘症状ʪ具体操
作时应先取仰卧位并使全身肌肉尽
量放松 ，但肩膀和肋骨不能使劲 ，之
后将双手放于腹部之上并使腹部肌
肉用力 ，然后将下腹部的肌肉往上
提，最好一直重复同样的动作12次ʪ

总之 ，做完痔手术后一定要注
意以上的这几个要点 ，如此才能在
伤口恢复情况良好的基础上尽可能
地保证患者的生活质量不受疾病的
影响ʪ

做完痔手术，注意这几个要点
ǃ俞莉 宁国市人民医院普外二区

冠心病是中ʩ老年群体中的一种
常见病，对中ʩ老年人的生命安全带来
了严重的威胁ʪ冠心病是冠状动脉粥
样硬化病变而引起血管狭窄或阻塞，
造成心肌缺血ʩ缺氧或坏死而导致的
心脏病ʪ对冠心病患者来说，只有对该
病有详细了解，才能更清楚在日常工
作及生活中如何应对冠心病，从而更
安Ž心žʪ

许多冠心病患者在日常生活中不
会有任何的症状表现，因此生活ʩ工作
或者学习都能像平常一样开展，只是
有一些患者会有心肌缺血的表现，因
此患者如果感觉心前存在不适感，或
者有明显乏力感，即便这些症状表现
较轻，但此时如果患者进行心电图检
查，还是会发现存在心肌缺血的情况ʪ
这种疾病属于隐性冠心病，需要尽早
检查，尽早做好预防ʪ与之有明显区别
的是，还有些患者的冠心病症状有明
显表现，比如容易在左心区或者胸骨
后出现疼痛表现，并且大多数情况下
每次持续时间很短ʪ这说明患者的心
脏存在供血不足的情形ʪ如果冠心病
患者在生活中突然出现急性发作，会
表现为心前区的剧痛，并且患者会有
大汗淋漓及口唇发绀的症状，这种情
况也表示患者存在心肌梗死，需要对
患者及时进行急救处理并转移到医院
进行抢救ʪ因此对于冠心病多发的中ʩ
老年群体，应定期去医院做心电图检
查 ，及时掌 握 身 体 情 况 ，避 免 意 外
产生ʪ

冠心病患者在疾病发展早期，会
有不同的症状表现，其中主要有七种
常见的表现ʪ其一，劳累或情绪激动之
后胸痛，大多数是胸骨后或心前区紧
缩样疼痛或者闷痛的症状，可以向左
肩或是左上臂放射，疼痛一般持续三
至五分钟，患者此时及时休息一会，症
状就能得到自行缓解ʪ其二，在大量的
运动的时候可能会出现下颌的疼痛ʩ
咽部紧缩感，甚至腹胀腹痛等症状，一
般休息几分钟之后可以自行缓解ʪ其
三，睡觉枕头低比较难受ʪ患者在睡觉
时一般需要高枕卧位才会相对舒服，
如果枕头过低，睡觉时容易有胸闷憋
气感，而在熟睡状态或者白天取平卧
位时，可能会突然有心悸ʩ胸闷ʩ呼吸
困难表现，需坐起或者取半卧位后症
状才能缓解ʪ其四，在环境比较嘈杂的
时候会有心慌ʩ胸闷等症状ʪ其五，患

者会有脉搏不齐的表现ʪ冠心病患者
容易反复表现出脉搏不齐，还会有原
因不明的心跳过速或者心跳过缓表
现ʪ其六，在运动或者劳动的过程中出
现胸闷ʩ气促等症状，一般休息几分钟
后可自行缓解ʪ其七，在饱餐或者天气
寒冷等情况下，活动或者情绪激动的
时候出现心慌ʩ胸闷ʩ胸痛等症状ʪ如
果中ʩ老年人在生活中一旦出现了以
上一种或者多种症状表现，则要警惕
可能是冠心病 ，要及时去医院进行
检查ʪ

冠心病患者一旦确诊之后，日常
的生活及饮食习惯也要更加注意，否
则不良的生活及饮食习惯不仅不利
于疾病的稳定控制，还可能加剧疾病
的发展ʪ因此 ，冠心病患者要想对疾
病做到有效防控，需要注意以下几个
方面：

第一，要尽量少吃高胆固醇的食
物ʪ我们的饮食中有许多食物具有高
胆固醇，比如鱼子ʩ蛋黄以及动物内脏
等，冠心病患者应尽量少吃此类食物，
也要少吃肉，可以多吃一些豆制品ʩ鱼
类以及新鲜蔬菜和水果ʪ

第二，每日食盐量摄入要控制ʪ冠
心病患者要注意避免摄入的食盐量过
多，否则会增加冠心病发作风险，应保
证每日的食盐量在6g以下ʪ

第三，杜绝暴饮暴食ʪ暴饮暴食容
易导致患者的血脂以及血黏度迅速增
高，导致心脏负担加大，特别是晚餐吃
得过饱也会带来很大危害，因此每餐
饮食要节制ʪ

第四，戒烟戒酒，保持充足睡眠ʪ
戒烟戒酒可以避免烟酒对身体多个器
官的刺激，充足的睡眠有利于身体抵
抗力的提升ʪ

第五，家中常备相关药物ʪ冠心病
患者的疾病存在不定时发作的特点，
因此冠心病患者在家中应常备一些应
急治疗药物，比如缓解心绞痛的药物
如硝酸甘油，这样有利于及时缓解症
状，而如果药物不能及时缓解症状，需
立即到医院就诊ʪ

最后，要避免参加重体力劳动ʪ患
者可以适当活动及参与劳动，但要避
免重体力，否则容易加重身体负担，增
加疾病发作风险ʪ

总之，冠心病患者日常做好相应
预防 ，可以有效降低疾病对自身的
影响ʪ

了解冠心病，让您更安Ā心ā
ǃ王曹彬 岳西县医院心血管内科
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