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1 ǐ什么是分娩镇痛？

我们医学上的分娩镇痛就是大家经
常说的无痛分娩，指使用麻醉镇痛药
物使分娩时的疼痛减轻甚至消失ʪ目
前硬膜外椎管内麻醉分娩镇痛是效果
最好ʩ最安全的无痛分娩方法之一ʪ

2 ǐ所有产妇都适合分娩镇痛吗？

并不是ʪ如果产妇有凝血功能异
常ʩ腰部外伤史ʩ颅内高压等疾病则
不适合分娩镇痛ʪ这需要专业产科医
生和麻醉科医生共同评估ʪ但大多数
产妇都适合分娩镇痛，特别适用于宫
缩强烈产痛严重的产妇ʩ合并心脏病
或呼吸道疾病ʩ早产及无法配合屏气
的产妇ʪ

3 ǐ采用了分娩镇痛就一点都不痛

了吗？

并不是ʪ如果将产妇分娩时的疼痛
指数分为 1-10 级， 10 级最痛，大
多数产妇在实施分娩镇痛后疼痛指数
会降到3级以下可忍受的轻度疼痛ʪ但
由于每个人对疼痛刺激的敏感度不一
样，使用分娩镇痛后，一部分产妇仅
会有腹部紧绷感，基本达到无痛，但
一部分产妇仍有宫缩感，还有些轻微
疼痛ʪ因此并不是所有的分娩镇痛都
能做到完全无痛，但即使疼痛也是在
可忍受范围内的ʪ

4ǐ分娩镇痛对产妇安全吗？

分娩镇痛采用的是椎管内麻醉，是
一项非常成熟的麻醉操作技术ʪ不
过，只要是医疗操作必定会有一定风
险，但分娩镇痛的并发症仅仅是剖宫
产麻醉的 1/3 ʪ通过合理用药可以很
大程度上避免骨骼肌和运动神经的损

伤，帮助宝妈正确用力，缓解宝妈因
为疼痛产生的倦怠和焦虑 ，相比之
下，是利大于弊的ʪ

5ǐ用了分娩镇痛会延长产程，没

力气生孩子吗？

一般不会ʪ分娩镇痛只阻断感觉神
经，不阻断运动神经ʪ产妇用药后几
分钟不再疼痛，产妇头脑清醒，运动
神经的保留不会影响子宫收缩和生产
过程中的主动参与ʪ有研究显示，应
用分娩镇痛以后总体产程时间有缩短
的趋势 ，对产妇的心理影响也是良
性的ʪ

6ǐ分娩镇痛会引起腰痛吗？

没有明显关联ʪ没有证据表明分
娩镇痛会让产妇产后腰痛的几率增
加ʪ椎管内麻醉时腰部穿刺点位置
确实会存在暂时性的钝痛 ，但这种
疼痛会在产后2周内逐渐消失ʪ学者
认为大部分产妇产后腰痛是因为怀
孕期间激素水平较高 ，为生产做准
备 韧 带 被 撑 开 ，产 后 激 素 水 平 下
降 ，韧带松弛度没有完全恢复 ，加
上抱宝宝及哺乳姿势不正确ʩ劳累
等原因引起的ʪ数据显示：自然分
娩后腰痛的发生率是40%，椎管内麻
醉分娩镇痛后腰痛的发生率是38%，
两者没有显著差异ʪ

7ǐ做了分娩镇痛，一定可以自然

生产，而不会剖宫产吗？

不一定ʪ在分娩过程中是否改做剖
宫产是取决于产妇本身和产儿的情
况 ，正常分娩时有一定剖宫产的几
率，分娩镇痛的作用是减少自然生产
时所带来的疼痛而使产妇心情愉悦充
满信心，为顺产提供有利条件，从而
使剖宫产的几率降低，但仍不能完全
避免ʪ

8ǐ分娩开始不使用分娩镇痛，疼

痛难忍时还可以使用吗？

可以ʪ产妇向医生提出意愿后，经
医生检查具备适合条件便可实施分娩
镇痛ʪ

9 ǐ做分娩镇痛的过程中产妇大脑

很清醒吗？

清醒的ʪ在整个分娩过程中，产妇
是清醒的，可以与医生和家属交谈，
产程允许下还可以下床行走ʪ

10 ǐ分娩镇痛会影响产妇智商吗？

完全不会ʪ麻醉药物剂量进入脑中
影响智力的可能性几乎为零ʪ如果产
妇自觉变笨ʩ记忆力减退，还有所谓
的Ž一孕傻三年ž，很大原因是休息
不好ʩ太疲劳或全部精力放在了宝宝
身 上 ，导 致 对 其 他 事 物 的 关 注 度
下降ʪ

11 ǐ分娩镇痛会影响宝宝的智力

吗？

当然不会ʪ怕分娩镇痛用药会对宝
宝身体造成伤害或是影响智力，这是
大多数宝妈最关心的问题ʪ其实分娩
镇痛使用的镇痛药物剂量仅仅是剖宫
产的（剖宫产使用的麻醉镇痛剂量也
是安全的） 1/10 到 1/5 ，并且经由胎
盘吸收的药物微乎其微，对胎儿并无
不良影响，也不会影响胎儿智商ʪ

12 ǐ分娩镇痛后可以立即哺乳吗？

当然可以ʪ椎管内分娩镇痛使用的
药物只作用在局部，其药量浓度非常
低，进入母亲血液并随乳汁分泌的药
物剂量更是可以忽略不计，对宝宝不
会有什么影响 ，所以产后可以正常
哺乳ʪ

一ǐ帕金森病预警信号

中老年人如果出现下面这些信
号，需要及时到医院就诊，判断是否
得了帕金森病：

1. 静止性震颤，如手指ʩ腿或下
颌出现不自主抖动，手指如数钱或搓
药丸样ʪ

2. 动作僵硬，运动缓慢不灵活，
走路摇晃小碎步，行走不稳ʪ

3. 面部表情呆板，严肃ʪ
4. 说话声音变低ʩ变轻ʪ
5. 写字变小且弯曲，难以辨认ʪ
6. 抑郁ʩ失眠ʩ便秘等均是帕金

森病的预警指标ʪ

二ǐ帕金森病的治疗

一旦确诊为帕金森病，就需要予
以积极治疗ʪ治疗方法包括药物ʩ脑
深部电刺激ʩ康复训练ʩ理疗ʩ护
理ʩ心理治疗等ʪ常用药如复方左旋
多巴ʩ多巴胺受体激动剂ʩ金刚烷胺
等都能有效改善运动症状，为患者日
常生活和工作保驾护航ʪ

三ǐ帕金森病的运动锻炼

帕金森病大多达不到住院标准，
只是在门诊开点药物ʪ许多患者单纯
依赖药物，同时害怕跌倒而不进行运
动锻炼，以至于病情渐加重，不能站
立行走，长期卧床，严重影响了生活
质量，长期卧床还会引起关节及肌肉
萎缩，心肺功能下降，褥疮ʩ肺炎及
尿路感染等并发症ʪ康复锻炼可以改
善运动与平衡能力，减少药物用量，
减少并发症，增强自理能力，改善
心态ʪ

运动锻炼操是帕金森病患者最常
用的康复锻炼方法：

1． 呼吸锻炼：坐位或仰卧，缓
慢地深呼吸ʪ腹部在吸气时鼓起，呼
气时放松，想象放松全身肌肉ʪ练习
数分钟ʪ

2. 锻炼面部肌肉：用力皱眉，然
后放松，闭眼，睁眼，撅嘴，鼓腮，
露齿笑 ，吹口哨ʪ反复上述动 作
数次ʪ

3.锻炼颈部：头向后仰，保持5秒
钟，低头向下，下颌尽量靠近胸部ʪ
头向左或右转，保持5秒钟，头靠向
左右肩部ʪ

4. 锻炼躯干：躯干做侧弯运动或
转体运动ʪ平卧，做左右膝关节向胸
部屈曲的动作，保持数秒钟ʪ双手抱
膝，头部靠近两膝关节ʪ俯卧位，手
臂上撑，保持数秒钟ʪ

5. 锻炼上肢：耸肩，两肩下垂ʪ
伸直手臂，高举过头，保持数秒钟ʪ
双手向下在背后抓住，往后拉，保持
数秒钟ʪ反复练习伸直手指ʩ握拳ʩ
手指分开和合并等动作ʪ

6. 锻炼下肢：双腿稍分开站立，
膝微屈，弯腰，双手尽量触地ʪ站立
不稳可以卧位伸屈下肢ʪ

7.步态与平衡锻炼：跨步要尽量
慢而大，足跟先着地，上肢做前后协
同摆动ʪ行走不稳也可以原地踏步练
习，借助把手或有陪护协助锻炼ʪ双
足分开同肩宽，向左右ʩ前后移动重
心，并保持平衡ʪ躯干和骨盆左右
旋转ʪ

自我康复锻炼在卧位和坐位下
就可以开始，因患者肌肉强直，特
别易疲劳，动作要缓慢轻柔，逐步
加大动作幅度，要注意保护，防止
跌倒，地板做好防滑，增加扶手等
保护措施ʪ

四ǐ语言锻炼的技巧

帕金森病患者常常因为言语缓

慢，含混不清而不想多讲话，别人会
因为患者应答缓慢，面无表情，误以
为患者不愿意沟通交流ʪ言语减少导
致语言功能进一步退化，还加重了抑
郁或痴呆ʪ因而言语锻炼也很有
必要ʪ

1. 发音练习是最简单的言语锻炼
方法ʪ如快速连续地说单音节词，如
咔ʩ啦ʩ吗ʩ发，也可以读字母表或
数数字等ʪ

2 .口唇 ，舌头 ，颌部的运动练
习ʪ缓慢地反复做张口ʩ闭口ʩ撅嘴
等动作ʪ舌头在口中上下左右或环绕
移动，舌头伸出和回缩，每个动作做
十余次ʪ

3 .朗读是种很好的言语锻炼方
法ʪ缓慢而大声地朗读自己感兴趣的
文章，有韵律古诗词都可以治疗语言
障碍ʪ朗读报纸甚至各种专业性的文
章，还能增加知识，改善认知力ʪ

4.许多言语不清的患者唱歌却不
受影响ʪ唱一些自己喜欢的歌曲，既
能锻炼，又能调整和改善情绪，而且
唱歌还可以锻炼肺的通气功能，预防
肺部感染等ʪ

五ǐ帕金森病饮食管理

建议患者多食用粗粮ʩ蔬菜水果
等富含高纤维膳食，并辅以适当蛋白
食物鱼类ʩ豆类等，食用橄榄油ʩ多
饮水ʪ帕金森病患者尽可能少食
甜食ʪ

帕金森病是慢性进展性疾病 ，
预防和治疗至关重要ʪ帕金森病用
药复杂，患者不要自行用药，建议
每隔一两个月到医院进行评估，调
整治疗方案ʪ不能单纯依赖药物，
持之以恒的运动锻炼及言语锻炼也
非常重要ʪ帕金森病不能治愈，但
是可以通过治疗改善症状，提高生
活质量ʪ

生宝宝太疼痛 分娩镇痛送福音
□蚌埠市第一人民医院 符彩艳

正确认识帕金森病
□蚌埠市第二人民医院 高 峰

众人都称赞母爱的伟大，却无法理解宝妈们分娩时撕心裂肺的疼

痛，幸好医学的大爱孕育了分娩镇痛技术，给宝妈们送来了福音，可以

在无痛的条件下优雅地做妈妈Ǒ当然会有不少宝妈及家属会有各种疑

虑，下面我们就来聊聊分娩镇痛的相关知识，回答大家可能存在的

疑虑Ǒ

帕金森病是一种中老年常见的ǐ不能治愈的神经变性疾病Ǒ我国有近

300 万帕金森病人，并有年轻化的趋势Ǒ帕金森病发病隐匿，早期不容易被

识别，有些患者数年后才被诊断Ǒ随着病情进展，患者会出现严重运动和

言语障碍ǐ抑郁ǐ痴呆等，甚至生活完全不能自理Ǒ因此，早诊断早治疗

对于帕金森病患者尤为重要Ǒ
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