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在幼儿园的时候，我就听说一年
级的生活特别有趣，充满了快乐和新
奇ʪ今年，我终于踏进了小学的大门，
从大班的小姐姐，变成了一年级的小
妹妹，我既兴奋，又紧张ʪ

刚进入一年级，我就感受到了与
幼儿园截然不同的学习氛围ʪ教室
更加宽敞明亮 ，桌椅排列得更加整
齐，每个课桌前都有一个和我一样的
小朋友，正在等待学习新的知识ʪ我
们开始学习加法ʩ减法ʩ拼音ʩ写字ʪ
我第一次学会写自己的名字；第一次
算出正确的得数；第一次学会校歌；
第一次做出科学的手工，这样的快乐
和骄傲，我第一次感受到ʪ慢慢的，
我不再感到紧张了，也结交了一些新
朋友ʪ

除了学习，一年级还有许多丰富

多彩的活动ʪ我参加了学校的运动
会，虽然没有取得名次，但和小伙伴们
一起努力的快乐让我难以忘记ʪ在音
乐课上，我学会了国歌和校歌，作为新
中国的小学生我倍感自豪ʪ

在这半年中，我也遇到一些困难
和挑战ʪ当我学习遇到挫折的时候；
当我跟同学们生气的时候；当我身体
不舒服的时候，老师总是及时出现，耐
心地帮助我ʪ他们不仅关心我的学
习，更关心我的成长ʪ

在这一年里，我慢慢地学会了在
新环境里学习，生活，和同学交往和解
决问题ʪ我学会了更自信更勇敢地面
对挑战ʪ我的一年级带来了新的知
识ʩ新的老师ʩ新的朋友，他们将陪我
一起，快乐成长ʪ

指导老师：左艾蓓

我的一年级

蚌埠第一实验学校中山校区 一（4）班 彭莉馨

弘扬雷锋精神 唱响红色歌曲

为促进五育融合落地生根，近日，
蚌埠新城实验学校举行Ā嘹亮红歌唱
起来ā学雷锋红歌比赛Ǒ一支支合唱
队伍组织有序ǐ精神饱满，响亮有活力
的歌声唱出了新时代少年心中的雷锋
精神，展现了每个班级对雷锋精神的
诠释Ǒ

董红翔 摄

生长发育迟缓是受脑损伤ʩ内分泌异
常ʩ染色体异常等各种因素的影响而导致
儿童在生长发育过程中出现速度放慢或
是顺序异常的一种病症，在儿科疾病当中
也较为常见，相关资料显示其患病率可达
6% ～ 8% ʪ该类疾病对儿童的影响极大，
会阻碍儿童机体各个方面的生长发育，让
儿童可能出现未来生活不能自理的情况ʪ
而且，儿童生长发育迟缓早期症状并没有
那么明显，对此病症不足够了解的家长常
会忽视，容易让儿童错失好的治疗时机ʪ
因此，作为儿童的监护人，一定要多注意
儿童日常表现并及时作出处理ʪ接下来我
们带家长了解一下关于儿童生长发育迟
缓，我们该知道的一些常识ʪ

儿童生长发育迟缓是有明显征兆的，
主要体现在三个常见的方面：首先，身高
发育迟缓，在婴幼儿时期，身高差距并不
明显，但随着儿童长大，差距就表现得很
明显ʪ按同年龄ʩ同性别儿童的生长标准，
低于身高的第三百分位或者两个标准差
以下就可以判断为身材矮小，其还有一个
定义，就是看儿童的生长速度ʪ3 岁Ÿ 7
岁之间，每年身高增长速度是小于 5cm
的，也可以判定为身高发育迟缓ʪ其次，语
言发育迟缓，语言障碍表现是很明显的ʪ
孩子与人沟通时，难以理解并且做出准确
的应答ʪ导致儿童出现语言障碍的因素是
很多的，例如智力问题ʩ听力障碍ʩ中枢神
经系统ʩ语言环境不好等，这些原因使儿
童的语言功能出现问题ʪ最后，运动发育
迟缓，儿童在大运动能力或精细运动能力
方面可能是存在问题的，在对应的年纪无
法完成合适的动作，例如，孩子在 6 岁Ÿ
8 岁无法完成独立坐的动作，这属于孩子
运动发育迟缓的一种表现ʪ

在了解儿童生长发育迟缓的一些表
现以后，我们要寻求一些方法帮助生长发
育迟缓的儿童康复ʪ首先，要对严重挑食
的儿童说Ž不ž，从根本上改正儿童挑食的
毛病，很多发育迟缓的小孩都跟饮食有很
多的关系ʪ孩子老是挑食，身体得不到全
面的营养支持，发育就比较缓慢ʪ因此，家

长或是其他监护人要给儿童准备营养健
康的餐食，并且严格督促就餐，发育才能
跟上同一年龄段的儿童ʪ其次，对于一些
语言发育迟缓的儿童来说，家长要多予以
鼓励，社会要多予以接纳ʪ平时家长可以
让孩子到户外接触社会和大自然，丰富自
己的精神世界ʪ家长可以选择户外爬山ʩ
户外野餐或是户外玩玩游戏等活动，小儿
通过接触外界，不仅仅能够解除内心的戒
备心理，还能够促进机体生长发育ʪ同时，
为帮助孩子更好地进行语言表达，也可以
多教教孩子吹气ʩ吸气ʩ卷舌ʩ鼓腮等动
作，让小儿能够准确模仿成年人的语言发
育ʪ再次，患有运动发育迟缓的儿童，家长
也不用过于担忧，当发现小儿坐姿或是运
动姿势有异常表现，要进行及时纠正ʪ平
日里可以对小儿身体局部进行适当锻炼，
例如肢体抬高ʪ还可以辅助外科矫正或是
康复训练，来纠正小儿异常的运动姿势和
坐姿，对小儿日后的生活质量有一定帮助ʪ
另外，智力发育异常的儿童，特征也是比较
明显的，不仅智力远低于同龄儿童的平均
水平，还在智能和适能两方面存在较大的
缺陷ʪ如果小儿智力发育迟缓的症状比较
轻微，可以辅助用一些药物，例如脑蛋白水
解酶口服液ʪ如果小儿智力发育迟缓的症
状比较严重，家长则是需要及时将孩子送
往医院就医，做脑CT检查或是核磁共振检
查来评估，由专业医师指导，给予孩子全
面ʩ科学ʩ系统的康复训练，以此帮助其大
脑发育完成ʪ最后，心理治疗ʪ对于生长发
育迟缓的小儿来说，心灵是比较脆弱的，家
长要多关注小儿的心理状态，给予足够的
关爱和耐心，不要在行为和言语方面给小
儿过重的心理负担，让每一位生长发育迟
缓的孩子身心都能够得到健康发展ʪ

综上所述，我们了解到了儿童生长发
育迟缓病症的一些常识，也加深了我们对
儿童生长发育迟缓概念的理解ʪ一旦孩子
患有生长发育迟缓的病症，对整个家庭来
说是很大的打击ʪ因此，父母要多了解儿
童生长发育迟缓的常识，让孩子在生长发
育的关键期茁壮成长ʪ

甲状腺激素是一类重要的内分泌
激素，对于人体的生长发育ʩ代谢调节
和能量平衡起着至关重要的作用，下
面将为大家介绍一下甲状腺激素ʪ

一ǐ甲状腺激素的定义

甲状腺激素主要由甲状腺分泌，
其中包括三种重要的激素：甲状腺素
T4ʩ三碘甲状腺原氨酸 T3ʩ钙化醇，其
中，T4 是最主要的甲状腺激素，它在
体内经过一系列的转化作用后，转变
为具有生物活性的 T3 ，这些激素通过
血液循环被输送到全身各个组织和器
官，起到调节机体代谢和生理功能的
作用ʪ

二ǐ甲状腺激素的功能

1ǐ促进生长发育
甲状腺激素在胎儿和新生儿脑发

育中扮演着重要角色，在胚胎期，甲状
腺激素对神经系统的发育起着关键作
用，能够促进神经元的增殖和分化，帮
助形成神经元之间的连接，也就是突
触ʪ此外，还能促进胶质细胞的生长
和髓鞘的形成，这对于神经信号的传
导非常重要ʪ甲状腺激素还能诱导神
经生长因子和某些酶的合成，这些物
质对于神经细胞的生长和发育至关重
要ʪ同时，甲状腺激素也对骨骼发育
有影响，它能刺激骨化中心的发育成
熟，加速软骨骨化的过程，从而促进长
骨和牙齿的生长ʪ

2ǐ调节新陈代谢
增强能量代谢：甲状腺激素对身

体的影响较为明显，它能够提高代谢
速率并产生热量，从而提高全身细胞
对氧气的利用效率，使得身体各组织
的基础氧消耗量增加，并增加产生热
量的能力ʪ

调节物质代谢：甲状腺激素对身
体的代谢过程有广泛影响，包括调节

糖类ʩ脂类和蛋白质的代谢以及维生
素的正常代谢，其作用非常复杂，常常
表现为双向调节ʪ此外，甲状腺还包
含滤泡旁细胞，这些细胞能够分泌降
钙素，主要参与调节机体的钙磷代谢
和稳态ʪ

3ǐ调节机体各器官系统功能
对神经系统的影响：甲状腺激素

对神经系统有重要影响，甲亢（甲状腺
功能亢进）时，神经系统兴奋性增高，
表现为烦躁ʩ注意力不集中ʩ过敏疑
虑ʩ多愁善感ʩ情绪波动等ʪ而在甲低

（甲状腺功能减退）时，神经系统兴奋
性降低，出现记忆力减退ʩ思维迟缓ʩ
情感淡漠和嗜睡等症状ʪ

调节心血管系统活动：其可以使
心率加快，增强心肌收缩力，提高心输
出量和心脏做功ʪ

调节血液系统：在血液系统方面，
甲状腺激素促进红细胞生成素升高，
从而促进红细胞生成，并促进氧合血
红蛋白释放氧，有助于组织供氧ʪ

调节呼吸系统：可以维持低氧和
高碳酸血症对呼吸中枢的兴奋作用，
使肺泡表面活性物质生成增加，从而
加快呼吸频率和增大呼吸深度ʪ

调节消化系统：消化系统方面，甲
状腺激素能够维持正常的胃肠蠕动，
并促进肠黏膜的吸收功能ʪ

调节泌尿系统：泌尿系统方面，甲
状腺激素可以提高肾小球滤过率，促
进水的排出，从而减少细胞外液量ʪ

调节内分泌和生殖系统：甲状腺
激素对内分泌和生殖系统也有调节作
用，它促进激素的分解和代谢，维持正
常的性欲ʩ性功能和性腺功能ʪ

调节骨骼系统：其能促进骨骼肌
糖原分解，促进肌细胞蛋白质合成和
分解，同时还分泌降钙素参与机体钙ʩ
磷的代谢过程ʪ

三ǐ甲状腺激素的调节机制

甲状腺激素的分泌受到复杂的调
节机制控制，主要包括下丘脑-垂体-
甲状腺轴和负反馈机制ʪ丘脑-垂体
-甲状腺轴：下丘脑通过释放促甲状腺
激素释放激素（TRH）来刺激垂体前
叶分泌促甲状腺激素（TSH），TSH 进
一步刺激甲状腺合成和释放甲状腺激
素ʪ当体内甲状腺激素水平过高时，
下丘脑会减少 TRH 的分泌，从而抑制
TSH 的合成和分泌ʪ负反馈机制：当
体内甲状腺激素水平升高时，就会通
过负反馈机制抑制下丘脑和垂体的甲
状腺激素的合成和释放，这种调节机
制可以维持甲状腺激素水平的稳定ʪ

四ǐ甲状腺激素相关疾病

甲状腺功能亢进症：甲状腺功能
亢进症是由于甲状腺过度分泌甲状腺
激素引起的一种疾病，常见症状包括
心悸ʩ多汗ʩ体重减轻ʩ焦虑和肌肉震
颤等ʪ

甲状腺功能减退症：甲状腺功能
减退症是由甲状腺激素分泌不足引起
的疾病，常见症状包括疲劳ʩ体重增
加ʩ记忆力下降ʩ便秘和皮肤干燥等ʪ

甲状腺肿：甲状腺肿是甲状腺异
常增大的疾病，它可以是良性或恶性，
甲状腺肿可能导致甲状腺激素的分泌
异常和颈部肿块的出现ʪ

五ǐ老年人甲状腺激素的特点

老年人的甲状腺激素水平，随年
龄的增加而逐渐降低ʪ正常老年人的
甲状腺激素水平降低，主要是血清 T3
明显降低，而 T4 水平降低不明显，
TSH 基本在正常范围内，不会随着 T3
的降低而升高，主要原因包括以下几
个方面：

第一，老年人甲状腺会出现生理
性ʩ衰退性的变化，主要表现为甲状腺
的萎缩和纤维化ʪ

第二，老年人的活动减少，所以甲
状腺激素的需求也会减少，可以使甲
状腺激素的代谢缓慢，降解的速度也
会下降ʪ

第三，老年人肝脏的重量减轻，血
流量减少了，部分肝细胞的酶活性降
低，使 T4 的代谢和 T4 向 T3 的转化明
显减少ʪ

第四，随着年龄的增加，人体新陈
代谢水平逐渐降低，特别是 60 岁以上
的老年人，代谢功能会进一步降低，此
时甲状腺激素的合成和转化功能也会
随着年龄的增加而逐渐降低ʪ对于 80
岁以上的老年人，甲状腺激素生理需
求量会进一步下降，大约 20%ʪ

当老年人遇到亚临床甲减，该保
守观察还是积极干预？此时甲状腺激
素治疗的风险与获益如何权衡ʩ得与
失如何评判？多个研究证明，老年亚
临床甲减需要具体问题具体分析，如
果患者 TSH ǈ 10mU/L ，用左甲状腺
激素治疗亚临床甲减或许可以获得更
好的疗效和临床体验，但并不适用于
那些轻度亚临床甲减（TSH 4.6-10
mU/L）的患者ʪ

总之，甲状腺激素是人体内分泌
系统中非常重要的激素之一，它对于
机体的生长发育ʩ代谢调节和能量平
衡起着重要作用ʪ随着年龄的变化，
人 TSH 水平也不断变化，这作为适应
自然衰老过程以及平衡其他变化的一
部分，通过治疗Ž校正žTSH 水平可能
会干扰这种平衡ʪ美国甲状腺协会指
南因此建议，老年人的目标参考范围
可能会有所不同，因此，对于单纯 TSH
升高的老年人，干预措施要保守一些ʪ

甲状腺激素之于老年患者，该如何取舍
ǃ孙倩倩 中国科学技术大学附属第一医院老年医学科

关于儿童生长发育迟缓

你该知晓的事
ʇ叶雪波 淮南市阳光新康医院儿科

吾中华文化真乃博大精深也，孕
诸诸多艺术瑰宝于千百年间ʪ其颇为
精妙者，剪纸是也ʪ剪纸之妙，妙不
可言！

何为剪纸？仅以剪裁纸？非也ʪ剪
纸之艺，于华夏久也ʪ两汉之时，纸方
得造，即有民间手艺奇巧之士镂花纸
上ʪ后至唐宋，剪纸之风盛行于世，唐
人喜雕祭祀祈福之物于纸上，有说Ž翦
纸招我魂žʪ延至今世，剪纸内容尤为
多彩，如时事ʩ风景ʩ运动等，题材广纳
纷呈ʪ

而中华地大物博，各处民风迥异，
其剪纸之风亦不相同ʪ西北以粗犷奔
放著称，江南则精细婉约ʪ及淮河畔，
兼纳南北派匠心，自成独特之风ʪ剪纸
形式众多，有阴阳剪，平剪易成，拼贴
多样，团花则尽显对称和谐之美ʪ古人

常以纸覆物，以烟熏之，得以轮廓ʪ今
人则以笔绘之，刀刻剪裁，上色点染ʪ
色可单或多彩，平面立体，各具其优ʪ
剪易寻得，纸亦然ʪ何不亲临剪纸之
趣？若为剪纸者，大体步骤有三ʪ其
一，乃起稿ʪ其二，乃剪刻ʪ纸之精处
多矣，顺序为重ʪ具其可名为：由上至
下，由左至右，由小至大，由细至粗，
由内至外，由局处至整体，勿复刀ʩ手
撕之，有碍作品之美ʪ其三，可将作品
粘至纸上，覆一层薄透之物，平添家中
之雅ʪ

剪纸之乃大雅之艺，今吾辈更应
纳之精华，传承换新，方得源远流长，
世世滋润ʪ试想，灯下一人，执剪凝神，
手指轻灵游走间指上生花，如仙落凡
尘，岂不妙哉？

指导老师：刘婷

剪纸之妙

蚌埠第一实验学校 八（2）班 张琀歌

□习作

近日，由蚌埠文联和市舞协举办的
Ž订单式ž文艺志愿服务活动在蚌山幼
儿园举行，市舞蹈家协会志愿者为教师

们带来了花鼓灯舞蹈教学公益课程ʪ
Ž订单式ž文艺志愿服务活动是

一种新型志愿服务模式，通过统筹志
愿者和服务对象的能力和需求，有效
提升志愿服务效率 ʪ志愿服务活动
设计分为前期调研ʩ课程定制ʩ课程
实施和成果展示四个步骤，实现志愿
服务的闭环管理ʪŽ订单式ž志愿服务
自 2021 年启动以来，已连续开展 4 年
时间，在蚌山幼儿园的公益教学总服
务时长达 6 8 学时，使参训教师的舞
蹈能力明显提升，为更好服务教学打
下坚实基础ʪ

汤虹

Ā订单式ā文艺志愿服务走进幼儿园

近日，蚌埠市地质灾害应急救援中
心在安徽省地勘院第一水文院揭牌成
立，该中心由安徽省地矿局驻蚌地勘单
位和蚌埠市应急管理局共同组建ʪ中
心成立后，将充分发挥资源ʩ管理ʩ科

技ʩ人才优势，围绕地质灾害应急救援，
加强衔接沟通，拓宽合作领域，建立专
家队伍常态化支持和应急协助机制，进
一步提升地质灾害应急管理信息化水
平和应急救援能力ʪ 陈曼曼

蚌埠市地质灾害应急救援中心

揭牌成立

金秋九月，体质健康测试临近，身
为班级中的Ž重量级ž选手之一，一千米
长跑是我最惧怕的项目，平时的训练也
是能避则避，能躲则躲ʪ但这次，似乎
容不得我偷懒，毕竟中考占分ʪ我必须
开始努力！

第一次训练时，最开始的 200 米其
实还好，可到了后半程，两条腿像被灌
了铅，愈发沉重ʪ肚子上的Ž秋膘ž也发
挥它的Ž妙用ž，给了我二番Ž负重ž，肺
也开始不听使唤，很快我就岔气了ʪ胸
像被人拿锥子扎，拿锤子砸一样疼痛ʪ
到了终点，一看时间，Ž六分四十秒ž，这
比乌龟爬得还慢啊！我心想ʪ

Ž第一是要减肥，第二是多跑长距
离的有氧ʪž在缓了口气后，我便去请教
体育王老师，而王老师也十分慷慨地告
诉我跑好一千米的Ž秘诀žʪ

Ž必须有训练计划，有行动落实！ž
我命令自己ʪ那一个月的晚上，我几乎
天天都去夜跑ʪ从一公里到三公里，再
到五公里ʪ流了不知多少汗水，花了不
知多少时间，一千米的成绩也从六分十
四秒提升到了四分三十四秒ʪ

到达这个成绩后，我突然发现自己
陷入了瓶颈期，无法继续提升ʪ怀揣这
个问题，我又去请教王老师，他说：Ž到
达这个阶段，不要心急，适当减少一些
训练的力度，训练时间要保持，一定要
坚持训练ʪž十几天后，我冲破了瓶颈
期，将成绩提升到了四分三十秒ʪ

测试一千米开跑前，那些训练的片
段不断在我脑海中重现ʪ而测试前一
天母亲对我说的话响彻在耳边，Ž加油，
孩子，你只有自己努力过，才能明白！ž
最后，四分十七秒，我成功了！

努力过，才明白

北京市海淀实验中学 初二（6）班 郭孟泽
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