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人参，被誉为Ž百草之王ž，是我国
历史悠久的传统中药材之一，具有极高
的药用价值和经济价值ʪ《神农本草经》
记载：人参，味甘微寒，主补五脏，安精
神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目，开心
益智ʪ久服，轻身延年ʪ

现代研究表明人参含有丰富的营
养成分，包括人参皂苷ʩ多糖ʩ氨基酸ʩ
维生素等，这些成分具有多种药理作
用ʪ人参可以提高人体免疫力，增强体
力，改善心脑血管功能，促进新陈代谢
等ʪ在中医理论中，人参被认为具有补
气养血ʩ益肺健脾ʩ安神益智等功效，常
用于治疗气虚性疾病ʩ神经系统疾病ʩ
心脑血管系统疾病等ʪ

人参虽好，然而市场上销售品规种
类繁多ʪ不同种类有着不同的特点ʪ
现在就让我们来一起了解一下不同品
规种类的人参及其特点ʪ

1ǐ生晒参
生晒参，是人参经过晒干后制成

的ʪ它的颜色呈淡黄色或黄白色，质地
较硬，断面有菊花纹ʪ生晒参具有补气
固脱ʩ健脾益肺ʩ宁心益智ʩ养血生津的
功效ʪ在中医临床上，生晒参常用于治
疗虚脱ʩ脾虚食少ʩ肺虚喘咳ʩ津伤口
渴ʩ内热消渴ʩ久病虚羸ʩ惊悸失眠ʩ阳
痿宫冷等病症ʪ

2ǐ白参
白参，又称为白糖参或糖参，是人

参经过蒸煮ʩ晒干后再用糖浆浸泡而
成ʪ其表面呈白色或略带浅黄色，质地
较为柔软，味道甜而微苦ʪ白参具有补
气养血ʩ安神益智ʩ生津止渴的功效，尤
其适用于体质虚弱ʩ气血不足ʩ失眠健
忘ʩ口渴多饮等症状ʪ在中医临床上，
白参常用于治疗久病体虚ʩ产后虚弱ʩ
神经衰弱ʩ贫血等病症ʪ

需要注意的是，虽然白参的药效较
为温和，但其糖分含量较高，糖尿病患
者和肥胖人群应慎用ʪ

3ǐ红参
红参，又称为熟参，是人参经过蒸

煮ʩ晒干后制成的ʪ其表面呈红棕色或
暗红色，质地坚硬，断面有光泽ʪ红参
具有补气养血ʩ温阳散寒ʩ安神益智的
功效，特别适用于体质偏寒ʩ阳虚ʩ精神
萎靡ʩ记忆力减退等症状ʪ在中医临床
上，红参常用于治疗脾胃虚寒ʩ阳气不
足ʩ心悸失眠ʩ神经衰弱ʩ久病体虚等
病症ʪ

然而，红参的药性较为温热，体质
偏热的人群应慎用，以免导致上火ʪ

4ǐ野山参
野山参，又被称为山参或野生人

参，是指在自然环境中野生生长的人
参，没有经过人工种植或养殖ʪ由于其
生长环境独特，野山参的药效被认为是
最为纯正和强大的ʪ野山参具有补气
养血ʩ益肾强身ʩ安神益智ʩ抗衰老等功

效ʪ在中医理论中，野山参被视为滋补
强壮的极品，尤其适用于严重气虚ʩ肾
虚ʩ精神萎靡ʩ记忆力减退等症状ʪ野
山参还含有丰富的皂苷成分，具有明显
的抗氧化ʩ抗炎ʩ抗肿瘤等作用，对于预
防和治疗多种疾病都有显著效果ʪ

5ǐ林下参
林下参，是指在自然森林环境下，

模拟野生条件进行人工种植的人参ʪ
与野山参相比，林下参的生长环境虽然
受到人工干预，但仍然保持了较高的自
然度ʪ因此，林下参的药效被认为与野
山参相近，且价格相对更为亲民ʪ

林下参的形态与野山参相似，但通
常更为规整，颜色较为均匀ʪ其表面常
呈浅黄色或黄棕色，质地坚实，断面有
光泽ʪ林下参具有补气养血ʩ益肾强
身ʩ安神益智ʩ抗衰老等功效，尤其适用
于改善体质虚弱ʩ气血不足ʩ失眠健忘ʩ
肾虚等症状ʪ

6ǐ高丽参
高丽参，又称朝鲜参或别直参，是

一种特定产于朝鲜半岛的人参品种ʪ
经过朝鲜传统的加工工艺制成，上半部
均压制成不规则的方柱形，表面红棕色
至深红棕色ʪ高丽参的药效被认为与
中国人参有所不同，具有独特的药用特
点ʪ需要注意的是，高丽参虽然具有诸
多药用价值，但并非适合所有人群ʪ体
质偏热ʩ湿热内蕴ʩ痰火内盛等人群应

慎用，以免导致不良反应ʪ
7ǐ西洋参
西洋参，又称为花旗参，是人参同

属植物西洋参的干燥根ʪ原产于北美
洲，后传入我国并广泛栽培ʪ西洋参
与人参在形态和药效上有所区别，但
其同样具有极高的药用价值和经济价
值ʪ在中医临床上，西洋参常用于治
疗气虚阴亏ʩ虚热烦倦ʩ咳喘痰血ʩ内
热消渴ʩ口燥咽干等病症ʪ西洋参的
药性偏凉，适合于体质偏热ʩ阴虚火旺
的人群ʪ需要注意的是，西洋参虽好，
但并非适合所有人群ʪ体质偏寒ʩ脾
胃虚寒等人群应慎用，以免导致不良
反应ʪ

总之，人参及其不同品规具有各自
独特的药用特点和适用人群ʪ在选择
和使用时，应根据自身体质和症状进行
合理选择，遵循医嘱，以达到最佳的治
疗效果ʪ同时，也需要注意人参及其制
品的质量和来源，确保用药的安全和
有效ʪ

人参种类知多少
ǃ李树鹏 蚌埠市第三人民医院

帕金森病是一种神经退行性疾病，
主要影响中枢神经系统，导致运动障
碍ʩ肌肉僵硬和震颤等症状ʪ随着人口
老龄化趋势，患病人数不断增加，对患
者和家庭造成了巨大的身体ʩ心理和经
济负担，严重影响生活质量ʪ本文重点
为大家介绍一下什么是帕金森ʩ帕金森
的病因ʩ帕金森的治疗以及帕金森的生
活管理ʪ

一ǐ什么是帕金森

帕金森病通常在中老年人中发
生 ʪ它以运动障碍和其他非运动症
状为特征，主要由脑部神经细胞的退
化引起 ，主要症状包括运动障碍ʩ姿
势和平衡问题ʩ运动困难ʩ非运动症
状等ʪ当前，尚无治愈帕金森病的方
法 ，但可以通过药物ʩ物理治疗和手
术干预来缓解症状，并提高患者的生
活质量ʪ

二ǐ帕金森的病因

其病因与遗传因素和环境因素密
切相关ʪ遗传因素在帕金森病的发病
中起着重要作用ʪ大约 5%至 10% 的帕
金森病患者有家族史，这表明基因突变
可能会增加患病风险ʪ已经发现了一
些与帕金森病相关的基因突变 ，如

LRRK2 ʩSNCA ʩPARK2 等ʪ这些基
因突变可能导致神经细胞中蛋白质的
异常积聚和细胞死亡，从而引发帕金森
病的发展ʪ环境因素也被认为是导致
帕金森病的重要因素之一ʪ一些研究
表明，长期接触某些化学物质，如农药ʩ
重金属和有机溶剂，可能会增加帕金森
病的风险ʪ此外，一些研究还发现，慢
性炎症ʩ氧化应激和线粒体功能障碍等
因素也与帕金森病的发病相关ʪ与帕
金森病相关的风险因素包括年龄ʩ性
别ʩ家族史ʩ职业暴露ʩ某些药物使用和
其他疾病ʪ帕金森病主要发生在 50 岁
以上的人群中，且男性患病的风险略高
于女性ʪ有家族史的人患病的风险也
较高ʪ某些职业如农民ʩ教师和工人，
可能与帕金森病的发病率增加有关ʪ
此外，长期使用某些药物，如抗精神病
药物和某些抗高血压药物，也可能增加
患病风险ʪ还有一些其他疾病，如抑郁
症和糖尿病，与帕金森病的发病有一定
的关联ʪ

三ǐ帕金森病的治疗

治疗帕金森病的目标是缓解症状ʩ
改善生活质量并减少并发症的发生ʪ
以下是一些常见的治疗方法：

1. 药物治疗：抗帕金森药物是最常
用的治疗方法，这些药物可以提高多巴

胺水平或模仿多巴胺的作用，以改善运
动功能和缓解症状，常用的药物包括左
旋多巴和多巴胺受体激动剂；

2. 物理治疗：物理治疗帮助患者维
持和改善运动功能ʩ平衡和协调性，这
包括进行特定的运动和锻炼，以增强肌
肉力量和灵活性；

3. 言语和语言治疗：帕金森病患者
可能会出现言语和语言障碍，言语和语
言治疗可以帮助改善发音ʩ口腔肌肉控
制和交流能力；

4. 手术治疗：对于严重的帕金森病
患者，手术治疗可以考虑ʪ深部脑刺激
术是一种常见的手术方法，通过植入电
极来刺激大脑特定区域，以减少运动
障碍；

5. 支持性治疗：帕金森病患者通常
需要综合性的支持性治疗，包括心理咨
询ʩ社交支持和康复护理ʪ

四ǐ帕金森病的生活管理

以下是一些帕金森病患者可以采
取的生活管理措施：

1. 药物管理：遵循医生的建议，按
时服药，药物可以帮助控制症状，但需
要准确地遵循剂量和时间；

2. 锻炼：进行适度体育锻炼，如散
步ʩ游泳或瑜伽，锻炼可以帮助保持肌
肉力量和灵活性 ，减轻运动障碍的
症状；

3. 日常活动的改变：对于一些日常
活动，如穿衣ʩ洗澡ʩ进食等，可能需要
做适当调整，使用辅助工具，如抓握帮
助器ʩ加长把手等，可以减轻手部运动
障碍；

4. 饮食管理：保持均衡饮食，摄入
足够的营养物质，增加纤维摄入，多食
用新鲜水果和蔬菜，有助于缓解便秘
问题；

5. 心理支持：寻求心理咨询或加入
支持小组，与其他帕金森病患者分享经
验和情感支持，这可以帮助患者应对疾
病带来的心理压力和情绪变化；

6. 安全防范：在家中和公共场所使
用防滑垫和扶手，以避免跌倒，安装扶
手和抓握帮助器，提供额外支持；

7 . 规律作息：保持规律的作息时
间，有助于提高睡眠质量和身体状况，
避免过度疲劳，适当休息和放松；

8 . 应对压力：学习应对压力的方
法，如深呼吸ʩ冥想和放松练习，减轻压
力可以改善症状和生活质量；

9 . 定期随访：定期与医生进行随
访，检查病情并调整治疗计划，及时沟
通和交流可以更好地管理疾病ʪ

帕金森病的生活管理需要综合考
虑身体ʩ心理和社交方面的因素 ，患
者应与医生密切合作，制订个性化的
管理计划 ，以提高生活质量和减轻
症状ʪ

了解帕金森üü让你遇Ā帕ā不怕
ǃ李建武 砀山县人民医院神经外科

女性在怀孕之后，在日常生活及工
作中有许多方面都要特别注意，科学做
好日常保健护理，才能更有利于胎儿发
育以及女性身体健康，否则可能会给孕
妇以及胎儿带来一些不确定的风险，因
此孕妈妈需要注意日常护理的注意事
项，掌握科学的保健方法，才能在妊娠
期间更加安心ʪ

一ǐ孕妇日常需要注意的事项

1ǐ穿衣搭配要注意
许多初次怀孕的孕妈都比较年轻，

她们在日常生活中也比较爱美，但是怀
孕之后要注意穿衣打扮的方式，比如要
避免穿高跟鞋以及紧身衣物等ʪ高跟
鞋在走路时不利于身体平衡的维持，在
怀孕之后更难掌握平衡，非常容易摔
倒，而紧身衣物会对孕妇的肚子形成一
定的压迫，不利于胎儿的生长，也会对
孕妇造成影响ʪ因此孕妇在怀孕期间
应选择平底舒适的鞋，穿一些棉质的宽
松衣物ʪ

2ǐ要慎用护肤品
护肤品可能会对孕妇及胎儿造成

影响，使用的化妆品如果含激素和铜ʩ
汞ʩ铅等重金属，会对胎儿发育带来影
响，应选择品质好ʩ有保证ʩ成分单纯ʩ

天然原料性质温和的产品ʪ
3ǐ避免搬运重物
孕妇在妊娠期间，体重会快速地增

加，胎儿也在快速成长，此时孕妇容易
出现背部疼痛，在此期间，孕妇的一些
走路姿势也会出现变化，比如身体重心
会向前移，如果还搬运重物，会让背部
的紧张程度加剧，加重背部的疼痛程
度，因此要避免搬运重物ʪ除此之外，
还要避免频繁地弯腰或者上下楼梯，并
且在工作中要远离一些化学物质及放
射性物质，避免在工作中长时间站立或
者处于寒冷ʩ高温的环境下ʪ

4ǐ避免不良的饮食行为
孕妇在怀孕后要避免摄入一些浓

茶ʩ咖啡以及奶茶等具有一定刺激性的
饮品，这些食物中存在的咖啡因可能会
对胎儿的生长发育带来一定的影响，因
此在孕期孕妇要忍住不摄入这些饮品ʪ
除此之外，还要避免吃一些辛辣ʩ刺激
性食物，忌烟酒ʪ

二ǐ孕妇的日常保健护理

1ǐ保障充足的睡眠及休息
孕妇要时刻关注自己的身体感

受，想休息就休息，让身体保持较好的
放松状态，每天的睡眠时间要比怀孕

前多 1 个小时左右，并且每天的睡眠
时间要保证在 8 小时及以上ʪ也要尽
可能养成午睡的习惯，中午睡 1 个小
时左右ʪ睡觉要以卧床的姿势为主，
避免坐卧，否则容易因重力下压导致
下肢出现水肿ʪ

2ǐ适当开展身体锻炼
有些孕妇会误以为怀孕后就不能

进行锻炼，其实适当的锻炼对自己和胎
儿更有利，只是在怀孕初期，要多加注
意，主要开展舒缓锻炼，比如慢走等ʪ
而在怀孕中期，可以加强锻炼的时间，
通过锻炼尽可能让体重以相对稳定的
状态增长，避免体重在短时间呈快速增
长ʪ整个孕期的身体锻炼强度以身体
不感觉到疲劳为准，并且要避免过于激
烈运动，根据个人喜好可选择散步ʩ步
行上班ʩ孕妇体操ʩ瑜伽和凯格尔运动
等形式ʪ不宜开展跳跃ʩ震动ʩ登高ʩ
长途旅行ʩ潜水ʩ长时间站立ʩ滑雪等
具有一定风险的运动ʪ孕妇在整个孕
期，注意体重管理，一般来说整个孕期
体重平均增加 10-12.5 公斤，最多不超
过 1 6 公斤 ，否则不利于胎儿的正常
发育ʪ

3ǐ养成良好的洗澡习惯
孕妇在孕期建议勤洗澡，洗澡要以

淋浴为主，避免坐浴，以免水进入阴

道ʪ另外在妊娠晚期，孕妇的肚子会明
显增大，在洗澡时身体平衡比较难掌
握，因此，浴室要铺设防滑垫来防滑，
避免孕妇在淋浴时摔倒ʪ另外在洗澡
前后要注意做好身体保暖措施，避免
感冒ʪ

4ǐ调整饮食方式
孕妇饮食要以清淡且营养丰富的

食物为主，要注意饮食营养的均衡，避
免含糖高的食物，可以多吃一些含有维
生素ʩ蛋白质ʩ矿物质以及膳食纤维素
比较丰富的食物，比如瘦肉ʩ鱼肉ʩ牛
奶ʩ豆浆ʩ西兰花ʩ猕猴桃ʩ香蕉及苹果
等ʪ在孕早期，要多吃一些叶酸含量较
高的食物，比如菠菜ʩ豆腐以及核桃等，
在孕中期及孕晚期要适量增加优质蛋
白以及含铁丰富的食物ʪ

5ǐ心理保健护理
孕妇可能由于对胎儿的健康比较

担心，容易出现担心或者忧郁心理，因
此家属应积极对孕妇进行沟通疏导，家
庭成员及时做好沟通，让孕妇处于一个
更和谐的生活环境，才能有利于孕妇积
极乐观生活，对宝宝的诞生更加充满
期待ʪ

以上就是孕妇的日常保健注意事
项及护理方法，坚持做好科学的护理，
更有利于宝宝的健康ʪ

孕妈妈的保健方法和日常护理的注意事项
ǃ谢常山 中国人民解放军联勤保障部队第九 〇 一医院产科

对于老年慢阻肺患者来说，最难忍
受的季节就是冬天了，原因是冬天天气
比较寒冷ʩ干燥，人的呼吸道容易受到
外界环境的刺激，从而诱发气道痉挛，
气道痉挛会使原本存在的咳嗽ʩ咳痰ʩ
呼吸困难等慢阻肺症状进一步加重ʪ
同时因冷空气引起的气道高反应者，也
会出现呼吸困难ʩ咳嗽ʩ气促ʩ胸闷等症
状ʪ因此，冬天就成为慢阻肺患者最艰
难的时期ʪ

根据《中国成人肺部健康研究》数
据显示，我国 20 岁及以上成人的慢阻
肺患病率达 8.6% ，40 岁以上成人的慢
阻肺患病率达到 13.7% ，60 岁及以上居
民患病率高达 27% ，我国约有 6800 万
老年慢阻肺患者ʪ这么庞大的慢阻肺
群体，冬天该怎么安全度过呢？接下来
为老年慢阻肺患者准备了一份安全过
冬指南，提醒每一位慢阻肺患者做好防
范，稳稳度过冬天ʪ

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺，是
一种严重危害人类健康的最常见的慢
性呼吸道疾病，是以不完全可逆的气流
受限为特征的疾病ʪ目前患病率ʩ致死
率都很高ʪ尤其是工业化的发展，大气
污染更为严重，对于慢阻肺患者来说，
大气污染进一步加重肺部损伤，对机体
也会造成很多影响ʪ患者饱受疾病的
折磨，基本的生活能力和质量都会下
降ʪ与此同时，患者反复看病ʩ住院ʩ误
工等问题，也造成了一定的经济负担ʪ
慢性阻塞性肺疾病被称为Ž沉默的杀
手ž，但在生活中也可以防治ʪ在疾病
初期，病情不严重的时候进行规范化治
疗，可以改善患者的呼吸功能ʪ因此，
建议患者以及家属采用科学的防治方
法，以下几点务必要谨记ʪ

首先，要戒烟ʪ目前戒烟是最有
效ʩ最简便的治疗和预防慢阻肺的手
段ʪ吸烟会使呼吸道黏膜受损，诱发并
且加重咳嗽ʩ咳痰ʩ呼吸困难等慢阻肺
的症状，同时会加速慢阻肺的进展，不
利于慢阻肺疾病的恢复ʪ而且根据相
关数据统计 80%-90% 的慢阻肺患者吸
烟，吸烟者病情的严重程度和病死率均
明显高于非吸烟者ʪ因此我们建议慢
阻肺患者如果有吸烟习惯，务必要尽早
戒烟，出现戒烟困难者，可以在专业医

生的帮助下借助戒烟药物来戒烟，同时
要远离二手烟ʪ

其次，合理饮食ʪ冬天气候比较干
燥，容易引起Ž秋燥ž，从中医层面来解
释，人的肺是Ž喜润厌燥ž的，当气候比
较干燥的时候，容易伤肺，这对于慢阻
肺患者来说，无疑会诱发慢阻肺的发作
或者导致病情加重ʪ因此，冬季为防止
Ž秋燥ž，慢阻肺患者在秋冬的饮食上宜
选择含水量大的食物，营养上也可以尽
量丰富一些，可以选择羊肉ʩ鸡汤等食
物来进补，切忌吃辛辣刺激性的食物ʪ

再次，运动锻炼ʪ慢阻肺患者在冬
天也需要一些适当ʩ轻松的运动锻炼，
切忌剧烈运动ʪ同时慢阻肺患者锻炼
时间最好集中在上午或是傍晚，过早过
晚的话，天气太过寒冷干燥了，不利于
进行锻炼ʪ可以适当午睡一下，对于老
年人来说，精力会更好一些ʪ轻松的运
动方式可以选择散步ʩ太极拳ʩ呼吸操
或是六字诀等ʪ这些活动方式，可以锻
炼老年人的呼吸肌，增强肺泡弹性，使
通气量增加，提高血液中的含氧量，改
善呼吸急促的症状ʪ

最后，注意保暖，积极预防呼吸道
感染ʪ由于冬天气候比较寒冷干燥，老
年慢阻肺患者身体抵抗力比较弱，容易
受凉感冒，所以要格外注意保暖，防止
受到外界冷刺激的侵袭ʪ慢阻肺患者
冬天出门时，建议佩戴好口罩，口罩能
一定程度地阻挡冷空气进入呼吸道ʪ
同时室内也应该注意调节到适宜的温
度和湿度 ʪ根据科学推断 ，2 0 Ƈ-
28 Ƈ是人体感觉最为舒适的环境温
度，18 Ƈ-20 Ƈ为人体健康的理想温
度，可以将室内环境温度调节到 18 Ƈ
左右，湿度最好调节到 45% 左右ʪ如
果家里没有专门的加湿器，也可以选择
更为简便的加湿方式，例如床头放杯
水ʩ悬挂湿布或是白天开窗通风等ʪ除
此之外，每年接种流感疫苗和链球菌肺
炎疫苗可减少肺部感染的发生，从而减
少慢阻肺急性加重的发作次数，降低疾
病的严重程度和死亡率ʪ

综上所述，这份为老年慢阻肺患者
准备的安全过冬指南，相信能对慢阻肺
患者有一定的帮助，希望老年慢阻肺患
者能够做好防范，稳稳度过冬天ʪ

老年慢阻肺安全过冬指南

ǃ吴娴 岳西县医院老年病科

血液透析是一种常见的治疗慢性
肾脏疾病的方法，它通过模拟肾脏的功
能，清除体内的废物和多余水分，维持
身体的正常代谢ʪ随着人口老龄化和
慢性肾脏疾病患者数量的增加，血液透
析护理也变得越来越重要ʪ本文将带
您了解血液透析护理的相关知识，包括
透析的原理和疾病治疗范围ʩ透析过程
中护理人员的护理措施以及患者ʩ家属
的配合要点ʪ

一ǐ血液透析的原理以及可

以治疗哪些疾病

血液透析是一种通过透析机器模
拟肾脏的功能，清除体内废物和多余水
分的治疗方法ʪ透析机器通过滤过ʩ超
滤和渗透等作用，将患者的血液引入透
析器中，经过滤器的半透膜，将体内废
物ʩ多余水分等有害物质排出体外，同
时保留正常的血细胞和蛋白质ʪ

血液透析可以治疗慢性肾脏疾
病，包括慢性肾衰竭ʩ慢性肾小球肾
炎ʩ糖尿病肾病等ʪ这些疾病会导致
肾脏无法有效过滤血液中的废物和多
余水分，从而影响身体的正常代谢和
平衡ʪ通过血液透析，可以帮助患者
清除体内的废物，维持体内的酸碱平
衡和水电解质平衡，从而减轻症状ʩ延
缓疾病进展ʪ

二ǐ血液透析护理中护理人

员的护理内容

（1）操作透析机器：护理人员需要
掌握透析机器的操作原理和使用方法，
包括对透析机器进行开机ʩ关机ʩ设置
透析参数等操作ʪ他们还需要定期检
查透析机器的运行情况，确保其正常
工作ʪ

（2）调整透析参数：根据患者的具
体情况，护理人员需要调整透析参数，
如透析液的流速ʩ透析时间ʩ超滤量等，
以确保透析过程的安全和有效ʪ

（ 3 ）监测生命体征：在透析过程
中，护理人员需要监测患者的生命体
征，包括血压ʩ心率ʩ呼吸等指标，及时
发现异常情况并采取相应措施ʪ他们
还需要监测患者的体重变化，以评估透
析的效果ʪ

（4）保持透析通路通畅：护理人员
需要确保透析通路的通畅，避免感染的
发生ʪ他们会进行透析通路的消毒和
插管护理，并定期检查透析管路的完整

性和通畅性ʪ
（5）提供心理支持：血液透析对患

者来说是一种长期的治疗过程，护理人
员需要关注患者的情绪和心理状态，提
供必要的心理支持ʪ他们会与患者进
行交流，帮助他们应对透析过程中的不
适和困惑，缓解焦虑和恐惧ʪ

（6）提供营养指导：血液透析患者
需要特殊的饮食管理，护理人员会提供
营养指导，帮助患者制定合理的饮食计
划，以保证营养摄入的平衡ʪ他们会根
据患者的具体情况，推荐适宜的食物选
择和饮食限制ʪ

（7）协助医生治疗：在血液透析过
程中，护理人员需要与医生密切合作，
协助进行透析治疗ʪ他们会及时向医
生反馈患者的病情和治疗效果，协助医
生制定适当的治疗方案ʪ

三ǐ血液透析护理中患者和

家属应如何配合护理人员的工作

首先，他们应积极配合医护人员的
工作，按时前往医院接受透析治疗，并
按照医嘱进行相关检查和用药ʪ其次，
患者和家属应了解透析治疗的原理和
过程，了解透析机器的基本操作，以便
更好地与医护人员沟通和合作ʪ他们
还应遵守透析室的规章制度，保持良好
的卫生习惯，减少感染的风险ʪ此外，
患者和家属应定期与医护人员进行沟
通，反馈透析过程中的不适和问题，及
时寻求帮助和建议ʪ他们还可以积极
参与透析治疗的自我管理，包括饮食调
控ʩ药物管理等，以提高治疗效果和生
活质量ʪ

小结：血液透析护理是一项专业而
复杂的工作，需要医护人员具备扎实的
专业知识和技能ʪ在透析机器的操作
上，医护人员需熟悉机器的使用方法，
掌握透析参数的调整，并能及时处理机
器故障ʪ在透析过程中，护理人员应注
意监测患者的生命体征，保持透析通路
的通畅，避免感染发生，并及时处理并
发症ʪ透析后，护理人员应关注患者的
生活质量，提供心理支持和营养指导，
还需要认真ʩ及时地向医生反馈治疗情
况，避免并发症的发生ʪ同时，患者及
其家属也应积极配合医护人员的工作，
遵守医嘱，定期复诊，以保证透析治疗
的效果ʪ通过共同努力，我们可以为慢
性肾脏疾病患者提供更好的护理服务，
提高他们的生活质量ʪ

一文带你了解

血液透析护理的那些事！
ǃ任兰云 无为市中医医院血液透析室
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