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在学校工作，时常发现一些新入
校同学的不良行为习惯：没有社交能
力ʩ害怕与父母分离ʩ做事拖拉ʩŽ顺
手牵羊ž等，让家长ʩ孩子都备受折
磨，也严重影响了学校的正常教育教
学秩序ʪ学校在积极引导教育的同
时，我们也积极与家长做好沟通，因
为家庭是学生的第一课堂，家长是孩
子的第一任老师，也是最长久ʩ最好
的老师ʪ

如何帮助孩子培养良好的习惯和
良好的品质呢？

一要做好孩子的榜样ʪ家长是一
个家庭原则的制定者，更是执行者ʪ家

长的一言一行，直接影响着孩子的一
言一行，你对生活ʩ学习ʩ工作的习惯
和态度，直接影响到你的孩子，所以我
们在生活中要树立榜样意识，做孩子
最好的榜样ʪ有的家长一边与朋友喝
酒聊天或一边打着麻将，却向孩子讲：
Ž好好学习，做作业要认真！ž自己不爱
看书，不停地刷手机，却让孩子认真读
书ʪŽ己所不欲，勿施于人ʪž所以说，我
们家长在学习上要以身示范，乐学善
思多读书，陪同孩子共同成长ʪ

做榜样不仅仅只在学习上，生活
也是如此ʪ文明出行，不穿睡衣ʩ拖鞋ʩ
大裤头进入学校等公共场合；文明语

言，不说脏话ʩ粗话；尊老爱幼，扶贫济
困等等ʪ在工作中，尤其是家庭劳动中，
要带着孩子一起做，帮助孩子养成任劳
任怨，敢于担当ʩ快乐担当的良好品质ʪ

二要做好孩子的引路人ʪ帮助孩
子树立远大的人生目标和宏伟志向，
是我们每位家长的责任，更是义务ʪ登
高才能望远，坚持定能成功ʪ当孩子没
有目标或目标不坚定的时候，家长要
加以引导，并鼓励孩子持之以恒，不达
目的决不放弃；当孩子犯了错误的时
候，家长要及时帮助指出错误，并督促
其改正ƀƀ孩子是我们一个家庭的希
望和未来，我们一定要帮助孩子树立

正确的人生观ʩ价值观和世界观，为孩
子的未来引好路ʩ把好舵ʪ

三要做好孩子贴心人ʪ作为家长
要经常与孩子沟通，可以聊学习，聊生
活，也可以聊孩子感兴趣的东西，及时
了解的孩子在成长中的心理变化，以
及他在学习ʩ生活中的苦与乐，培养孩
子积极的人生态度，化解他们成长中
的疑惑或不安，让家庭成为孩子健康
成长最信任ʩ最温暖的港湾ʪ

四要做老师和学校工作的支持
者ʪ古人云Ž亲其师，信其道，尊其师，
奉其教，敬其师，效其行ž，意思是说：
一个人只有亲近ʩ尊敬自己的师长，才

会相信ʩ学习师长所传授的知识和道
理ʪ所以，我们做家长的首先要尊重老
师，并积极成为老师的支持者ʪ教育孩
子要尊重老师，听从老师的教诲，要在
孩子面前积极树立老师的威信，不能
为着一点点小事或误会抓住老师不
放，甚至在孩子的面前毁坏老师的形
象ʪ对待学校也是这样，要教育孩子以
自己所在学校为荣 ，以自己的老师
为耀ʪ

最后，还希望家长朋友们，遇事多
与老师沟通，多与学校沟通，而且要好
好沟通ʩ真心沟通ʩ耐心沟通，不能头
脑一热，做出不必要的事来，到头来，
伤害了老师，也伤害了自己，甚至伤害
了孩子ʪ因为只有家长ʩ老师和学校齐
心协力，形成一个教育共同体，才能教
育好孩子；也因为大家都有一个共同
的心愿：教育好咱们的孩子，让咱们的
孩子都能在愉快ʩ幸福的环境里健康
成长ʩ快乐成长！
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用真心真情打开孩子的心灵之窗
üü记蚌埠市丽红Ь金色童年幼儿园创始人张丽红

家长，我想对你说
ǃ张 斌

雨后的晨，是弥漫周转的雾气，和天边熹
微的点点光亮Ǒ随风，迎面，过身的清新，又吹
展了多少人的眉头与心结Ǒ天光大亮，彼时明
媚，尘土与污秽早已被大雨冲刷，只留下一片
无际的晴朗与翠绿Ǒ

书架上橘红晚霞的封皮，在阳光照射下更
为诱人Ǒ原以为是少年的欣喜，却发现字里行
间都透露出低沉与悲伤，像晴空突如其来的一
片阴霾，压得人喘不过气Ǒ

那是少年对曾经的赎罪Ǒ
Ā我追Ǒ一个成年人在一群尖叫的孩子中

奔跑Ǒ但我不在乎Ǒ我追，风拂过我的脸庞，我唇
上挂着一个像潘杰希尔峡谷那样大大的微笑Ǒā

Ā我追Ǒā书到此结束了，我望着这最后短
短的两个字，思绪随风飘出了窗Ǒ阿米尔因哈
桑半辈子都笼罩在自责与懊悔的阴影中，最终
却也因这片阴影，促使他去寻找哈桑的儿子Ǒ
有阴影的角落，才能看见光的模样Ǒ当他无畏
他人眼光，肆意追逐风筝的那刻，他救赎了哈
桑，也杀死了过去的自己Ǒ

无论是哈桑，还是阿米尔，他们终究只是人
性的表现Ǒ或忠诚善良，或自私懦弱，有善有恶，
这才构成一个活生生的人Ǒ哈桑正直忠诚却因
种族身份饱受欺凌，这是悲剧；阿米尔原本生活
优越后来却因国家入侵被迫逃亡，这也是悲剧；
父亲一生行善，却终究不敢面对自己曾经犯下
的罪过，这又何尝不是一场悲剧Ǒ波澜起伏，崎
岖不平，我们如海上飘摇，也曾想过乘风破浪，
又不得不弯腰向狂风暴雨Ǒ在现实中，多少人在
救赎的路上遇见了风浪，多少人直至死亡都始
终没有得到救赎Ǒ文字是现实的截取部分，真正
的不幸是无法用文字来表达的，那一生所追求
的善恶，也没有了明确的划分Ǒ

风筝究竟是什么？我思索着，哈桑为此付
出所有，是因为年少时为友情献上一切的无
畏；阿米尔为此付出所有，是因为对从小稀缺
的父爱的求取Ǒ风筝是美好的希望，是心中的
信仰，是对善恶的孜孜不倦追求不息，或许，那
也可以就是一只风筝，只是儿童心中纯真的渴
望Ǒ是在物欲横流的俗世里，残留的最后一丝
月光Ǒ

窗外的天暗了，转而放映着缤纷的霞，远
处是几只随风飞翔的风筝，忽然那其中一只的
风筝线断了，洋洋洒洒便往地下落，孩子们尖
叫着，我望见有位大人从中飞奔出去，向着风
筝掉落的方向跑去Ǒ

是你吗，阿米尔Ǒ
脑海中又响起那句，Ā为你，千千万万遍āǑ

指导老师：王静

心中风筝

随风远
ʇ蚌埠第二中学 吕玲珊

近日，国际教育领袖基金会向蚌
埠市丽红Ь金色童年幼儿园创始人ʩ
中美慈爱基金会首位心理学教育学
培训专家张丽红颁发了Ž卓越教育领
袖奖žʪ30 年来，张丽红深耕幼儿教
育和心理健康教育沃土，在多个领域

取得丰硕成果，荣获卓越教育领袖奖
是对她这些年来育人育心工作的
肯定ʪ

做好心理健康的守护人

Ž我不想学习了，感觉压力好大！ž
2023 年高考前夕，张丽红接到了一个
特殊的电话，电话那头传来了隐忍的
哭声ʪ她耐心地倾听着学生的述说，细
心抚慰对方的情绪ʪ

Ž谢谢理解！把憋在心里的话倾诉
出来，感觉心情都轻松了很多 . . . . . . ž
听到学生逐渐走出了压抑焦虑的情
绪，张丽红长舒一口气，转身又开始准
备下一名学生的心理疏导工作ʪ

经常 24 小时不关机ʩ为孩子们提
供规范的心理支持和情绪疏导等服务，
是张丽红作为教育工作者的日常ʪ30年
来，她为心理健康工作付出了大量的心
血，守护着无数孩子的心理健康平安ʪ

在孩子们的眼里，张丽红周身散发
着温暖的光ʪ一名接受过她单独心理
辅导的学生说：Ž丽红老师和蔼可亲，
是她帮助我解开心中的困惑，让我度
过了最困难的阶段，变得积极阳光起
来，永远感谢张老师ʪž

换个角度看孩子

30 年的教育学和心理学工作经

验，让她学会换个角度去看待孩子身
上出现的各种问题ʪ抑郁ʩ辍学ʩ躺平ʩ
甚至四五年不愿意出门，那些在父母
眼中无计可施的Ž问题孩子ž，张丽红
都愿意俯下身子，认真倾听对方内心
的声音ʪ

Ž我们需要做点什么，让孩子成为
他们本该成为的样子，用爱把孩子重新
推向世界ʪž张丽红利用环境作为突破
口，推动孩子们走出黑暗，走向光明ʪ她
说，在这个过程中，需要教育工作者和
家长有意识地配设环境，这就是孩子在
爱中成长的秘密ʪ

近年来 ，面对不断出现的新的
心理问题 ，社会对教育工作者的标
准和期待呈现出前所未有的高度ʪ
实事求是ʩ因材施教ʩ循循善诱，张
丽红在心理健康教育的道路上摸索
前行，不变的是关爱孩子ʩ帮助孩子
的初心ʪ

让孩子回归本真和天性

在土坡上下攀爬 ʩ用大锯子拉
木头 ʩ在阳光下自由奔跑 ，在丽红

Ь金色童年幼儿园，这样缤纷精彩的
欢 乐 场 景 每 天 都 会 上 演 无 数 遍 ，
Ž玩ž是这所幼儿园的主旋律ʪ作为
幼儿园创始人，张丽红秉承Ž坚持全
面发展，倡导个性发展，实现持续发
展ž的办园理念，将坚持ʩ发现ʩ挑战
自我的阳光儿童成长品质作为首要
关注点 ，携手家长踏上幼儿启迪教
育的快乐旅程ʪ

为什么盘子是圆的？兔子为什么
不穿衣服？小鸡有牙齿吗？ƀƀ正处于
人生起步阶段的孩子，对周围的事物
总有无尽的好奇ʪ让孩子们拥有Ž玩ž
的权利和Ž问ž的自由，是张丽红一直
以来的追求ʪ她说，做好幼儿教育工作
首先要顺应儿童天性，回归教育本真，
用爱和智慧让孩子们在Ž玩ž中学习，
在Ž问ž中成长ʪ

Ž大力弘扬教育家精神，努力成为
一名优秀的教育工作者，是我不变的
初心ʪž张丽红表示，自己将一如既往
坚守教育初心，为孩子们的人生奠基ʩ
成长启智ʩ心灵领航ʪ

文字采写：陈春怡 供图：金色童
年幼儿园
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