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庆祝第 95 个国医节

发挥中医药特色优势 坚持中西医融合发展
蚌埠市中医医院作为三甲中医医院，诊疗中充分发挥中医药特色优势，坚持中西医结合，传统医学与现代

医学融合发展Ǒ

蚌埠市中医医院儿科和耳鼻喉科，
针对儿童腺样体肥大现已开展多学科
联合诊治，中西医结合，科学应用传统
中医中药和现代化微创手术技术治疗
儿童腺样体肥大ʪ

睡觉打呼噜是睡得香？其实这是
病，尤其是儿童睡觉打呼噜，可能就是
腺样体肥大ʪ

腺样体肥大是 3 ～ 10 岁儿童的常
见多发病ʪ我们发现很多孩子或多或

少都存在腺样体肥大的症状，有的症状
比较轻，只需要保守治疗即可；有的症
状比较重，则需要手术治疗ʪ

儿童腺样体肥大表现
常见有鼻塞ʩ流涕ʩ睡眠打鼾ʩ张口呼

吸ʩ鼻炎ʩ鼻窦炎ʩ耳鸣ʩ耳闷ʩ听力下降ʩ
中耳炎等ʪ还有反复咳嗽咳痰ʩ咽喉肿痛ʩ
声音嘶哑等，易并发慢性咽炎ʩ慢性扁桃
体炎ʪ严重可能导致面部骨骼发育障碍即
Ž腺样体面容ž，如颌骨变长，腭骨高拱，牙

列不齐，上切牙突出，唇厚，缺乏表情等ʪ
当腺样体肥大到一定程度，极易引

发儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
（OSAS），会引起孩子憋气ʩ呼吸暂停，
长期缺氧ʪ这样缺氧状况严重，甚至会
损伤孩子大脑，影响孩子认知发育，造
成孩子注意力不集中等问题ʪ

重要提醒：如出现以下 3 种情况需
尽快就医：

频繁出现鼻塞ǐ呼吸粗重

观察孩子有鼻塞ʩ呼吸加重，白天ʩ
晚上都有，晚上睡着后更重时ʪ

张口呼吸
在健康ʩ平静状态下，孩子鼻子也不

能顺畅通气 ，有明显的气流从嘴巴
进出ʪ

睡眠打鼾
平均 1 周内有超过 3 晚明显打鼾，

调整睡姿后也无法改善，也需要考虑就
诊评估ʪ （郑磊）

凡来市中医医院儿科就医的小患
者，都真切地感受到了中西医结合的
Ž魅力žʪ

近期，患支原体肺炎的儿童增多ʪ
儿科打出Ž支原体肺炎组合拳žŸ在西
医常规治疗的基础上，结合中医特色诊
疗技术，帮助呼吸道感染患儿改善体
质，加速恢复，减少病情反复发作，更好
地改善支原体感染患儿的预后，为患儿
提供最佳的治疗方案ʪ

患儿小星，3 岁余，初诊患儿家长代
诉：5 天前患儿无明显诱因下出现咳
嗽，晨起咳嗽为主，痰少色黄，质稍黏
稠，伴有鼻塞，就诊于外院诊断为支原
体肺炎，胸片提示支气管肺炎表现，予
以不规则治疗后咳嗽无明显好转ʪ西
医诊断：肺炎支原体肺炎；中医诊断：肺

炎喘嗽（风热闭肺证）；治疗解表宣肺，
方选麻黄汤合泻白散加减，3 剂服完后
咳嗽减轻，继服健脾益肺ʩ化痰止咳中
药后痊愈ʪ
儿童患支原体肺炎久治不愈，中医

干预疗效显著ʪ
急性期辅助治疗：小儿特色推拿ʩ

穴位贴敷等治疗，配合中西药物治疗，
能有效减轻急性期症状，缩短病程，加
快患儿康复ʪ

恢复期调养治疗：小儿特色推拿ʩ
穴位贴敷等治疗，针对支原体肺炎呼吸
道症状迁延不愈ʩ容易复发等情况对儿
童和青少年进行体质调理，增强机体免
疫力，体现中医Ž未病先防，已病防复ž
的独特优势ʪ

（刘军序）

日前，乔先生因车祸致头部及全身
多处受伤，被 120 急送至市中医医院就
诊ʪ经颅脑平扫等相关检查，发现其除
了骨折ʩ血肿外，左侧脑室受压，出现脑
部中线右移，随时可能出现昏迷ʩ脑疝，
且逐渐出现意识不清伴随右侧瞳孔散
大的症状，情况十分危急ʪ

神经外科学科带头人ʩ主任医师温
振东紧急对患者病情进行了分析，与患
者家属充分沟通后，当机立断决定进行
手术治疗ʪ凌晨两点，温振东带领神经
外科团队为患者进行了脑内血肿清除
术+硬膜下血肿清除+去骨瓣减压术+
硬脑膜修补术治疗ʪ为了快速有效降
低颅内压，术中取出了患者左侧额颞顶
的部分颅骨ʪ术后经过医护们的精心
治疗及针刺ʩ运动疗法等对症康复理

疗 ，乔先生的病情逐渐好转 ，并顺利
出院ʪ

神经外科团队根据乔先生的身体
情况，于术后 3 个月对其进行了Ž自体
颅骨修补手术žʪ修复用的不是钛网等
常规人工材料，而是此前手术中取下的
患者自体骨瓣ʪ颅骨经过超低温保存，
修复后骨瓣可存活并与周围骨质融合，
在弹性ʩ抗击ʩ耐压ʩ隔温ʩ防寒等方面
有着先天优势，复温回植不需塑形，患
者无排异反应，节省修补材料费，感染
率低ʪ术后，乔先生恢复顺利，精神状
态也得到明显改善ʪ

Ž你们的专业和敬业真是给我带来
了新生！ž乔先生紧握着温振东的双手，
对神经外科团队表示了衷心的感谢ʪ

（许占利）

市中医医院心病科是国家中医药管
理局心血管重点专科，设备配备齐全，
中医特色鲜明ʩ西医技术较先进，在中
医治疗慢性心力衰竭ʩ心律失常及预防
冠心病介入治疗术后再狭窄有独到
之处ʪ

32 岁的张先生，疫情后反复出现
胸闷心慌，发作时间不定，持续时间
不定，每发程度不等ʪ张先生时时提
防心慌的到来，严重影响日常工作及
休息，张先生半年来辗转多家医院就
诊，检查做了一堆， 24 小时动态心电

图做了好几次，均未明确病因，病情
也未见好转，后慕名来到市中医医院
就诊，心病科主任ʩ副主任医师杜宗
礼带领团队张超医生ʩ胡雪冰医生经
过详细询问病史及每日观察患者日
常，并联合精神卫生科徐洁医生，经
共同讨论后，制定了系列治疗方案及
备用方案，给予中西医结合治疗，出
院后门诊随访调整中药方案，经过半
月余中西医结合治疗，患者胸闷ʩ心
慌症状明显好转，一周未发ʪ患者特
送来锦旗以表感谢ʪ （胡雪冰）

多学科联合，中西医结合治疗儿童腺样体肥大有良方

Ā自给自足ā 补Ā脑洞ā？
üü神经外科成功开展自体颅骨复位修补手术

心病科：

中西医结合治疗胸闷心慌疗效好

儿科：

1+1>2，中西医结合治疗支原体肺炎更有效

Ž我右边耳朵总感觉闷堵得慌，也
听不清楚ʪ去了好多家医院都看过了，
说我是什么Ż鼓膜穿孔ż，都让我开刀，
但我实在不想手术ʪž大姐愁容满面地
对着耳鼻喉科门诊医生说道ʪ

经过进一步详细询问患者病史和
耳内镜检查后，医生诊断患者为Ž外伤
性鼓膜大穿孔ž，鼓膜穿孔面积已经达
到紧张部的 1/2 ʪ大五官科主任ʩ副主

任医师郑磊仔细了解了患者情况与诉
求后，制定了个性化治疗方案，嘱咐患
者每日在耳内镜下进行鼓膜上药，同时
口服活血ʩ益气类中药方剂，促进鼓膜
修复，并积极预防感染ʪ在中医药联合
促表皮生长的治疗方法下，患者耳闷和
听力下降症状逐步好转，鼓膜穿孔日渐
缩小，20 天后鼓膜穿孔已完全愈合ʪ

（史海宁）

耳鼻喉科：

不用开刀，中西医结合成功治愈鼓膜大穿孔

一ǐ新生儿生理性腹泻

生理性腹泻常见于 1 Ÿ 6 个月母乳
喂养的宝宝，只需家长多注意宝宝的
饮食习惯即可ʪ临床表现：

1 ʩ排便次数增多：排便次数比较
多，每天 4 ～ 6 次，常在喂奶时或喂
奶后ʩ用力活动时即排便，每次不会
太多，其中含有少量水分ʪ

2 ʩ大便颜色气味正常：主要表现
为黄色糊状便，颜色和性状较稳定，
均匀一致，大便中还可能有黏液或奶
瓣 ，没 有 特殊臭 味 ，粪 便 化 验 无
异常ʪ

3 ʩ宝宝食欲好：进食量和以前一
样，在腹泻期间没有恶心ʩ呕吐ʩ哭
闹ʩ睡眠不安ʩ精神异常等表现ʪ

4 ʩ体重ʩ身高正常：通常体重和
身高没有太大变化，没有因为腹泻而
导致的体重下降，则提示腹泻对宝宝
的生长没有影响ʪ

二ǐ新生儿病理性腹泻

感染因素：细菌ʩ病毒或寄生虫感
染是最常见的腹泻原因ʪ新生儿可能
通过接触污染的食物ʩ水或手传播
感染ʪ

非感染因素：（1）饮食因素：喂养不
当可引起腹泻，多为人工喂养儿，原
因为喂养不定时，饮食量不当，突然
改变食物品种，过早喂给大量淀粉类
或脂肪类食品；母乳喂养过早添加辅
食；果汁，可产生高渗性腹泻；肠道
刺激物也可引起腹泻ʪ过敏性腹泻，
如食物过敏相关性肠病ʩ小肠结肠
炎ʩ直肠结肠炎等ʪ原发性或继发性
双糖酶（主要为乳糖酶）缺乏或活性
降低，肠道对糖的消化吸收不良而引
起腹泻ʪ（ 2 ）气候因素：气候突然
变化ʩ腹部受凉，使肠蠕动增加；天

气过热，消化液分泌减少或由于口渴
饮奶过多等都可能诱发消化功能紊乱
致腹泻ʪ

三ǐ如何判断新生儿腹泻的程度

1. 轻型：病因多为食物不当，可有
大便次数增多ʩ稀薄带水ʩ黄或黄
绿，可有溢奶ʩ呕吐，无脱水及全身
中毒症状ʪ

2. 重型：呕吐明显，食欲低下，大
便次数明显增多，常达十余次，大便
稀水ʩ蛋花汤样或脓血便，伴脱水ʩ
电解质紊乱及全身中毒症状ʪ

四ǐ为什么新生儿容易出现腹泻

新生儿消化系统尚未发育成熟，不
能适应食物质和量的较大变化；新生
儿生长发育快，所需营养物资相对较
多，胃肠道负担重；集体防御功能
差，胃杀菌能力弱，免疫力低；新生
儿尚未建立正常肠道菌群，改变饮食
或抗生素应用，可使肠道菌群失调；
人工喂养的食物和食具易受感染，增
加肠道感染概率ʪ

五ǐ新生儿腹泻的治疗

新生儿生理性腹泻无需治疗，随着
年龄增长大便性状常可自行好转，不
必用药ʪ但若是宝宝腹泻次数较多，
体重不增或增长慢，则需停止母乳喂
养，改为配方奶喂养ʪ

病理性腹泻时调整饮食ʪ预防和纠
正脱水，合理用药，如使用肠黏膜保
护剂ʩ益生菌ʩ锌剂等，加强皮肤护
理，预防并发症ʪ必要时至医院寻求
治疗ʪ

六ǐ如何预防新生儿腹泻

1. 保持良好的卫生习惯：勤洗手，
尤其是在处理食物和喂养前后ʪ

2. 饮食卫生：确保食物新鲜ʩ清
洁，避免食用过期或变质的食物ʪ

3. 接种疫苗：接种轮状病毒疫苗有
助于降低腹泻的风险ʪ

七ǐ护理腹泻宝宝需要注意

的问题

1. 保持水分摄入：腹泻可能导致脱
水 ，因此要确保新生儿摄入足够的
水分ʪ

2. 休息充足：让新生儿充分休息，
有助于身体恢复ʪ

3. 臀部护理：新生儿排便后，注意
及时更换尿布，用温水清洗局部，涂
护臀霜以防皮肤损害，保持臀部清洁
干燥ʪ

4. 观察病情变化：密切关注腹泻症
状的变化，如出现严重脱水ʩ高热等
症状应及时就医ʪ

八ǐ腹泻期间的饮食调整

在腹泻期间，应适当调整新生儿
的饮食ʪ母乳喂养的婴儿可以继续母
乳喂养 ，母亲应保持良好的饮食习
惯，喂养前做好清洁工作，喂养时做
到按需喂养ʪ对于人工喂养的婴儿，
可以咨询医生意见，选择合适的腹泻
奶粉或稀释的奶粉进行喂养ʪ轻型腹
泻时减少奶量，重型腹泻时应遵医嘱
暂禁奶ʪ对乳糖不耐受者可改用豆制
品代乳品喂养 ，之后再过渡到乳类
喂养ʪ

总之，了解新生儿腹泻的相关知
识，有助于降低腹泻对新生儿健康
的影响ʪ在腹泻期间 ，家长应保持
冷静 ，观察病情变化 ，及时就医 ，
遵 循 医 生 建 议 进 行 规 范 治 疗 和
护理ʪ

一ǐ起居规律

1. 夜卧早起
夜卧早起有两种解释，一是晚

睡早起，二是早睡早起ʪ笔者以为
相对于冬季，春季应晚睡早起，且
Ž广步于庭 ，披发缓行ž ，多活
动，使神智充沛而旺盛于外，以应
春季升阳之气ʪ晚上 1 1 点之前入
睡，早上鸡鸣时间即 6 点左右起床
为宜ʪ另外肝胆与春季相应，故春
季尤其是肝病患者更应重视这段时
间内的睡眠ʪ

2. 春捂秋冻
春季气候变化大 ，昼夜温差也

较 大 ， 阳 气 生 发 ， 人 体 毛 孔 疏
松 ，外邪更容易侵袭人体导致生
病 ，此时要特别注意防寒保暖 ，
也就是俗话Ž春捂秋冻ž之意 ʪ
春季衣着应宽松舒适保暖 ，使体
表处于温暖ʩ微欲出汗的感觉 ，
使毛孔呈微打开的状态 ，利于阳
气外行ʪ

3. 局部保暖
颈背是人体督脉所在 ，主一身

阳气 ，外邪侵袭人体 ，首先伤人
阳气 ，故要注意颈部和后背的保
暖 ，另外 ，春季气候多变 ，冷空
气尚未完全退去 ，三条阴经会于
脚部 ，双脚是身体中对寒冷刺激
最敏感的部位 ，故也要注重双脚
的保暖ʪ

4. 慎避风邪
风为春季主气 ，风邪为百病之

长 ，容易夹杂各种致病因素 ，侵
害人体而发病ʪ既然风邪为春 季
的主气 ，Ž避之有时ž的Ž时ž
就 十 分 明 确 了 ， 遇 到 风 大 的 天
气 ，戴帽子出门也是一种不错的
选择ʪ

二ǐ情绪调畅

1. 七情和顺
平时应自主调节控制自己的思维

活动及心理状态，避免突然的外界刺
激对人体造成伤害，防止情绪激烈波
动ʪ现代医者根据七情学说提出了相
应的心理干预方法，如Ž移情疗法ž，
Ž易性疗法ž，在实践中取得了较好的
疗效ʪ

2. 肝气舒畅
中医理论认为百病生于气，情志

异常影响气机运行ʪ春与肝相应，肝
主疏泄，良好的情绪有助于肝气疏
泄，如果肝气升发无力或郁而不发，
易导致抑郁ʪ闲暇之余可以多和朋友
聚会聊天，春游欣景，使精神愉快，
胸怀舒畅ʪ

3. 注重养心
心为Ž君主之官ž ，善于养心

者，意志调和，精神舒畅，不为琐事
困扰，五脏六腑调达顺和，人体也不
易生病，所以保持心情舒畅，避免情
绪大起大落尤为重要ʪ

三ǐ饮食适宜

1. 适量适度
过饥 ，则精气血缺少滋养 ；过

饱，增加了肠胃的负担，容易出现胸
腹胀满等不适的症状ʪ春季饮食应适
量适度，不宜过度饮酒，不宜过多吃
动物肝脏，生冷寒凉ʩ油腻ʩ黏滞等
伤脾胃难消化的食物，以免损害脾阳
及初升的阳气ʪ

2. 省酸增甘慎用辛
酸味药主要有敛汗ʩ敛气ʩ止

咳ʩ止泻ʩ涩精ʩ缩尿ʩ止血等作
用ʪ甘味药具有调节机能，增强机

体抗病能力等作用ʪ药食同源，根
据相关理论，春季应该减少酸味食
物，增加甘味食物的摄入ʪ药理研
究表明，辛味药的发散作用，主要
表现在解热ʩ抗菌ʩ抗病毒及协助
发汗等方面 ，辛能行 ，则气血流
通，春季适当选择辛味之物对人体
是有益的ʪ

四ǐ劳作有度

1. 不妄作劳
适当的运动能振奋阳气 ，通达

全身气血，令精神抖擞 ；过分劳累
则有害身体健康ʪ春季劳作不宜太
剧烈以致大汗淋漓，出汗过多会导
致津液大量丢失，阳随阴泄，损伤
阳气ʪ平时要养成多喝水的习惯，
每天保证有 1500 Ÿ 1700ml 的饮水
量，以白开水为宜，不喝过多含糖
饮料ʪ

2. 勿过安逸
动与静的适度和平衡，才是长寿

之道，过于安逸会阻碍全身气血，阳
气不能生发ʩ条达，有违春Ž生ž之
性，故平时要规律地运动，每天有 30
分钟以上中等强度的运动量，可以选
择快走ʩ健身操ʩ广场舞ʩ骑自行
车ʩ打球ʩ跑步等运动方式ʪ

五ǐ惜精养气

精ʩ气ʩ神是构成人体和维持
生命活动的物质基础ʪ体内精气充
足，精神气血有余，有益于健康长
寿ʪ春季应保养肾精，防止频泄，
因为肝肾同源，肾虚则无法涵养肝
木，肝体失去滋养，肝阳就失去了
互济之源，进而导致身体虚弱ʩ未
老先衰ʪ

春季养生，顺时有道
┬贺颖 蚌埠市第一人民医院

天人相应，顺时养生，四季与人体息息相关Ǒ春为万物的开始，四季的开端，在顺

应四时自然变化进行脏腑调养的理论中，春季养生最为重要，如同给房屋打地基Ǒ春

季养生必须掌握春令之气升发舒畅的特点，保护体内的阳气，使之不断充沛ǐ旺盛，凡

有耗伤阳气及阻碍阳气的行为皆应避免Ǒ这一原则应贯穿到起居ǐ情绪ǐ饮食ǐ劳作ǐ

房事等方面Ǒ

新生儿腹泻，生理性还是病理性？
┬李盼盼 蚌埠市第一人民医院

腹泻是指多病原ǐ多因素引起的以大便次数增多和大便性状改变为特点的消

化道综合征Ǒ新生儿腹泻的症状包括：大便次数增加，大便稀薄如水或带有泡沫，

可能含有水分和未消化的食物，腹痛或腹部不适，食欲减退，以及发热和脱水等Ǒ

因此，新生儿期出现腹泻应注意鉴别是否为生理性或病理性的，尤其要注意三早，

即Ā早发现，早诊断，早治疗āǑ


	11-PDF 版面

