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新生儿常见生理现象之

一：生理性体重下降

原因：出生后 2 Ÿ 4 天由于摄入量
少，不显性失水及胎粪的排出等原因
可使体重下降 6% Ÿ 9% ，但一般不超
过 10％ ，且不超过 10 天ʪ

处理方法：妈妈勤哺乳，做到按需
哺乳， 7 Ÿ 10 天内只要喂养得当，即
可恢复ʪ

新生儿常见生理现象之

二：生理性脱水热

原因：室温过高，衣服或包被过多
时，通过皮肤蒸发和出汗散热，导致
体内水分不足，血液浓缩而发热，称
脱水热ʪ

处 理 方 法 ： 调 节 室 温 （ 2 2 -
24 Ƈ）ʩ相对湿度 55-65％ 并及时增
减衣被ʪ

新生儿常见生理现象之

三：生理性黄疸

原因：新生儿出生后最初几天，体
内过多红细胞被破坏，产生大量代谢产
物胆红素ʪ而新生儿肝功能尚不成熟未
能及时将胆红素代谢出体外，引起血液
中的未结合胆红素过高，导致皮肤黏膜
黄染的现象ʪ一般生后 2 ～ 3 天出现，
4 ～ 5 天达高峰期，足月儿一般在 10 Ÿ
14 天消退，早产儿一般在 2-4 周消
退ʪ一般表现：除面颊部皮肤和巩膜轻
度黄染外，无其他异常临床症状ʪ

处理方法：早期宝妈要勤哺乳，按
需喂养，供应充足的奶量，减少肠肝循
环，有助于减轻黄疸程度ʪ医生每天监
测新生儿的黄疸情况，若诊断病理性黄
疸，则会进行进一步检查和治疗ʪ

新生儿常见生理现象之

四：新生儿色素斑

原因：背ʩ臀部的蓝绿色色斑，俗
称Ž青记ž或Ž胎记ž，是正常新生
儿的一种先天性皮肤色素沉着ʪ

处理方法：无需处理，一般在 2-3
岁后会逐渐消退ʪ

新生儿常见生理现象之

五：新生儿红斑

原因：原因不明，可能因为肠道吸收
某种致敏原而引起的过敏反应ʪ常在生
后 2 ～ 3 天出现ʪ皮疹成大小不等ʩ边
缘不清的多形红斑，散布于头面部ʩ躯
干和四肢ʪ婴儿一般情况好，无不适ʪ

处理方法： 1 ～ 2 天内可消退，如
红斑较多，可涂上炉甘石洗剂，就诊
皮肤科门诊ʪ

新生儿常见生理现象之

六：血管痣或斑状血管瘤

原因：可能与母亲体内的雌激素刺
激有关，多发于前额中央ʩ上眼皮ʩ
后颈部等头面颈部，其次为四肢及躯
干ʪ直径约 1 厘米左右 ，压之可褪
色ʪ 80％ 在数月后消失ʪ

处理方法：新生儿期无需处理ʪ若不
消退可在 6 个月或 1 岁时就诊皮肤科门
诊，若进行性增大ʩ变厚则随时就诊ʪ

新生儿常见生理现象之

七：粟粒疹

原因：新生儿的鼻尖ʩ鼻翼，颜面
部可见米粒大小的黄白色皮疹，为皮
脂腺堆积所致，亦可自然消退ʪ

处理方法：脱皮后自然消失，不需
处理ʪ

新生儿常见生理现象之

八：乳腺肿大ǐ假月经

原因：男女新生儿均可发生乳腺肿
大，在出生后的 3 Ÿ 5 天可能出现乳
腺肿大如蚕豆至鸽蛋大小，多在 2 ～ 3
周后自行消退，部分女婴在生后 5 Ÿ 7
天会出现类似月经样的流血，是由于
母亲雌激素影响中断所致ʪ

处理方法：乳腺肿大切忌挤压或挑
破，如果强行挤压会造成乳头的损害，
有乳房感染的危险，女婴假月经一般不
需要处理，一周后可自然消失ʪ

新生儿常见生理现象之

九：口腔内改变，Ā马牙ā

和Ā螳螂嘴ā

原因：Ž马牙ž或称Ž板牙ž在指新生儿
上中线或齿龈部位有散在的黄白色ʩ米粒
大小的隆起颗粒，是上皮细胞堆积或黏液
腺分泌物积留所致，Ž螳螂嘴ž是指口腔两
侧各有一个隆起的脂肪垫，利于吸吮ʪ

处理方法：不需治疗，于生后几周或
数月可自行消退，不要挑破以免感染ʪ

新生儿常见生理现象之

十：喉鸣

原因：小儿喉部呈漏斗形，喉腔ʩ
声门裂相对狭窄 ，呼吸道的软骨柔
软，缺乏弹力组织，支撑作用较弱，
呼吸较为费力，表现为呼吸声响，尤
其在吸气ʩ受激惹ʩ哭闹或吃奶时加
重，安静睡眠时缓解ʪ多在 3-4 月时
发展到高峰， 6 个月到 1 岁内消失ʪ

处理方法：不需治疗ʪ生后 2 周开
始补充维生素 D ʪ

新生儿常见生理现象及处理方法

ʇ蚌埠市第一人民医院 万 丽

家里添了新生命，幸福的新手爸妈在高兴的同时，不免会有些手忙脚

乱，加上新生儿常常会出现一些匪夷所思的生理现象，更是愁坏了不少初为

父母的年轻人Ǒ下面我们就为大家介绍 10 种新生儿常见的生理现象及其

处理方法，正确认识新生儿生理特点，满足生理需要，维持正常的生理状态，

防止疾病的发生，请各位新爸妈要牢记Ǒ

ǂ哪些人容易患上子宫肌瘤

子宫肌瘤是女性生殖器官的一
种良性肿瘤，与遗传因素或性激素
水平有关，也与肝脏细胞功能紊乱
有关ʪ常见于一些育龄阶段女性，
如果体内性激素水平分泌过多，很
可能会患上子宫肌瘤ʪ对于多囊卵
巢综合征的患者和肥胖的女性，以
及月经初潮年龄过小的人群更容易
患子宫肌瘤ʪ

ǂ子宫肌瘤的危害

虽然子宫肌瘤发生癌变的几率只
有 0.1% ，但它带来的危害却不小，
常见的有：

1. 阴道出血ʩ月经量过多ʩ周期
缩短ʩ不规律ʩ持续时间延长ʪ其中
经量增多ʩ经期延长是常见症状，可
造成贫血，引起头晕ʩ四肢乏力ʩ面
色苍白等症状ʪ

2. 尿频ʩ排尿困难ʩ便秘等压迫
症状ʪ

3. 黏膜下或较大肌壁间肌瘤，造
成宫腔明显变形，甚至压迫输卵管入
口，影响受精卵着床，导致不孕，甚
至容易发生流产现象ʪ

4. 平时可能出现下腹坠胀或急性
下腹痛ʪ

ǂ子宫肌瘤的类型及处理

浆膜下肌瘤：突出于子宫表面ʩ

仅有浆膜面覆盖或仅有一蒂与子宫相
连的子宫肌瘤，通常没有异常症状，
定期复查即可ʪ

肌壁间肌瘤：位于子宫肌层内的
肌瘤，如果瘤体较小又没有不适症
状，则不需要特殊治疗；如果月经量
大 ，建议进行手术切除 ，以改善
症状ʪ

黏膜下肌瘤：肌瘤大部分或全部
位于黏膜下，突出宫腔或位于宫腔
内，可造成月经过多ʩ阴道出血等症
状 ，需要及时去医院进行宫腔镜
检查ʪ

ǂ子宫肌瘤患者的护理

1 . 饮食调养：日常饮食应坚持
选用高蛋白ʩ低脂肪食物，多吃新
鲜蔬果，以保证身体每日所需维他
命及微量元素，注意避免吃过高糖
分及高油脂的食物，少吃辛辣刺激
性食物ʪ

2 . 个人卫生：患有子宫肌瘤的
女性一定要注意个人卫生，勤洗外
阴，选用透气性好的纯棉内裤ʪ尽
量穿一些宽松ʩ透气性好的衣服ʪ
另外，平时如果白带过多，一定要
注 意 冲 洗 外 阴 ， 保 持 外 阴 清 洁
干燥ʪ

3 . 日常休息：患者应该养成一
个 良 好 生 活 习 惯 ， 防 止 过 度 疲
劳 ，月经期须注意休息 ，注意保
暖 ，不要受凉ʪ做到每天早睡 早
起 ，睡眠充足 ，尽可能不熬夜 ，
因为长时间熬夜容易导致身体内
分 泌 功 能 失 调 ， 使 免 疫 能 力 下
降 ，病情加重 ，甚至诱发一些其

他疾病的出现ʪ
4. 注意避孕：患有子宫肌瘤的女

性在手术后，子宫的恢复状况比较
差，会引起出血症状或慢性炎症，因
此需要做好避孕，手术后三个月内不
要同房ʪ

5 . 术后护理：子宫肌瘤术后要
多翻身以促进肠道恢复排气 ，排
气后的第一天选择吃一些清淡的
流质食物 ，如米汤ʩ面汤等 ；术
后 的 2 ～ 3 天 以 半 流 质 食 物 为
主 ，如米糊ʩ面条等 ，一周后即
可恢复普通的食物 ；要关注切口
的恢复情况 ，及时换药 ，以免感
染ʪ如果手术后排便困难 ，需要
肛门注入开塞露缓解症状 ，避免
用力解大便 ；手术后半年内避免
繁重的体力劳动 ，以及久坐不动
或久站不动等不良情况ʪ

6. 定期复查：子宫肌瘤确诊后，
患者应养成定期到医院复查的好习
惯，如果肌瘤生长缓慢或无生长迹
象，可半年复查一次，但若发现有明
显的增大现象，则应考虑手术治疗的
方案，以免严重出血或压迫腹腔脏器
引起重症ʪ

子宫肌瘤患者需要放松心情 ，
避免精神过度紧张，家人要及时做
好心理安慰 ，学习疾病的相关知
识，消除恐惧的心理，保持良好的
心态ʪ虽然子宫肌瘤是一种良性肿
瘤，但它对病人的健康构成了一定
的威胁ʪ一旦查出子宫肌瘤，患者
应及时就医，根据病情选择合适的
治疗方式，以减轻痛苦和提高生活
质量ʪ值得一提的是，子宫肌瘤患
者应积极面对疾病，为早日恢复健
康而做好准备ʪ

子宫肌瘤不用怕，科学护理有办法

ʇ淮北市人民医院 蒋文雯

子宫肌瘤是指子宫平滑肌细胞组织增生所致的一种良性肿瘤，多发生于

30-50 岁女性， 20 岁以下发病较少，是女性生殖器官疾病中最常见和多发的

疾病Ǒ很多患者无自觉症状，通过体检后才发现，部分女性终生都未发觉患

有子宫肌瘤这种疾病，所以相关数据显示的子宫肌瘤发病率与真实发病率相

比要低很多Ǒ综合来看，生育年龄的妇女患病率约达 1/4 Ǒ

得了子宫肌瘤，不必紧张害怕，只有 0.1% 的概率会癌变Ǒ平时只要保持

良好的生活习惯，及时体检，加强护理，子宫肌瘤是可以得到很好的防治Ǒ

下面就让我们来了解一下子宫肌瘤的相关知识和护理方法吧Ǒ


	07-PDF 版面

