
一ǐ老年性痴呆的表现

老年性痴呆是一个缓慢进展的不可逆过
程，这一过程持续数年到十余年ʪ根据病程
的发展，通常可以分为早期ʩ中期和后期，症
状逐渐加重ʪ

在早期，患者出现记忆力减退，容易遗忘
近期发生的事，不记得刚说过的话或刚做过
的事情，但能够回忆年轻时发生的事ʪ做事
情丢三落四，反复问相同的问题，不太能处理
复杂的问题ʪ

发展到中期 ，患者记忆力减退逐渐加
重，远期的记忆也减退ʪ语言功能也出现障
碍，言语不清ʩ言语减少，理解力差ʪ分不清
时间和地点，反应迟钝，思维错乱，出现性格
变化，多疑ʩ易怒ʩ情感淡漠ʩ抑郁等精神症
状，日常生活能力受影响ʪ

到了后期，患者各种能力基本丧失，记忆
力严重缺失，认知功能明显退化，卧床不起ʩ
大小便失禁ʩ生活完全不能自理ʪ精神行为
异常多见，失眠，焦虑ʩ抑郁ʩ幻觉ʩ多疑妄想ʩ
急躁易怒ʩ行为异常或攻击行为ʪ

二ǐ老年性痴呆对寿命的影响

痴呆本身不影响病人寿命，但老年性痴
呆患者发病后剩余寿命仅 10 年左右ʪ这是
因为痴呆的老人因不愿进食或吞咽困难导
致营养不良ʩ身体虚弱；因沟通障碍，患者得
了其他疾病不能被及时发现和救治；痴呆老
人常发生各种意外伤害，如跌倒ʩ走失ʩ交通
意外等；到了后期患者卧床不起，大小便失
禁，易出现褥疮及肺炎等并发症，这往往成

为危害老人生命的主因ʪ

三ǐ老年性痴呆的医学检查

如果中老年人出现记忆力减退，经常忘
事，认不清熟人，在熟悉的环境中迷路，不愿
接受新事物，性格变化等情况，要警惕是不
是老年痴呆的先兆ʪ这时要到正规医院神
经专科就诊，医生会进行痴呆量表的检查，
以及头颅磁共振等检查除外脑血管病ʩ脑积
水ʩ帕金森病ʩ甲状腺功能减退等其他导致
痴呆的情况，以确定是否为老年性痴呆ʪ

四ǐ老年性痴呆的治疗

1. 多奈哌齐或美金刚等药物可以延缓痴
呆进展，有时还要用镇静ʩ抗抑郁及精神病类
药物来协助治疗ʪ这些药物都需要专科医生
指导下使用和调整剂量ʪ

2. 康复治疗如认知训练ʩ言语训练ʩ经颅
磁刺激等也可改善症状和延缓病程ʪ中医药
对痴呆也有一定的治疗效果ʪ

3. 家庭照料ʩ坚持锻炼和改变生活方式也
很重要ʪ

目前还没有绝对有效的方法可以逆转痴
呆的进展ʪ也就是说老年性痴呆是无法治愈
的ʪ痴呆早期常被认为是衰老的自然现象，
此时尽早干预能减缓痴呆的发展，改善老人
的生存质量和生存期ʪ

五ǐ家庭照料特别重要

对于老年性痴呆患者来说，家庭照料甚至

比药物治疗还要重要ʪ照料者可以保证老人
的基本生活和营养，规律老人的作息；家庭照
料可以减少老人的意外伤害风险；照料者和
老人的沟通与交流可以改善老人的认知和心
理状态，关爱对痴呆老人生存质量和生存期
有着极大影响ʪ

老年性痴呆患者到了后期，生活完全不能
自理，卧床不起，吃ʩ喝ʩ拉ʩ撒ʩ睡都需要专人
照顾ʪ如果家庭没有专人照料，可以到专业
的养老机构照料，或者给家里安装监控或给
老人安装 GPS 定位器并不能完全解决痴呆老
人的看护问题ʪ

六ǐ老年性痴呆的预防

许多危险因素都与老年性痴呆有相关性，
若减少老年性痴呆的发生，需要坚持做到以
下几个方面：

1. 健康的生活方式ʪ规律作息，睡眠充
足ʪ健康均衡的饮食，低盐低脂，足量新鲜
的蔬菜水果ʩ鱼油ʩ豆类ʩ绿茶ʩ坚果ʩ橄榄油
等食物都有改善大脑功能的作用ʪ中青年
期避免肥胖，老年期不宜太瘦ʪ

2. 避免发病不良因素ʪ及时治疗抑郁ʩ焦
虑等心理问题，注意调整心理，保持心态平
和ʪ控制好血糖ʩ血压ʩ血脂，心脑血管疾病ʩ
肥胖ʩ糖尿病都会对认知功能产生负面影响ʪ
戒烟限酒，减少刺激性食物的摄入ʪ

3. 长期的适量运动ʪ运动可以减少认知
能力衰退的风险ʪ中老年人勤用脑，Ž活到
老，学到老ž，保持学习的习惯，不断给大脑
新的刺激，脑子越用越灵活ʪ多读书看报，
培养书法ʩ棋牌ʩ乐器等文娱活动，多走出家
门 ，进行健康积极的社交活动 ，有助于脑
健康ʪ

老年性痴呆需要尽早干预
ʇ蚌埠市第二人民医院 高 峰

近日， 73 岁的李奶奶被家人送到我院康养中心Ǒ李奶奶是一名退休的高中数学老师，两年

前记忆力开始变差，最近越来越严重，在家丢东忘西的，吃没吃饭都不能记住，出门后就找不

到回家的路，性格也变得古怪Ǒ到医院检查，发现是得了老年性痴呆Ǒ因为老人自理能力越来

越不行了，孩子平时工作很忙，没法在家照顾，于是求助于康养中心Ǒ今天我们就聊聊这个困

扰很多家庭的疾病üü老年性痴呆Ǒ

老年性痴呆又称阿尔茨海默病，是发生于老年和老年前期，以进行性认知功能障碍和行为

损害为特征的中枢神经退行性疾病Ǒ我国是老年痴呆症患者全球最多的国家Ǒ

有些疼痛我们真的无需忍

üü说说术后疼痛的那点事儿

ʇ蚌埠市第一人民医院 付彩艳

Ž阿姨，还没睡？明天要手术，要早些睡ʪž值班
护士在提醒患者李阿姨ʪ

Ž睡不着，我什么都不怕就怕疼，就怕手术后疼
的受不了ƀƀž术前的李阿姨显得忧心忡忡ʪ这
是手术病房里最常见的一幕ʪ

现在的患者不只是怕手术不成功，更怕术后带
来的疼痛ʪ说实话，不论手术大小，术后没有一点
疼痛估计也不可能ʪ下面我们就说说术后疼痛的
那点事儿ʪ

一ǐ什么是术后疼痛？

常说的术后疼痛一般是手术后即刻发生的疼
痛，属于急性疼痛，大约持续 3-7 天，但创伤较大
的心胸外科手术，术后疼痛会较严重，可能疼痛会
持续数周ʪ术后疼痛是一种伤害性疼痛，如果在
急性疼痛期控制不佳，就可能发展成慢性术后疼
痛而伴随终身，令人苦不堪言ʪ疼痛管理新标准
已经将疼痛列为人的第五生命体征，即与维持我
们最基本的四大生命体征（体温ʩ呼吸ʩ脉搏ʩ血
压）同等重要，因此要关注术后疼痛ʪ

二ǐ术后疼痛要忍吗？

其实大家都知道手术后疼痛可以用止痛药，只
是很多人（尤其是年龄偏大的）认为手术哪有不疼
的？忍一忍就过去了ʪ究其原因是坊间存在一种
错误的认知，认为止痛药副作用很大，比如Ž会上
瘾žʩŽ会越来越没有效果ž等，因而宁可咬牙忍着，
也不愿意用止痛药，殊不知忍受疼痛带来的危害
比止痛药带来的副作用要大的多ʪ

三ǐ疼痛会带来哪些危害？

1. 短期危害
（1）对心血管系统的危害
疼痛会增加交感神经活性，引起心率加快ʩ血

管外周阻力增加ʩ血压升高，对于老年人，尤其对
高血压/冠心病的高危人群尤为不利，因心肌负荷
过重及耗氧增加可加重心肌缺血，增加心力衰竭
及心肌梗死的危险ʪ

（2）对呼吸系统的危害
术后疼痛引起胸ʩ腹肌肉反射性收缩，导致呼

吸浅快ʩ通气量减少，使身体组织供氧不足；由于
疼痛不敢深呼吸不敢咳嗽导致排痰不畅，易出现
肺不张，甚至继发肺部感染引发脓毒血症进一步

加重缺氧ʪ
（3）对胃肠道及泌尿系统的危害
疼痛引起交感神经活性增高，使胃肠平滑肌和

括约肌张力增加，致使肠蠕动减弱和胃肠功能恢复
延迟，出现腹胀腹痛，甚至胃肠扩张及麻痹性肠梗
阻，导致术后患者食欲不佳缺乏营养而加重并延长
伤口愈合期；此外疼痛使尿道及膀胱肌运动力减弱
发生尿潴留，而较长期排尿不畅易引起尿路感染ʪ

（4）对内分泌ʩ代谢系统ʩ运动系统的危害
疼痛引起机体应激反应使各种激素分泌增加，

引起水钠潴留ʩ血糖升高等ʪ疼痛还会引起肌肉
痉挛，使患者不敢翻身，不敢早期下床活动及功能
锻炼，易引起深静脉血栓（尤其下肢），甚至脑血
栓ʩ肺栓塞ʪ

（5）对心理及精神的影响
疼痛严重会导致患者焦虑ʩ恐惧ʩ过度敏感ʩ沮

丧的负面情绪，也会造成家属恐慌不安，使患者和
家属都感到身心疲惫，尤其患者术后疲劳感增加ʪ

2. 长期危害
（1）如果术后急性疼痛控制不佳，疼痛刺激持

续作用于脊髓痛觉中枢，会引起中枢神经敏化和
外周神经痛觉过敏，大约有 20-35% 的急性疼痛转
为慢性疼痛（疼痛持续超过 3 个月）ʪ

（2）术后长期疼痛（持续 1 年以上）是导致心理
和精神状态改变的风险因素ʪ

四ǐ术后镇痛用药好吗？

当然，术后镇痛用药的好处很多：
1. 抑制交感神经兴奋性，组织耗氧量减少，心

脏负荷减轻，即减少了心肌缺血ʩ心力衰竭及心肌
梗死的危险ʪ

2. 疼痛减轻，患者可以做深呼吸和有效咳嗽，
促进排痰，减少肺炎ʩ肺不张等ʪ

3. 抑制交感神经活动，可促进胃肠蠕动及功能
恢复，增加营养摄入，促使伤口早日愈合；此外也
减少了因疼痛引起的尿潴留，避免了长期排尿不
畅引起的尿路感染ʪ

4. 疼痛减轻，患者可以翻身ʩ早期下床活动进
行功能锻炼，从而减少因长期卧床引起深静脉血
栓的风险ʪ

5. 疼痛减轻，可缓解焦虑ʩ恐惧不安等负面情
绪，改善睡眠，避免术后疲劳感ʪ

总之，术后镇痛用药的益处远大于其副作用，
按医嘱使用镇痛用药不会影响康复，反而通过减
少并发症，加速康复而减少住院时间，节约费用ʪ
最后提醒一句朋友们：能够忍受疼痛并不能说明
我们有多勇敢，而是有些疼痛我们真的无需忍！

编辑：宋 睿 组稿：凌以怀
校对：刘昭义 张学鸿健康园地2024 年 3 月 4 日 星期一08

本报社址：安徽省蚌埠市胜利西路 116 号 邮政编码： 233000 广告发布登记证：蚌广登字 [ 2019 ]001 号 定价：每份 2 元 本报印务中心 (电话 2051054 )印刷 地址：蚌埠市纬一路 63 号 本报发行部 (电话 4034400 )发行

发行方式：自发ǐ邮发 部门电话：调度办 4034648 采访一部 4034318 采访二部 4034378 编辑一部 4034018 编辑二部 4034808 新闻热线 4034444 办公室 4034208 4019006(传真 ) 广告中心 4010358


	08-PDF 版面

