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她面容秀气，温和的面庞上嵌着一
双星星般的大眼睛，开心的时候，那星
星便会变成两道月牙ʪ一头乌黑微卷
的长发温柔地披在双肩上，美丽沉静ʪ
她衣着得体，喜欢穿职业装ʪ她就是我
们的语文老师ŸŸ于老师ʪ她在我心
中是一块充满磁力的Ž吸铁石žʪ

于老师的声音有着非同一般的感
染力ʪ在语文课上，她总能用充满情
感的朗读，引领我们在知识的世界里
自由的探索；让我们走入文章ʩ走近人
物，去感受文章中每一个人物的情感ʪ
我尤其喜欢听她朗读古诗文，在她那
高低起伏ʩ长短错落的朗读声中，我仿
佛穿越回了古代，看尽古人的喜乐与
悲哀ʪ

于老师的文学功底特别扎实ʪ她
总是字斟句酌地带着我们修改习作ʪ
在她的引导中，我们笔下的记叙文愈发

扣人心弦；我们笔下的散文愈发洋洋洒
洒ʪ我们亦可用生动的文字介绍我们
心之所向的可爱之物，特别是她上次给
我修改的《我心爱的Ž小汤圆ž》ʪ于老
师帮我在草稿本上细心地修改，又在百
忙之中抽出时间逐字逐句，耐心地一改
再改ʪ在她精心辅导下，我心中那只可
爱ʩ淘气ʩ贪吃的小兔子的形象跃然于
纸上！

于老师更是用她高尚的人品引领
着我们成长ʪ教师节的时候，于老师总
是说，学高为师，身正为范ʪ她会提前
嘱咐我们不要用自己的零用钱给她买
任何东西，她收到最好的礼物是字迹工
整的作业ʩ是用心答题的试卷ʩ是一次
次有进步的学习成果ƀƀ

我敬仰于老师，她的人格魅力像
Ž吸铁石ž一样吸引着我ʪ

指导老师：于敏

Ā吸铁石ā于老师

一实校城南校区 五（8）班 马浩然

乒乓球是我国的国球，打乒乓球是
一项特别受人们欢迎的运动，我非常热
爱这项运动ʪ

每周我都会到球馆和卞教练进行
乒乓球训练ʪ卞教练个子高高的，浓浓
的眉毛下面有一双细长的眼睛ʪ每次
见面，他都会微笑着和我打招呼ʪ

虽然他通常都是笑眯眯的，但是只
要开始训练，他就收起了笑容，变得很
严肃ʪ在训练的时候，如果我动作做得
不好，他就会对我吼道：Ž动作要做到
位！用膝盖带动腰，用腰带动手臂，然
后把球打出去 ！ž而当我有进步的时
候，他又会对我说：Ž漂亮！很棒！ž训
练结束后，他会在不经意间出现在我的

面前，给我一根棒棒糖作为奖励ʪ
曾经有一次在训练中，我不小心蹭

破了膝盖，向教练表示需要休息ʪ可
是他看了一眼我的伤口，又严肃地说
道：Ž继续训练 ！ž于是我极不情愿地
握起球拍继续投入训练 ʪ训练结束
后，没想到卞教练拿来了药水和棉签，
帮我擦拭伤口，并且微笑着低声说道：
Ž男子汉要坚强一些，一点皮外伤没关
系的ʪž

这就是我的教练，一个爱笑又严肃
的教练ʪ在学习乒乓球运动的道路上，
他指引我向正确的方向前行，同时也教
导我要坚强地面对困难和挫折ʪ

指导老师：付珣

爱笑的卞教练

一实校汇金小学 二（3）班 潘泓霖

淮河岸边真是个美丽有趣的地方ʪ
早晨，这里如同大自然的音乐会ʪ

朝阳东升，河面波光粼粼，不时有嬉戏
的鱼儿跃出水面，发出Ž扑咚ʩ扑咚ž的
声音ʪ晨风迎面吹来，像温润的手轻抚
你的面庞，让人感到无比舒适ʪ河岸边
一排排大树迎风起舞，调皮的树叶发出
沙沙的声响ʪ树林里喜鹊ʩ画眉ʩ麻雀
等鸟儿们更是不甘落后，像比赛一样，
纷纷放开歌喉，清脆悦耳的鸣叫声让人

陶醉ʪ
上午，这里如同欢乐的水世界ʪ阳

光照耀下河面碧波荡漾ʪ正是水鹭ʩ野
鸭ʩ翠鸟们的快乐时间，它们一会儿潜
入水中，一会儿贴着河面飞行，玩得不
亦乐乎！来来往往的轮船划开波浪，驶
向远方ʪ停在岸边的洒水车也来凑热
闹，水洒在草地上，小草们伸伸懒腰，好
像更加翠绿了；水洒在花丛中，花儿们
笑开了脸，更加美丽动人了ʪ

傍晚，这里如同大型的游乐场ʪ岸
边儿童广场上是小朋友最多的地方，他
们在滑梯上ʩ秋千上ʩ翘翘板上ʩ摇摇车
上ƀƀ银铃般的笑声回荡在四周ʪ广
场上ʩ草地上，也是聚满了人，有的在跳
舞，有的在唱歌，还有的在做直播ʪ步
道上穿着统一服装，背着音响ʩ喊着口
令，风一样走过去的一定就是徒步队
了ʪ人们的欢声笑语如潮水般涌来，连
空气都是快乐的味道！

淮河岸边，我来了，你呢？
指导老师：卜文雪

淮河岸边

凤一小 三（2）班 张景卉

厨房里有一个Ž大怪物žʪ炒菜的
时候，我总能听到那Ž大怪物ž发出一阵
阵Ž嗡嗡ž的叫声ʪ

别怕，那是Ž大怪物ž在进餐呢！
如果说那Ž大怪物ž进餐时发出的

声音怪，那它吃的食物就更加怪了ʪ它
吃的东西不是鱼和肉，也不是米饭和包
子ʪ你或许会问：Ž那它到底吃什么
呢？ž别急，我这就去带你看看ʪ

妈妈开始炒菜了，那大怪物规规矩
矩地蹲在铁锅上方ʪ这时，从锅里升起
缕缕油烟，那Ž大怪物ž看到了就迫不及
待地张开大口，转动着大舌头Ž呼呼ž地
把油烟全部吞到肚子里ʪ哈哈，原来

Ž大怪物ž吃的是油烟呀！它吃油烟时，
胃口那叫一个大ʪ你看，出来一缕，它
吃一缕，出来一团，它吃一团ʪ

不好，有一团油烟想要溜走，被Ž大
怪物ž看见了！轻哼了一声，使劲地转
起舌头ʪ把它们都吸了进去，它得意
极了ʪ

Ž大怪物ž吃饱了，也笑够了，就停了
下来ʪ那些被吸进去的烟，一部分被大
怪物留在了体内，一部分排出了体外ʪ

这个Ž大怪物ž就是抽油烟机，真是
每个家庭的好帮手 ，家家户户都需
要它ʪ

指导老师：罗冉

厨房里的Ā大怪物ā

蚌山小学南山郦都校区 五（1）班 张恩赐

一天，农场里的土豆田里，一个圆
圆的小土豆从土里钻了出来，它好奇地
看着周围ʪ过了一会儿，小土豆兴奋地
说：Ž我要去外面的世界看一看 ！ž于
是，它用力一滚，朝着农场的大门滚了
过去ʪ

小土豆滚了好久好久，等它停下来
的时侯，发现自己滚到了一家饭店里ʪ
小土豆突然听身后有人说：Ž奇怪，这个
土豆什么时候滚出来了？ž小土豆还没
看到是怎么回事，就被一只大手抓住
了ʪ小土豆被抓到了一个小房间，它看
到旁边有一口大铁锅，一个人正拿着一
把小刀，好像在切什么东西ʪ小土豆仔
细一看，不禁吓出了一身冷汗，因为这
个人正在将茄子ʩ牛肉ʩ胡萝卜和土豆
切成丝，放入锅中ʪ小土豆猛地翻起身
子，玩命地滚了起来，又滚了好长时间，
小土豆累得不行了，它只能停了下来ʪ
这时小土豆发现身上很脏，就想去洗个
澡ʪ突然又有一只大手抓住了小土豆

那人说：Ž这个土豆可真脏！ž它被扔进
了一个垃圾桶里ʪ小土豆很伤心，哭着
哭着就睡着了ʪ

第二天清晨，小土豆发现一辆垃圾
车开了过来，垃圾桶里的垃圾被倒进
了脏脏的车斗里 ʪ小土豆想逃离这
里，它用尽了全身的力气扒开了压在
身上的其他垃圾滚了出来ʪ小土豆摔
在了地上，它在地上坐了一会儿又滚
了起来ʪ小土豆滚啊滚，不知滚了多
久，它撞到了一根柱子上ʪ它发现，自
己撞在了农场大门的柱子上，小土豆
想：Ž我是继续去冒险，还是回到我的
农场里，在土豆田里美美睡觉呢？ž小
土豆正想着，一个农民伯伯把它拿了
起来，放回了土豆田里细心地用土将
小土豆埋好，说：Ž这个土豆怎么滚到
街上了？被人踩到了那可就不好了ʪž
小土豆眨了眨小眼睛，笑了，心想：我还
是不去冒险了吧！

指导老师：张琦

滚来滚去的小土豆

一实校小学部 五（2）班 史羽航

今天是一个风和日丽ʩ阳光明媚的
好天气，杨老师带着小记者们去影院看
电影ʪ我们坐着大巴车，一路上欢声笑
语，不一会儿到了目的地ʪ

到达影院门口，大家在杨老师指挥
下，安静有序地入场ʪ我们每个人还领
了一份爆米花和一杯饮料ʪ电影马上
开始了，我们今天看的是《新灰姑娘 2》
大电影ʪ故事主要讲的是一个叫艾拉
的女孩有三只老鼠朋友，其中一只老鼠
是一个王子，他叫亚历克斯ʪ艾拉想帮
助亚历克斯变回人身，在女巫学徒莉莉
的帮助下，他们一起解开了一个又一个
谜团，经历了许多奇妙的冒险ʪ

我觉得艾拉是个善良的人，她对朋
友特别好，当小女巫感到自己的魔法没

用的时候，她就鼓励莉莉说：Ž你的梦想
总有成真的那一天ʪž小巫女莉莉是一
个勇敢的人，她的魔法虽然不强大，但
她总是拼尽全力保护同伴，而且愿意无
条件信任同伴ʪ亚历克斯总是为别人
着想，他看到小女巫莉莉遇到了危险，
就放弃自己变回人身的机会，说：Ž我是
什么样不重要，只要能和你们在一起就
行了ʪž

这部电影让我觉得做人要勇敢善
良，面对困难要坚持不懈ʪ这让我想
到平日里与好朋友相处时，要关心朋
友，多为朋友着想ʪ也告诉我，在学习
上遇到困难要积极探索 ，不要轻易
放弃ʪ

指导老师：杨宏琳

《新灰姑娘 2》观后感

一实校汇金校区 二（2）班 乔楚

生活中有很多酸ʩ甜ʩ苦ʩ辣ʪ我们
品味了生活中的苦，更要品尝生活中
的甜ʪ

老师的表扬是甜的ʪ有次语文课，
老师一走进教室就笑着说：Ž有个好消
息告诉大家，咱们班小杨同学的作文在
报纸上发表了ʪ作文写得很好，老师为
你感到高兴，大家也要向小杨同学学
习ʪž听到老师的表扬，看到老师亲切的
笑容，我的心里甜丝丝的ʪ

同学的关心是甜的ʪ期中考试的
前两天我生病了，因为不能落下学习，
所以我还是坚持在学校上课ʪ上完第
五节课我又开始发烧了，身上一点力气
也没有，只好趴在桌子上ʪ这时，我的
同桌发现了，很快给我倒来一杯水，说：
Ž喝点热水吧，会舒服一些ʪž说完，又把

他冰凉的手放在我的额头上，给我物理
降温ʪ随之而来的凉意让我好像没有
那么难受了，取而代之的是一股甜甜的
暖流ʪ

在生活中为父母分担家务是甜
的ʪ吃完饭 ，我会帮忙刷碗 ；洗完衣
服，我会帮忙晒衣服；在爸爸妈妈感到
累的时候，我会给他们捶背ʪ生活中
帮助他们做一些力所能及的事情，看
到他们的笑脸 ，我的心里比吃了蜜
还甜ʪ

生活中虽然有很多苦，但更多的是
流进心里的甜ʪ甜，有时候藏在老师的
表扬里；有时候藏在同学的关心里；有
时候藏在爸爸妈妈的笑脸上ʪ只要我
们用心去品，一定会尝到ʪ

指导老师：吴瑶

甜

蚌山小学南山郦都校区 六（4）班 杨松岩

嘴巴对素描一直很感兴趣，最近加
入了一个爱好素描的微信群ʪ这天，嘴
巴在群里看到了一幅画，这幅画简直让
嘴巴大跌眼镜，且不说构图和布局，就
连边线都歪歪扭扭，这甚至都算不上一
幅画ʪ

嘴巴看完了这幅画，就忍不住地在
群里发了一段语音：Ž这画的是什么呀，
还好意思拿出来丢人现眼ʪž嘴巴刚发
送出去，群里就立马Ž炸开了锅ž：Ž你怎
么可以说出这样的话！你还不知道这
幅画背后的故事，就随便说，太不应该
了ƀƀž嘴巴还收到了群主的一条私
信：Ž这幅画是手画的，手在前段时间因
为一场意外失去了手指，这幅画是手用
胳膊夹着笔画出来的ʪž嘴巴看了群主
的私信，十分后悔ʪ事后，他来到医院，

给自己的身上装上了一个Ž撤回键žʪ
可别说，这个Ž撤回键ž还真管用，嘴巴
按了一下Ž撤回键ž，对手发的语音就被
撤回了，嘴巴又按了下，这次，Ž撤回键ž
将嘴巴说的那些不中听的话都收进了
他的收纳袋中ʪ一天，嘴巴走在大街
上，他看到鼻子被石头绊倒了，就哈哈
大笑：Ž哈哈！你摔了一个Ż狗啃屎ż！ž
这回，Ž撤回键ž直接撤回了嘴巴对鼻子
的嘲讽ʪ

给嘴巴安装一个Ž撤回键ž，也是给
嘴巴一次重新表达的机会，在Ž撤回键ž
的帮助下，嘴巴又一次打开微信群，在
手画的画下面评论区写了一行字：Ž看
得出来，你很努力，我相信你一定会画
得越来越好，加油！ž

指导老师：邹芳静

当嘴巴装上Ā撤回键ā

一实校小学部 三（3）班 訾李觐铭

睡前看书已经成为了我的习惯ʪ
今天晚上我正在看《格林童话》，眼皮开
始打架了ʪ第二天醒来，我竟然在小红
帽的家里ʪ

既来之，则安之ʪ我把我的身份告
诉了小红帽，随后问她：Ž小红帽，你是
不是要去看生病的外婆？ž小红帽一脸
惊讶，问道：Ž你怎么知道的？ž我没有
回答她，接着说道：Ž在路上，会有一只
大灰狼骗你去采花，趁你采花的时候把
你外婆吞到肚子里ƀƀžŽ那怎么办
啊？ž小红帽一脸疑惑，打断了我的话ʪ
Ž别着急，我有办法ʪ我先给你画张地
图，你去找猎人，让他到树林里来，我扮
成你拖延时间 ʪž之后 ，我们开始行
动了ʪ

我有些担心，怕她不认路，还怕她
不能在规定时间内把猎人带到家，她似
乎也想到了这些，但她并不慌张，只是
喊了一声Ž长！ž她便长出了一双翅膀
去找猎人了ʪ

我向前不停地走着，在我经过树林
时，大灰狼果然出现了，它笑眯眯地走
了过来，问我许多问题，我如实回答ʪ
接着，狡猾的大灰狼就把我带到了花园
里，说：Ž多么美丽的花，如果你的外婆
看到这些花，一定会开心的ʪž听后，我
便去采花了，并趁它不注意，把辣椒粉

撒在了花上，心里想：狡猾的大灰狼说
了这么多甜言蜜语，难怪小红帽会上
当ʪ看我怎么治你！

大灰狼见我采得起劲，悄悄地走过
来，这时，我故意大声说：Ž亲爱的狼先
生，您很关心我的外婆，这些花就送您
了！ž刚说完，我便把辣椒粉按在它的
脸上，大灰狼被辣得满地打滚，恶狠狠
地说：Ž小红帽不是很善良吗？žŽ哈哈，
我不是小红帽，我是 21 世纪的小学生，
真正的小红帽去找猎人来对付你了ʪž
大灰狼刚要向我扑来，只听砰砰两声枪
响，猎人打中了大灰狼，它痛苦地倒下
去，用尽全力喊道：Ž我还会回来的！ž

时间转眼来到了下午，我和小红帽
在后花园里玩得不亦乐乎，突然，我们
发现了一个陈旧的木门，四周有鲜花点
缀ʪ我们小心翼翼地走进去，走了一小
段后眼前豁然开朗，一大片薰衣草地映
入我们的眼帘，我们惊喜地尖叫起来ʪ
我们在美丽的花丛中穿梭，笑着跳着，
十分开心ʪ可是就在我低头嗅花的时
候，小红帽不见了，周围一片黑暗，耳边
传来声音：Ž这孩子怎么抱着书睡着
了？ž妈妈走了过来，把书拿到一边ʪ

和小红帽过一天可真快乐，我还想
和她再过一天ʪ

指导老师：刘巧

我和小红帽过一天

一实校汇金校区 四（2）班 崔嘉桐

一实校城南校区 四（11）班 顾子敬

微信公众号：bbxjz888
投稿邮箱：bbxjz@sina.cn

一实校城南校区 三（3）班 王晨熙 指导老师：骆晓童
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