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中风具有较高的发病率ʩ致残
率和死亡率ʪ2021年发表的全球疾
病负担研究显示，我国卒中发病率ʩ
患病率和病死率分别为276.7/10万ʩ
2 022.0/10万ʩ153.9/10万，由此估算
每年新发卒中394万人ʩ现患卒中
2880万人ʩ死亡219万人ʪ随着医疗技
术水平的提高，在全球脑卒中发病
率ʩ死亡率ʩ致残率有所下降，而我
国却呈现增长趋势ʪ

中风发病通常以偏瘫（半身不
遂）ʩ肢体麻木ʩ口眼歪斜ʩ言语不利
等为主要表现ʪ中风患者由于不同
程度地丧失了劳动与生活能力，需
要他人照顾ʪ给患者及其家属在生
理ʩ心理ʩ情感ʩ社会和经济等方面
都带来了不同程度的负担，生存质
量受到极大的影响ʪ但是中风是可
以预防的，因为中风发生前往往有
先兆ʪ

中风与中风先兆
中风是以猝然昏倒，不省人事，

伴半身不遂ʩ口角濺斜ʩ言语不利为
主要症状的一类疾病ʪ

中风先兆，又称Ž小中风ž，常见
于中风发病前期，主要表现为一过
性黑曚ʩ言语不利或短暂性的肢体
无力ʩ麻木，阵发性头晕ʩ视物不明
等，大约有三分之一的患者最终会
发展为完全性中风，又被称为中风
的预警信号ʪ中风先兆患者症状持
续时间较短，多数在短时间内自行
恢复，（类似于西医的短暂性脑缺血
发作，发作症状一般持续10～15分
钟，多在1小时内恢复，不超过24小
时），不遗留病损症状，且众多影像
学检查可未见明显异常责任病灶ʪ

Ā治未病ā与中风先兆
Ž治未病ž就是在疾病尚未发生

之前就采取相应的预防措施，来阻
止疾病的发生ʩ发展ʩ传变和复发ʪ
Ž治未病ž理念是中医学中关于预防
和保健的根本ʪ

中医《黄帝内经》对中风先兆早
有文字记载，《素问Ь调经论》曰：Ž气
血未并，五脏安定，肌肉蠕动，命曰
微风žʪ

Ā治未病ā如何指导预防Ā小
中风ā？

一ʩŽ未病先防ž，在中风还没有
形成的时候即中风先兆阶段，对可
能导致中风发生的各种原因，采取
有针对性的预防诊疗措施来预防中
风的发生ʪ

中风先兆是中风的前期，引起
中风的各种危险因素均可引起中风
先兆的发生ʪ危险因素分为不可控
因素和可控因素ʪ

不可控因素包括年龄ʩ性别ʩ种
族ʩ气候等因素ʪ随着年龄的增长，
人体机能的下降，动脉粥样硬化的
发生，中风的发病率增加ʪ但随着生
活节奏的加快，社会工作压力的增

加，中风发病越趋年轻化ʪ男性中风
发病率多于女性，可能与男性吸烟ʩ
喝酒等不良嗜好 ，及社会压力大
有关ʪ

可控因素包括高血压ʩ糖尿病ʩ
高血脂ʩ不稳定斑块ʩ尿酸ʩ同型半
胱氨酸ʩ动脉硬化ʩ代谢综合征ʩ凝
血功能异常以及心血管等疾病，吸
烟ʩ酗酒等不健康生活方式，嗜食肥
甘厚腻ʩ辛辣咸甜等不良饮食嗜好ʪ
其中高血压是中风公认的最重要的
独立危险因素，血压越高，中风的风
险越大，有报道认为，有50%左右缺
血性中风的发生皆与高血压有关ʪ
高血压患者得中风的风险是正常血
压患者的４倍ʪ2型糖尿病是中风发
生的又一主要危险因素之一，血糖
升高导致血液粘稠度增高，诱发心
脑血管疾病的可能性为非糖尿病患
者的２至４倍ʪ控制危险因素或减少
危险因素可降低中风先兆及中风的
发生ʪ

二ʩŽ见微知著ž，通过观察中风
出现之前的特殊的症状和体征即中
风先兆，来预知中风的发生ʪ中风之
前出现的先兆症状，如一过性黑曚，
一过性的肢体麻木ʩ无力等，很快就
恢复的症状，我们需要重视，有研究
发现，中风先兆症状出现的2-7天内
为中风发生的高风险期，此时就诊
诊断中风先兆，积极治疗是降低中
风发病率的有效方法ʪ

三ʩŽ有病早治ž，在中风先兆出
现以后要尽早治疗，避免病情的延
误发展为中风ʪ当出现肢体麻木ʩ一
过性头晕ʩ言语不清，就诊明确中风
先兆诊断，应积极尽早配合治疗ʪ早
期干预治疗可延缓或控制中风的
发病ʪ

四ʩŽ已病防变ž，熟悉中风先兆
向中风发展的传变规律，尽早切断
传播的途径ʪ出现中风先兆症状体
征时，迟迟不能缓解，进一步加重，
或出现其他中风症状时，则说明进
一步进展，须立即就诊治疗，控制中
风进展ʪ

五ʩŽ病后防复ž，在中风好转之
后或者还没有发作的稳定期就采取
一些干预措施，加强巩固，防止中风
的复发ʪ中风复发可导致病人反复
住院ʩ残疾症状加重ʩ并发症增加，
甚至死亡ʪ一旦中风后，复发，症状
一次比一次重ʪ因此在中风不稳定，
甚至是中风好转时，继续进行干预，
防止复发ʪ

《黄帝内经Ь素问Ь四气调神大
论》曰：Ž不治已病治未病ž，通过Ž治
未病ž理念对中风先兆及中风危险
因素进行指导干预，控制在中风未
病状态，避免病情进展，给病人带来
沉重的负担ʪ

（安徽中医药大学第二附属医
院 主治医师 罗春梅）
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粳 米 ￥2.47 山 药 ￥6.09 香 菜 ￥4.93

面粉1 ￥2.26 生 姜 ￥7.00 青 菜 ￥3.08

大豆油 ￥72.09 莲 藕 ￥4.06 茼 蒿 ￥3.64

食用调和油 ￥73.96 洋 葱 ￥2.44 菠 菜 ￥3.16

猪后座肉 ￥13.86 胡萝卜 ￥2.30 韭 菜 ￥3.58

鲜牛肉 ￥37.47 蒜 头 ￥7.39 长茄子 ￥5.13

鲜羊肉 ￥36.51 土 豆 ￥2.69 青 椒 ￥4.22

鸡 蛋 ￥5.20 大 葱 ￥3.50 西红柿 ￥4.50

小仔鸡 ￥13.38 芹 菜 ￥4.70 黄 瓜 ￥3.72

鲫 鱼 ￥9.75 黄豆芽 ￥2.27 冬 瓜 ￥2.16

四季豆 ￥11.30 莴 笋 ￥2.92 西蓝花 ￥4.24

毛 豆 ￥6.13 蒜 苗 ￥6.01 大白菜 ￥1.62
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脑中风 大麻烦

预防是关键 Ā治未病ā来指导

新华社北京2月19日电 近日，中
共中央印发了《党史学习教育工作条
例》（以下简称《条例》），并发出通知，要
求各地区各部门认真遵照执行ʪ

通知指出，开展党史学习教育，充
分发挥党史以史鉴今ʩ资政育人的作
用，是党和国家工作大局中的一件十分
重要的工作ʪ《条例》以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，以党章为
根本依据，对党史学习教育的领导体制
和工作职责ʩ内容ʩ主要形式ʩ保障和监
督等作出全面规范，是开展党史学习教
育工作的基本遵循ʪ《条例》的制定和实
施，对于推动党史学习教育常态化长效
化，推动全党全社会学好党史ʩ用好党
史，从党的历史中汲取智慧和力量，做
到学史明理ʩ学史增信ʩ学史崇德ʩ学史
力行，具有重要意义ʪ

通知要求，各级党委（党组）要认真
抓好《条例》的学习宣传和贯彻落实，切
实履行党史学习教育工作主体责任，加
强对党史学习教育工作开展情况的监
督检查，确保《条例》各项规定落到实
处ʪ各级党组织要认真贯彻《条例》要
求，把学习党的创新理论和党史基本内
容ʩ党的历史结论ʩ党的历史经验ʩ伟大
建党精神贯通起来，把党史学习教育同
做好中心工作结合起来，引导党员干部
树立正确党史观，把学习成果转化为干
事创业的强大动力ʪ各地区各部门在执
行《条例》中的重要情况和建议，要及时
报告党中央ʪ

《条例》全文如下ʪ

党史学习教育工作条例
（2024年1月18日中共中央

政治局常委会会议审议批准

2024年2月5日中共中央发布）

第一章 总则

第一条 为了推动党史学习教育
常态化长效化，推动全党全社会学好党
史ʩ用好党史，从党的历史中汲取智慧
和力量，弘扬伟大建党精神，传承红色
基因，赓续红色血脉，根据《中国共产党
章程》，制定本条例ʪ

第二条 开展党史学习教育，用党
的历史教育人ʩ启迪人ʩ感化人ʩ鼓舞
人，是牢记党的初心使命ʩ坚定理想信
念ʩ推进自我革命的重要途径，是新时
代坚持和发展中国特色社会主义ʩ以中
国式现代化全面推进中华民族伟大复
兴的必然要求ʪ

第三条 党史学习教育工作坚
持以马克思列宁主义ʩ毛泽东思想ʩ
邓小平理论ʩŽ三个代表ž重要思想ʩ
科学发展观ʩ习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导 ，深刻领悟Ž两
个确立ž的决定性意义，增强Ž四个意
识žʩ坚定Ž四个自信žʩ做到Ž两个维
护ž，用党的奋斗历程和伟大成就鼓
舞斗志ʩ指引方向 ，用党的光荣传统
和优良作风坚定信念ʩ凝聚力量 ，用
党的历史经验和实践创造启迪智慧ʩ
砥砺品格，推动全党全社会奋进新征
程ʩ建功新时代ʪ

第四条 党史学习教育工作的主
要任务是：

（一）学史明理ʪ教育引导党员深刻
领悟中国共产党为什么能ʩ马克思主义
为什么行ʩ中国特色社会主义为什么好
等道理，从历史中寻经验ʩ求规律ʩ启智
慧，坚定对党的领导的自信，坚定贯彻
落实党的创新理论，坚定不移走中国特
色社会主义道路ʪ

（二）学史增信ʪ教育引导党员增强
对马克思主义ʩ共产主义的信仰，对中
国特色社会主义的信念，对实现中华民
族伟大复兴的信心，自觉做共产主义远

大理想ʩ中国特色社会主义共同理想的
坚定信仰者和忠实践行者ʪ

（三）学史崇德ʪ教育引导党员涵养
高尚道德品质，崇尚对党忠诚的大德ʩ
造福人民的公德ʩ严于律己的品德，做
到始终忠于党ʩ忠于人民ʪ

（四）学史力行ʪ教育引导党员坚持
在锤炼党性上力行ʩ在为民服务上力
行ʩ在推动发展上力行，不断提高政治
判断力ʩ政治领悟力ʩ政治执行力，增强
斗争本领，把握历史主动ʪ

第五条 党史学习教育工作遵循
以下原则：

（一）坚持党的全面领导；
（二）坚持围绕中心ʩ服务大局；
（三）坚持以史鉴今ʩ资政育人；
（四）坚持统筹谋划ʩ开拓创新；
（五）坚持分类指导ʩ精准施策；
（六）坚持唯物史观和正确党史观ʪ
第六条 党史学习教育工作坚持

全面抓与重点抓相统一ʩ覆盖全党与面
向社会相贯通ʪ在党员学习教育中，应
当突出县处级以上领导干部这个重点ʪ
抓好青少年党史学习教育工作ʪ推动党
史学习教育进机关ʩ进企事业单位ʩ进
城乡社区ʩ进校园ʩ进军营ʩ进新经济组
织和新社会组织ʩ进网站ʪ

第二章 领导体制和工

作职责

第七条 党史学习教育工作在党
中央集中统一领导下，由中央宣传思想
文化工作领导小组负责统筹协调ʩ整体
推进ʩ督促落实ʪ

中央宣传部ʩ中央组织部ʩ中央党
史和文献研究院等部门按照职能职责，
做好党史学习教育相关工作ʪ

第八条 各级党委（党组）承担党
史学习教育工作主体责任，领导本地区
本部门本单位开展工作，整合相关资
源 ，统筹各方力量 ，发挥优势，形成
合力ʪ

第九条 基层党组织承担党史学
习教育工作直接责任，把党史学习教育
融入日常ʩ抓在经常ʪ

第三章 党史学习教育

的内容

第十条 坚持学党史和悟思想相
统一，认真学习马克思列宁主义ʩ毛泽
东思想ʩ邓小平理论ʩŽ三个代表ž重要
思想ʩ科学发展观ʩ习近平新时代中国
特色社会主义思想，学习党坚持把马克
思主义基本原理同中国具体实际相结
合ʩ同中华优秀传统文化相结合的理论
和实践，不断增进对党的创新理论的政
治认同 ʩ思想认同 ʩ理论认同 ʩ情感
认同ʪ

全面学习领会习近平新时代中国
特色社会主义思想，全面系统掌握这一
思想的基本观点ʩ科学体系，把握好这
一思想的世界观和方法论，坚持好ʩ运
用好贯穿其中的立场观点方法，把习近
平新时代中国特色社会主义思想转化
为坚定理想ʩ锤炼党性和指导实践ʩ推
动工作的强大力量ʪ

第十一条 认真学习《关于若干
历史问题的决议》ʩ《关于建国以来党
的若干历史问题的决议》ʩ《中共中央
关于党的百年奋斗重大成就和历史经
验的决议》，学习毛泽东同志ʩ邓小平
同志ʩ江泽民同志ʩ胡锦涛同志关于党
史的重要论述，学习习近平总书记关
于党史的重要论述和指示要求，理解
和把握党中央关于党史的最新表述ʩ
评价和结论，自觉在思想上政治上行
动上同以习近平同志为核心的党中央
保持高度一致ʪ

第十二条 全面系统学习党史，学
习党在新民主主义革命时期ʩ社会主义

革命和建设时期ʩ改革开放和社会主义
现代化建设新时期ʩ中国特色社会主义
新时代的历史，学习党的不懈奋斗史ʩ
不怕牺牲史ʩ理论探索史ʩ为民造福史ʩ
自身建设史，认识和把握党对中国人
民ʩ中华民族ʩ马克思主义ʩ人类进步事
业ʩ马克思主义政党建设作出的历史性
贡献ʪ

第十三条 学习和运用党在长期
奋斗中积累的宝贵历史经验，坚持党的
领导，坚持人民至上，坚持理论创新，坚
持独立自主，坚持中国道路，坚持胸怀
天下，坚持开拓创新，坚持敢于斗争，坚
持统一战线，坚持自我革命ʪ

第十四条 弘扬伟大建党精神，坚
持真理ʩ坚守理想，践行初心ʩ担当使
命，不怕牺牲ʩ英勇斗争，对党忠诚ʩ不
负人民，为强国建设ʩ民族复兴提供精
神力量ʪ

第十五条 树立正确党史观，认真
学习党史基本著作和权威读本，准确把
握党的历史发展的主题主线ʩ主流本
质，正确认识党史上的重大事件ʩ重要
会议ʩ重要人物，正确对待党在前进道
路上经历的失误和曲折，坚决反对和抵
制历史虚无主义，让正史成为全党全社
会的共识ʪ

第四章 党史学习教育

的主要方式

第十六条 党员应当按照党章和
有关党内法规要求，根据自身实际，通
过阅读党史著作ʩ开展研讨交流ʩ参加
教育培训ʩ参观红色场馆ʩ参加实践活
动等形式学习党史ʪ

第十七条 各级党委（党组）理论
学习中心组应当把党史作为集体学习
的重要内容，纳入学习计划ʪ

第十八条 各级党校（行政学院）ʩ
干部学院ʩ社会主义学院应当把党史作
为干部教育培训的必修课ʩ常修课，充
实党史课程，丰富党史教育形式，提高
党史教学质量ʪ进修班ʩ培训班等主体
班次强化党史学习内容ʪ公务员初任培
训ʩ任职培训ʩ在职培训等设置党史课
程ʪ团校应当根据实际情况设置党史
课程ʪ

第十九条 基层党组织应当把党
史学习教育纳入年度工作计划，通过
Ž三会一课žʩ主题党日等形式开展党史
学习教育，每年至少组织1次以党史为
主要内容的学习或者主题党日ʪ在发展
党员过程中，教育引导入党积极分子认
真学习党史ʪ

第二十条 用好学校思想政治理
论课渠道，推进大中小学思想政治教育
一体化建设，推动党史进教材ʩ进课堂ʩ
进头脑 ，发挥党史立德树人的重要
作用ʪ

第二十一条 用好革命博物馆ʩ纪
念馆ʩ党史馆ʩ烈士纪念设施ʩ革命旧址
等红色资源，保护利用好革命文物，精
心设计展览陈列ʩ红色旅游线路ʩ学习
体验线路，加强革命传统教育ʩ爱国主
义教育ʩ思想道德教育ʪ

第二十二条 把党史学习教育融
入重大主题宣传，与新中国史ʩ改革开
放史ʩ社会主义发展史ʩ中华民族发展
史宣传教育结合起来，加强舆论引导，
弘扬主旋律，传播正能量ʪ

做好重要节庆日ʩ纪念日和重大党
史事件纪念工作，按照党中央有关规定
办好已故党和国家领导同志诞辰纪念
活动，开展重大党史事件ʩ重要党史人
物和烈士纪念活动ʪ

第二十三条 用好图书ʩ报刊ʩ广
播ʩ电影ʩ电视等传播媒介，用好文学ʩ
影视ʩ音乐ʩ戏剧ʩ美术等艺术形式，充
分发挥文献档案ʩ红色书信ʩ革命诗词
等教育价值，鼓励各地利用公共空间开
展党史学习教育ʪ

用好互联网技术和新媒体手段，通
过党史网站（频道）ʩ网上纪念馆以及微
博ʩ微信ʩ短视频ʩ移动客户端等网络平
台，打造党史融媒体作品，增强党史学
习教育吸引力感染力ʪ

第二十四条 用好新时代文明实
践中心ʩ县级融媒体中心和农家书屋ʩ
职工书屋等平台，运用报告会ʩ座谈会ʩ
知识竞赛ʩ宣讲活动ʩ读书活动等形式，
发挥革命英烈ʩ功勋模范ʩ先进典型ʩ时
代楷模的示范引领作用，把党史学习教
育融入精神文明创建和群众性文化
活动ʪ

第五章 保障和监督

第二十五条 党史和文献部门应
当发挥党的历史和理论研究专门机构
作用，制定党史和文献工作规划，组织
开展党史研究ʩ党史著作编写ʩ党史宣
传教育ʩ党史资料征集等工作ʪ

各地区各部门各单位应当准确记
载本地区本部门本单位党的工作，为党
史和文献部门提供资料支持ʪ

第二十六条 加强中共党史党建
学一级学科建设，做好人才培养ʩ课程
设置ʩ师资队伍建设ʩ科学研究ʩ学术交
流等工作ʪ加强党史精品课程建设，建
立完善党史精品课程库，利用网络平
台ʩ线上课堂等形式，共享优质资源ʪ

第二十七条 按照政治强ʩ业务
精ʩ作风正的原则，建设一支结构合理ʩ
专兼结合的高素质党史学习教育工作
队伍ʪ大力培养优秀党史人才特别是青
年人才，造就一批有影响的党史专家和
党史宣讲人才ʪ重视发挥老干部ʩ老战
士ʩ老专家ʩ老教师ʩ老模范参与党史学
习教育工作的作用ʪ

第二十八条 各级党委（党组）以
及党委宣传部门ʩ党史和文献部门等应
当严格落实意识形态工作责任制，严把
政治关ʪ正确处理历史和现实ʩ政治和
学术ʩ研究和宣传等关系，旗帜鲜明反
对历史虚无主义等错误思潮和观点，自
觉与丑化党和国家形象ʩ诋毁党和国家
领导人ʩ抹黑英雄模范ʩ歪曲党的历史
等言行作斗争ʪ坚决反对形式主义ʩ官
僚主义，抵制庸俗化ʩ娱乐化，防止Ž低
级红žʩŽ高级黑žʪ

第二十九条 党史学习教育工作
经费列入本级预算ʪ

开展党史学习教育，应当坚持勤俭
节约，充分利用当地条件就地组织开展
相关活动，严禁以学习教育为名变相公
款旅游ʪ严禁借学习教育搞不当营商活
动，硬性摊派征订辅导读物ʩ音像制品
等学习资料ʪ

第三十条 各级党委（党组）应当
加强对党史学习教育工作开展情况的
监督检查，将其纳入党建工作责任制，
纳入领导班子ʩ领导干部目标管理和考
核体系，纳入巡视巡察内容ʪ

第三十一条 各级党委（党组）原
则上每5年组织开展1次党史学习教育
工作情况综合评估，充分运用评估结
果，不断改进党史学习教育工作ʪ

对党史学习教育工作中成绩突出
的集体和个人，按照有关规定给予表彰
奖励ʪ

违反本条例有关规定的，根据情节
轻重，依规依纪依法予以处理ʩ处分ʪ

第六章 附则

第三十二条 军队党史学习教育
工作规定，由中央军事委员会根据本条
例制定ʪ

第三十三条 本条例由中央宣传
部ʩ中央组织部ʩ中央党史和文献研究
院负责解释ʪ

第三十四条 本条例自发布之日
起施行ʪ

中共中央印发《党史学习教育工作条例》

2月19日在云南省罗平县金鸡峰丛
拍摄的油菜花海（无人机照片）Ǒ

近期，云南省曲靖市罗平县近百
万亩油菜花相继绽放，花海与山峦ǐ

村寨勾勒出一幅田园春景图，吸引不
少游客前来赏花踏青，感受春天的
气息Ǒ

新华社记者 胡超 摄
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