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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.47 山 药 ￥6.28 香 菜 ￥5.72

面粉1 ￥2.26 生 姜 ￥7.27 青 菜 ￥3.13

大豆油 ￥72.09 莲 藕 ￥4.48 茼 蒿 ￥3.98

食用调和油 ￥73.96 洋 葱 ￥2.49 菠 菜 ￥3.58

猪后座肉 ￥13.86 胡萝卜 ￥2.35 韭 菜 ￥3.83

鲜牛肉 ￥37.69 蒜 头 ￥7.50 长茄子 ￥5.15

鲜羊肉 ￥36.51 土 豆 ￥2.70 青 椒 ￥4.20

鸡 蛋 ￥5.18 大 葱 ￥3.65 西红柿 ￥4.60

小仔鸡 ￥13.38 芹 菜 ￥4.55 黄 瓜 ￥3.99

鲫 鱼 ￥9.75 黄豆芽 ￥2.27 冬 瓜 ￥2.22

四季豆 ￥12.09 莴 笋 ￥3.05 西蓝花 ￥4.26

毛 豆 ￥6.99 蒜 苗 ￥6.13 大白菜 ￥1.67

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年2月17日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

蚌山区无线电总厂及周边棚户
区改造项目安置户，开始办理不动
产登记手续，请于2月24日前（国有
土地产权人ʩ集体土地协议全部人
员）携带拆迁安置协议书原件ʩ安
置房结算单原件ʩ身份证原件，到

水游城B2区3栋1207室办理登记手
续，逾期不办理登记手续损失自行
承担ʪ

蚌山区无线电总厂及周边棚户
区改造项目征地拆迁工作指挥部

2024年2月18日

通 知

f健康园地f

无痛分娩üü让孕妈不再Ā痛不欲生ā

孕育十月，分娩一朝ʪ在期盼新
生命带来欣喜的同时，不少孕妈妈会
联想到影视剧里产妇痛得撕心裂肺
的场景，让人Ž生而畏惧žʪ在知乎上，
有人说：Ž感觉我的五脏六腑都碎了，
是硬生生地疼碎的ž；也有人说：Ž像
二十根肋骨齐断！ž还有人说：Ž相当
于被人用大锤抡小腹七八个小时ʪž
那么，生娃到底有多痛？在医学上，疼
痛程度从Ž不痛ž到Ž痛不欲生ž以0～
10级来表示ʪ分娩的疼痛程度仅次于
10级的烧灼伤痛，排在第二位ʪ这可
能是绝大多数女性一生中能遇到的
最剧烈的疼痛ʪ而分娩疼痛带来的影
响远远不止身体上的不适，还有精神
上的折磨和生产前后的恐惧，有时还
会对胎儿产生不利影响ʪ2018年11
月，国家卫生健康委发布的《关于开
展分娩镇痛试点工作的通知》指出，
要推进在全国范围内的分娩镇痛诊
疗，无痛分娩逐渐走进大众视野，有
人直呼Ž人类之光ž，有人持疑虑态
度ʪ下面，让我们揭开无痛分娩的神
秘面纱ʪ

分娩痛产生的机制
在分娩过程中，宫缩导致子宫缺

血缺氧ʩ宫颈扩张时肌肉过度紧张ʩ
胎头下降对盆底ʩ阴道ʩ会阴的压迫
均可引起疼痛ʪ此外，紧张ʩ焦虑ʩ恐
惧可导致害怕－紧张－疼痛综合征，
准妈妈的精神因素ʩ情绪控制不良会
降低自然分娩信心与疼痛阈值，使疼
痛敏感性增加ʪ

什么是无痛分娩
Ž无痛分娩ž在医学上被称为Ž分

娩镇痛ž，意指采用各种方法使分娩
时的疼痛减轻甚至消失ʪ分娩镇痛方
法主要包括非药物性镇痛和药物性
镇痛两大类ʪ目前效果最确切ʩ应用
最广泛的就是椎管内分娩镇痛，即通
过应用麻醉技术和麻醉药物来达到
镇痛的效果ʪ

何时可以实施无痛分娩
当产妇进入产程，出现规律性的

宫缩，并提出分娩镇痛需求时，助产
士ʩ产科医生评估没有阴道分娩禁
忌，麻醉医生评估没有麻醉禁忌，产
妇签署麻醉知情同意书，然后由麻醉
医生进行分娩镇痛操作ʪ

实施无痛分娩的体位
在实施分娩镇痛时，产妇需采取

侧卧位ʪ在麻醉医生和护士的帮助
下，产妇双手抱膝，大腿贴近腹部，头
尽量向胸部屈曲，身体呈Ž虾米状žʪ
这样可以使腰背部向后弯成弧形，棘
突间隙张开，便于麻醉穿刺ʪ

实施无痛分娩的过程
麻醉医师在产妇背上扎针，操作

过程中产妇会有以下感觉：后背凉凉
的（消毒）ŸŸ类似蚊子叮咬一样的
疼痛（局麻）ŸŸ穿刺部位酸酸胀胀
的（硬膜外穿刺），穿刺成功后会置入
一条细细软软的导管，并用专用胶布

固定ʪ导管的一端位于背部硬膜外
腔，另一端连接镇痛泵，整个过程仅
需几分钟即可完成ʪ

何谓Ā自控镇痛ā
镇痛泵能够连续输注麻醉药，以

达到持续镇痛的目的ʪ镇痛泵上还有
一个小按钮，如果产妇感觉疼痛难
忍，可自行按下按钮，镇痛泵就会额
外再给一个剂量的麻醉药ʪ这便是
Ž病人自控镇痛žʪ麻醉医师已事先设
定了每小时的用药总量，因此不用担
心药物过量，当药物用完后，还可以
进行续Ž杯ž，直到分娩结束ʪ

尽管我国已在大力推广无痛分
娩，但当前我国的平均分娩镇痛普及
率仅约30%，远低于欧美发达国家的
90%以上ʪ那么，究竟是什么阻止了
分娩镇痛的推广呢？往往是受传统观
念的束缚和各种不实言论的影响（不
少老年人仍认为：生孩子就是应该痛
苦，打麻药会影响孩子的发育），这样
让很多待产妇本可以享受的无痛分
娩却选择了放弃ʪ现在整理出以下几
个大家最为关心的问题：

1ǐ无痛分娩会影响胎儿智力发
育吗？

大量的临床研究表明，分娩镇痛
所用的局麻药浓度及药量极低，仅为
剖宫产的十分之一，进入胎盘的药量
更是微乎其微，对胎儿造成的影响几
乎为零，也不会影响产后的母乳喂
养ʪ因此，孕妇可以放心选择无痛
分娩ʪ

2ǐ无痛分娩会导致产后腰痛吗？
无痛分娩的椎管内穿刺并不会

对脊柱造成严重伤害，通常在产后一
周左右，穿刺点就可以恢复ʪ产后的
长期腰痛与分娩镇痛并无直接关系ʪ
孕期的激素变化使得产妇的韧带变
松，体重的增加导致了慢性腰肌劳
损，分娩时腰椎及其周围的肌肉和韧
带由于受到巨大的牵拉而产生急性
损伤ʪ产后经常弯腰抱宝宝，长时间
保持坐姿喂奶等活动都是产后腰痛
的Ž元凶žʪ即使不进行麻醉，也有约
40%的产妇会出现产后腰痛ʪ

3ǐ无痛分娩会影响产程吗？
随着分娩镇痛技术的成熟，科

学的无痛分娩既能保证孕妇的顺
产，又不影响孕妇的生产过程ʪ在一
定程度上，因为产妇能在无痛的状
态下经历阴道生产，放松盆底肌肉
的紧张度，有利于产程的进展，缩短
产程ʪ

被誉为Ž人类之光ž的无痛分娩，
不仅是医学的技术进步，也代表了医
学的人文关怀，更是对于产妇人格尊
严的保护，新生的喜悦不再建立在母
亲的剧痛之上ʪ在了解了以上这些
后，孕妈妈们，你们还会选择去经历
那万分的痛苦生孩子吗？

蚌埠市第三人民医院 麻醉护
理单元 张玉

在年味儿里感受人文经济魅力

新华社记者

2024年2月10日，位于上海的中共一大纪念馆举办贺新春活动，纪念馆前游人
众多Ǒ 新华社发

新春新市，物阜民丰，百业兴隆ʪ
举起杯ʩ聚个餐ʩ守好岁，传统在

赓续；赏新片ʩ买非遗ʩ去旅行，年俗更
新潮ʪ好一个年味儿十足的开年市，好
一个烟火气升腾的中国年！

跟随百姓欢度春节的步履，新华
社记者深入大江南北，在浓郁年味儿
里感受人文与经济交融共生之和ʩ相
得益彰之美ʪ

活力中国年：

年味充盈市场

一桌年夜饭，不尽团圆情ʪ
龙头造型的行运金龙包ʩ用粉色

小龙点缀的豆茸酸奶糕ʩ寓意Ž盆满钵
满ž的盆菜和Ž步步高升ž的年糕ƀƀ
广州酒家今年的年夜饭，饱含吉祥的
好意头ʪ

Ž与往年相比，今年顾客预订年夜
饭周期更早ʩ速度更快ʩ态度更积极ʪž
广州酒家龙津西路店店长杨洪强说，
Ž今年的年夜饭套餐去年12月起就被
订满了ʪ多款成品ʩ半成品年菜的线上
销售情况也很火爆ʪ我们还联合广州
博物馆等文博机构开展春节民俗体验
活动，餐桌更添Ż文化味żʪž

从全家上阵采购食材制备年夜
饭，到选择在饭店享受年夜饭，再到根
据群众需求提供更有滋味更有内涵的
年夜饭，中国人的Ž舌尖文化ž与Ž舌尖
经济ž相辅相成ʪ

商务部大数据监测显示，今年除
夕，我国部分重点大型连锁超市即时
零售销售额同比增长约20%ʪ年夜饭
等服务消费火热ʪ除夕当天，重点电商
平台在线餐饮销售额同比增长40.8%ʪ

吃饱喝足，上街接福ʪ大年初一一
早，北京王府井商圈已经人头攒动ʪ在
王府井工美大厦前，披上龙年新衣的
Ž冰墩墩ž化身Ž龙墩墩ž，威武喜庆，吸
引不少人拍照打卡ʪ

来自湖南的陈女士一口气买了三
个Ž龙墩墩ž毛绒玩具，她兴奋地说：
Ž初一买Ż龙ż，新年一定会龙马精神！ž

乘着贺岁东风，Ž龙墩墩ž再次跻
身文创界Ž顶流žʪ自2023年12月7日正
式开售以来，各线下门店累计销售Ž龙
墩墩ž系列产品约60万件ʪ

良渚博物院的龙首玉颜镜ʩ中国
邮政以甲辰龙年生肖邮票图案为主题
的文创冰箱贴ʩ华为的龙年典藏版耳
机ƀƀ龙，赋予创作者灵感，丰富消费
者选择ʪ

在西南财经大学工商管理学院教
授王祎看来，中国生肖经济火热的背
后，是基于生肖的文创和品牌营销与
现代国潮消费趋势相结合，通过创新
融入多样化的文化元素，从而激发的
消费新活力ʪ

祖国东北，一条由传递第十四届
全国冬季运动会火炬人群组成的Ž巨
龙ž格外醒目ʪ2月17日，Ž十四冬ž将在

内蒙古呼伦贝尔开幕ʪ
Ž我们推动冰雪产业与文化ʩ体

育ʩ旅游深度融合，力争实现旅游拉动
消费升级，促进冰雪经济提质提效ʪž
呼伦贝尔市文化旅游广电局副局长杨
红说ʪ

以承办Ž十四冬ž为契机，内蒙古
冰雪旅游迎春Ž绽放žʪ据内蒙古文化
和旅游厅统计，春节假期第一天，全区
接待国内游客390.97万人次，是2023
年同期的5.66倍，实现旅游收入26.88
亿元，是2023年同期的7.61倍ʪ

旅游团圆ʩ休闲过年，大好河山成
为人们欢度新春佳节的壮丽背景ʪ

在新疆喀什古城，彩灯高挂ʩ福字
盈门，民族风情与春节装饰相映成趣ʪ
来自甘肃的游客张格兴奋地说：Ž走进
其中，买买逛逛，才能真正体会到Ż新
疆是个好地方ż的人文之美ʪž

据统计，春节假期前四天，喀什地
区共接待游客86.14万人次，同比增长
205.90% ；实现旅游收入7.09亿元，同
比增长216.52%ʪ

德国《法兰克福评论报》指出，春
节是中国最重要的传统节日，数以亿
计的中国民众在春节假期内返回故
乡ʩ探亲访友ʪ春节期间人们外出聚
餐ʩ购物ʩ旅行的意愿会大幅提升，假
日消费需求充分释放ʪ

年味浓厚，市场红火ʪ古老春节，
为开年经济铺就深厚的文化底蕴ʪ

人文中国年：

产业赓续文脉

这个春节假期，游人纷纷走进拥
有2500多年历史的江苏苏州平江路，
感受古城之春ʩ体验国风新年ʪ

花灯缀满小桥，红绸映照流水；红
色的货摊随着古街巷绵延，香囊福袋
沁人心脾ƀƀ顺应人们需求，平江历
史文化街区推出新春年味市集等一系
列活动，让市民ʩ游客在江南年俗中领
略传统文化魅力ʪ

数据显示，春节假期前三天，平江
历史文化街区累计客流量超过40万人
次，创历史新高ʪ

Ž传统文化的生命张力在实践
中ʪž苏州市社会科学院院长王俊认
为，彰显江南文化特色的文旅新业态ʩ
文化新场景ʩ文创新产品，不仅赓续佳
节传统，而且让中国人骨子里的传统
文化基因与现代文明交相融合，实现
了春节文化和现代经济和谐共生ʪ

当文化浸润经济，传统年俗更有
寄托，新年俗也在不断酝酿ʪ

在陕西延安 ，春节期间，延安红
街ʩ南泥湾红色小镇等红色文化主题
街区游客接待量屡创新高；《延安保育
院》《再回延安》等红色演艺项目一票
难求ʪ丰富多彩的活动，将红色文化与
春节文化紧密结合，为群众送上节日
文化大餐ʪ

Ž趁着假期，我特意带全家人来延
安游玩，在这里不仅能感受到厚重的
红色文化 ，也培养了孩子的家国情
怀ʪž来自陕西汉中的游客王建华说ʪ

以文润城ʩ以文兴业ʪ从延安，到
西柏坡；从中共一大纪念馆，到中国共
产党历史展览馆，中华大地上，一个个
Ž红色地标ž的璀璨光芒，在万家团圆
之时更显夺目，吸引人们纷至沓来ʪ

以经济Ž活化ž文化，春节经济也
在促进中华优秀传统文化的创造性转
化ʩ创新性发展ʪ

辽宁辽阳，非遗民俗游园大庙会
上打铁花引来阵阵叫好；四川成都，武
侯祠成都大庙会上传统花灯讲起现代
故事；江西南昌，第二十届绳金塔庙会
让古老历史文化街区Ž活ž起来ƀƀ传
承千百年的老手艺ʩ老行当，在这个春
节生机勃发ʪ

来到2024天津市第二届西岸非
遗¢老字号年货节，近百家中华老字号
品牌ʩ津门老字号品牌ʩ非遗项目令人
目不暇接，市民游客逛市集ʩ买年货ʩ
赏非遗，热闹的市场烘托出浓浓的年
味儿ʪ

天津市市级非遗项目王氏手绘盘
丝传统服饰制作技艺第四代传人郁从
霞说：Ž我们在这里展示非遗项目和非
遗产品，老人们看到了非遗的创新，孩
子们领略了中华优秀传统文化的内
涵ʪ通过非遗年货节，我们不仅取得了
良好的经济效益，更重要的是实现了
非遗文化的传播ʪž

自信中国年：

新春孕育希望

球场内，队旗招展ʩ芦笙悦响ʩ锣
鼓喧天；球场外，灯笼高挂ʩ游人往来，

一派热闹的过年景象ƀƀ大年初四，
在贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江
县，甲辰龙年的Ž村超ž拉开大幕ʪ

Ž这是Ż村超ż赛事在2023年盛夏
火爆Ż出圈ż以来，榕江人在春节期间
迎来的首个大型Ż文体嘉年华 ż，吸引
了上万观众ʪž现场解说员ʩ榕江人杨
兵自豪地说，以Ž足球运动ž和Ž民族文
化ž为鲜明特色的Ž村超ž，不仅增添了
节日氛围，还极大促进了当地经济发
展，鼓舞着人们以更加昂扬的精神面
貌努力奋斗ʪ

过去一年，Ž村超ž系列赛事全网
浏览量超580亿次，累计吸引游客733
万人次，有力带动榕江酒店ʩ餐饮ʩ特
色产品消费ʪ

Ž开门红ž赢得Ž满堂彩žʪ人文之
美正不断丰富高质量发展的内涵，在
改革创新中传承发展，更好满足人民
美好生活新需要ʪ

突破70亿！2月16日，2024年春节
档票房再度传来捷报ʪ

观影过年已经是许多人习以为常
的文化活动ʪ来自杭州的65岁影迷王
爱虹和家人春节期间到上海省亲，就
特地安排了全家人Ž影院休闲一日
游žʪŽ大家一起看了《第二十条》《飞驰
人生2》，马上要看《热辣滚烫》，特别开
心ʪž王爱虹说ʪ

数据显示，2月10日至11日，48小
时内就有超过130万人次在上海购票
观影，上海成为春节档起步阶段全国
观影人次最多的城市ʪ各大院线开足
场次ʩ加排零点场 ，满足观众的多元
需求ʪ

Ž今年春节档佳片多ʩ人气旺，尤
其是国产喜剧影片品质不断提升，观
众好评如潮ʪžUME影城上海新天地
店店长卢瑛预计，电影票房还将进一
步冲高ʪ

中国演出行业协会票务信息采集
平台数据也显示，2月1日至29日，各大
票务平台在售演出项目数量2200余
个，场次超8500场ʪ

以文化人ʩ以文惠民ʪ文化消费在
春节期间创造经济收益的同时，最重
要的是充实人们的精神世界ʪ

Ž不远千里来泉州 ，除了想体验
簪花，更想深入了解这座城市的深厚
文化内涵，也为节后复工好好放松精
神ʪž来自武汉的游客朱林轩选择到
泉州古城过年 ，享受Ž慢 ž下来 的
假期ʪ

文化兴盛ʩ经济繁荣，这是泉州的
真实写照ŸŸ它是拥有世界遗产点22
处ʩ全国重点文物保护单位44处的人
文之城，也是GDP破万亿ʩ拥有九大千
亿产业集群的繁荣都市ʪ

2023年，泉州市累计接待国内外
游客8652.97万人次，比上年同期增长
53 . 9% ；累计实现旅游总收入突破千
亿，达1002 .40亿元，比上年同期增长
68 . 9% ʪ人们在此享受千年古城烟火
气息，城市也在Ž双向奔赴ž中更新
发展ʪ

Ž深度挖掘本地文化遗产资源
和传统民俗 ，泉州将通过举办非遗
年货节ʩ元宵灯会等民俗活动 ，力争
再现宋元泉州繁华盛景ʪ同时，还推
出发放文旅消费券ʩ折扣减免等惠
民措施，让人们有获得感 ʩ幸福感 ，
更 好 满足人们 对Ż世遗 之 城 ż的向
往ʪž泉州市文化广电和旅游局局长
吕秀家说ʪ

龙腾虎跃ʩ鱼跃龙门ʪ透过新春中
国经济这扇窗，人们见证人文与经济
交相辉映的开年图景，品读着Ž发展为
了人民ž的中国实践ʪ

这个春节，我们感受高质量发
展 的 人 文 价 值 ，自 信 满 满 开 启 新
一年ʪ

新华社北京2月16日电

(上接01版)
皖酒小区是一个老旧小区，曾经因

为基础设施老化ʩ配套设施不完善ʩ居
住环境脏乱差被居民所诟病ʪ去年7月，
禹会区将皖酒小区纳入改造计划，对小
区地下管网ʩ内部道路ʩ屋顶防水ʩ楼房
外立面以及楼道内部墙面等区域进行
了一次全方位改造ʪ新春佳节，皖酒小
区的居民杨侠对改造十分满意：Ž改造
过以后，我们这个小区焕然一新ʪ车位
规划出来了，不要七拐八拐了，绿化搞
得也可以，真是新年新面貌ʪž

2023年，我市改造棚户区22个ʩ老
旧小区51个ʪ发展保障性租赁住房5360
套ʩ建成安置房13800套 ，回迁安置
18200户ʪ一个个看得见摸得着ʩ享受得
到的项目，让广大居民切身感受到了
居住环境的改善优化ʪ今年我市将加
快推进城市更新项目建设，深入开展
住有优居转型升级，持续推进安置房
建设，提升物业服务品质，加快超低能
耗试点城市建设等重点工作，不断增
强人民群众的获得感 ʩ幸福感 ʩ满
意度ʪ

新居过大年

春意暖人心


	07-PDF 版面

