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蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.47 山 药 ￥6.90 香 菜 ￥8.67

面粉1 ￥2.27 生 姜 ￥7.59 青 菜 ￥3.75

大豆油 ￥72.46 莲 藕 ￥4.83 茼 蒿 ￥5.52

食用调和油 ￥73.84 洋 葱 ￥2.41 菠 菜 ￥5.82

猪后座肉 ￥13.36 胡萝卜 ￥2.18 韭 菜 ￥4.77

鲜牛肉 ￥37.58 蒜 头 ￥7.50 长茄子 ￥5.65

鲜羊肉 ￥36.66 土 豆 ￥2.65 青 椒 ￥5.37

鸡 蛋 ￥5.38 大 葱 ￥4.32 西红柿 ￥6.26

小仔鸡 ￥13.38 芹 菜 ￥6.34 黄 瓜 ￥6.13

鲫 鱼 ￥9.88 黄豆芽 ￥2.33 冬 瓜 ￥2.04

四季豆 ￥13.15 莴 笋 ￥3.86 西蓝花 ￥5.11

毛 豆 ￥10.16 蒜 苗 ￥7.34 大白菜 ￥1.91

以上为2024年2月5日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

痒 ！痒 ！痒 ！痒 得 我 寝食
难安！

大夫，我孩子浑身上下起疹子，
哭闹不止！是不是得了什么怪病？

俗话说，痛可忍痒不可忍ʪ有
这样一群人，从刚出生的小宝宝，到
年过半百的老年人，都遭受反复皮
肤瘙痒折磨，经常卧枕难眠......

或许，都是因为这个原因引起
的：特应性皮炎ʪ

什么是特应性皮炎？
特应性皮炎(atopic dermatitis，

AD)是一种慢性ʩ易复发性ʩ瘙痒性ʩ
炎症性皮肤病，又曾经称为异位性
皮炎ʩ遗传性过敏性皮炎ʩ特应性湿
疹等ʪ特应性皮炎是皮肤科的常见
疾病，患者往往病程长，反复发作，
伴有明显瘙痒，严重影响生活质量ʪ
本病与遗传过敏有关，常伴有皮肤
屏障功能缺陷，从而使外界物质更
容易刺激皮肤产生瘙痒和炎症ʪ

目前研究显示表皮中丝聚蛋白
减少或缺失与皮肤屏障功能缺陷密
切相关，另外环境因素ʩ生活方式ʩ
过度洗涤ʩ感染原和变应原也与特
应性皮炎的发病有一定关系ʪ

特应性皮炎通常初发于婴儿
期，1岁前发病者约占全部患者的
50%，其临床表现有明显的年龄阶段
性特点，可分为婴儿期ʩ儿童期ʩ青
少年期三个阶段ʪ

特应性皮炎除了有一些皮肤特
征性改变，部分患者还可伴有过敏
性哮喘ʩ过敏性鼻炎等其他特应性
疾病，部分患者有明显的异种蛋白
过敏ʪ比如对部分食物蛋白（牛奶ʩ
鸡蛋ʩ坚果等）或吸入物（粉尘螨ʩ屋
尘螨）过敏ʪ这些特征有助于辅助
诊断本病ʪ约40%Ÿ80%的患者其家
族成员中有特应性皮炎ʩ荨麻疹ʩ湿
疹ʩ过敏性哮喘ʩ过敏性鼻炎等过敏
史，所以询问家族过敏史对特应性
皮炎的诊断非常重要ʪ

如何自我初步判断？
如果想要知道自己是否存在特应

性皮炎，我们可以先问自己三个问题ʪ
1ǐ湿疹是不是半年了还没好？
如果是普通的湿疹，一般不会

持续时间太长，因此如果发现自己
出现湿疹总也不好，持续6个月以上
还没有消退，就要怀疑出现了特应
性皮炎ʪ

2ǐ除了皮肤症状，是不是还联合
有其他器官的疾病？

如果发现自己存在皮炎的同
时，还存在过敏性鼻炎ʩ过敏性哮
喘，或者是季节变化的时候，会出现
打喷嚏ʩ流鼻涕ʩ皮肤状态不好ʩ皮
肤容易过敏等情况，也值得怀疑ʪ

3ǐ家族里是不是也有人得这
种病？

特应性皮炎的出现与遗传有一
定的相关性，所以最好再去问问有
血缘关系的家人ʪ如果一个家里有
超过两个人有过敏性疾病，那么很
可能就是有问题的ʪ超过两个器官
受累，超过6个月存在湿疹，超过两
个亲属存在过敏性疾病，就可以怀

疑是特应性皮炎ʪ这时就应该及时
去医院进行进一步检查ʪ

那么如何判断特应性皮炎的严
重程度呢？

轻度特应性皮炎：皮疹面积小
于3个手掌大小；

中度特应性皮炎：皮疹面积超
过3个手掌面积，但不足10个手掌
面积；

重度特应性皮炎：大于10个手掌
面积ʪ

特应性皮炎如何治疗？
一般来说，轻度特应性皮炎以

外用药物为主，比如一些激素类药
膏ʩ保湿润肤剂等；

中度特应性皮炎，除外用药外，
还会需要进行紫外线照射ʩ抗组胺
药ʩ抗菌素等，因为感染对于特应性
皮炎是一个加重因素，因此有些人
甚至还可能会用到免疫抑制剂和靶
向生物制剂等；

重度特应性皮炎，也就是如果面
积超过10%，在使用外用药ʩ抗组胺药
等的同时，往往我们还会考虑使用一
些抑制过度免疫的药物，也就是免疫
抑制剂和激素，或者靶向生物制剂，
等病情控制到一定程度以后再撤掉，
只留下来最温和的治疗方式ʪ

通常来说，虽然经过治疗病人
症状消失，但一般还是建议再继续
隔一天用一次药，或者每周使用2-3
次药物，比如每周星期三用一次，星
期六用一次，虽然药物使用的非常
微量，但是也能够发挥作用ʪ

特应性皮炎患者有哪些需要
注意？

患者应该对引起和加重特应性
皮炎的因素有足够的认识，其中的
要点用最简单的五个字来形容，就
是衣ʩ食ʩ住ʩ行ʩ洗ʪ

衣
特应性皮炎的病人往往皮肤比

较干燥，比较敏感，所以建议患者应
该尽量穿纯棉宽松的衣服ʪ

食
根据自己检测过敏原的情况，

过敏的东西不吃ʪ
住
特应性皮炎的病人很多存在呼

吸道受累，所以建议房屋装修一定
要绿色环保健康，避免苯ʩ甲醛对呼
吸道产生刺激ʪ家里也不建议养容
易致敏的宠物，最好不要铺设地毯，
床单被罩争取一星期一换ʪ

行
最好不要去容易加重症状的场

所，比如患者阳光照射以后加重了，
就要避光；如果患者春天加重，一定
是外界存在某种过敏原，那就注意
公园ʩ植物园ʩ动物园少去，装修的
家装市场少去等ʪ

洗
要注意不要过度清洗，一天洗

一次或隔一天洗一次，用40Ƈ左右的
温水，沐浴液使用偏酸性的，洗完后
使用润肤露ʪ

蚌埠市第一人民医院皮肤科
刘轩先 副主任医师

痒！痒！痒！

特应性皮炎，我该拿你怎么办？

中共党员，原蚌埠皮业公司离休
干部庄俊禄同志，因病于2024年2月5
日0时35分逝世，享年95岁ʪ

庄俊禄，1929年2月出生，山东省
潍坊人，1947年2月参加工作，1949年
2月加入中国共产党，历任独立营见
习会计，昌潍特五军械科会计，工兵
83团器械处统计员会计，一营一连副

政治指导员，八连通信连按装连政治
指导员，军区工程兵干训大队一中队
政治指导员，蚌埠皮业公司政工科
长ʩ纪检书记等职，1989年11月离休，
享受副县级待遇ʪ

庄俊禄同志的遗体定于2024年2
月7日上午8时在蚌埠市殡仪馆火化ʪ
蚌埠市龙子湖区科技经济信息化局

庄俊禄同志逝世

f健康园地f

2024年春节即将来临ʪ这个春节
有哪些新变化ʩ新气象ʩ新趋势？Ž新华
视点ž记者通过一些关键热词做了
梳理ʪ

【旅游】

春节带动全球旅游消费

去哪儿平台数据显示，从春节期间
出发的目的地来看，国内游北京ʩ上海ʩ
深圳ʩ成都ʩ广州ʩ哈尔滨ʩ昆明ʩ海口ʩ
西安ʩ重庆机票预订量较高ʪ2月11日

（大年初二）出行的预订量较高，接近节
前高峰ʪ

为迎接八方来客，全国各地景区相继
送出Ž大礼包žʪ甘肃鸣沙山月牙泉ʩ玉门
关遗址ʩ敦煌雅丹世界地质公园免费向游
客开放；广西多个景区宣布对东北三省游
客实行门票优惠活动；四川阿坝州ʩ甘孜
州ʩ凉山州和攀枝花市国有4A级及以上旅
游景区实行Ž门票买一送一žʪ

2024年春节前夕，农历新年被确定
为联合国假日ʪ农历新年被赋予更多
世界性 ，也带动全球旅游消费进入
旺季ʪ

数据显示，2023年，中国有4.24亿人
次出入境，同比上升266.5%ʪ2月9日
起，我国和新加坡互免签证ʪ随着免签
国家增加ʩ国际航班恢复，中国游客的
出境游热情高涨ʪ在去哪儿平台上，泰
国ʩ日本ʩ中国香港ʩ马来西亚ʩ新加坡ʩ

韩国ʩ中国澳门ʩ澳大利亚ʩ印度尼西
亚ʩ阿联酋是热门目的地ʪ

Ž我姓瑞 ，欢迎哈尔滨来与我相
会ʪž瑞士国家旅游局局长用中文喊话
哈尔滨ʪ在这个春节，北欧四国仿佛与
东北三省形成情感的共鸣ʪ在去哪儿
平台上，与Ž十一ž假期相比，挪威ʩ芬
兰ʩ丹麦ʩ冰岛机票预订排名均上升了
10名以上ʪ此外，卡塔尔旅游局邀请中
国游客看熊猫，吉隆坡Ž唐人街ž安排舞
狮舞龙，期待春节与中国游客相逢ʪ

【出行】

新能源车自驾成风尚

今年春运，客运量同比有较大增
长ʪ交通运输部数据显示，春运首周，
全社会跨区域人员流动量超13亿人次ʪ

火车票太抢手，不少人选择自驾
回乡ʪ

包头距天津大约800公里，过去10
多年，杨顺利都是从包头开燃油车回天
津过年ʪ不久前，杨顺利才知道，沿线
大一些的高速服务区大都可以充电，老
家天津宁河区实现了公用充电站乡镇
全覆盖ʪ这让他有了开新能源车回家
过年的想法ʪ

日前，记者在天津周边农村走访发
现，农村充电基础设施越来越常见ʪ以
宁河区为例，国网天津宁河公司累计建
成公用充电站136座，形成了一张城市ʩ
道路ʩ村镇全覆盖的充电服务网络ʪ

国家能源局新闻发言人张星日前
在新闻发布会上介绍说，截至2023年
底，全国共有6328个服务区配建了充电
设施，占服务区总数的95%，北京ʩ上海ʩ

河北ʩ安徽等15个省份高速公路服务区
已全部具备充电能力ʪ

河北邯郸一名村民对记者说，以前
新能源车Ž下不了乡ž，现在充电问题解
决了，Ž不仅能开新能源车返乡，春节期
间还能开着去拜年ʩ走亲戚žʪ

【餐饮】

年夜饭也可Ā预制ā 老

字号推陈出新

美食是中国人过年的重头戏ʪ餐
饮行业推陈出新，满足了不同受众的
需求ʪ

当餐厅里的年夜饭一桌难求，预制
菜开始批量登上中国家庭的团圆饭桌ʪ
在线上平台，与年夜饭有关的预制菜产
品纷纷开展年货节等促销活动，预制菜
年货礼盒上写着Ž加热即食žŽ速食料
理ž等关键词，均在各自旗舰店进入热
销榜ʪ10道菜的全家福礼盒，贴出了
500元以内的亲民价格ʪ购买者纷纷给
出好评，称Ž发货挺快，很适合假日囤一
些，很方便žʪ

一盘盘大餐端上桌，人们不仅要吃
出香味儿，更要吃出文化味儿ʪ一些老
字号匠心独运，结合当下的饮食趋势和
审美需求，融入新的烹饪技术与食材，
为消费者提供了新的文化体验ʪ

上海的Ž中华老字号ž绿波廊研发
了Ž画龙点睛玉龙糕ž，以熟咸蛋黄ʩ肉
松为馅，外面点缀以自制的玫瑰酱，为
玉龙Ž点睛žʪ拥有百年历史的南翔馒
头店推出了青梅酒熟醉蟹黄小笼和蟹
膏鲜肉小笼ʪŽ这些美食属于非遗制作
技艺，大家不只是吃美食，更是品味中

国文化ʪž南翔馒头店厨师长游玉敏说ʪ
春节期间，年轻一代面对频繁聚

餐，更愿意赴一场养生饭局ʪ
Ž90后ž青年张粤华在北京延庆经

营着一家温泉民宿，房间内可以泡温
泉ʩ吃饭ʪ节前，民宿15间房子已经全
部被预订一空 ，消费者几乎都是年
轻人ʪ

【电影】
Ā喜剧+ā唱主角 票房

表现受关注

截至目前，已有《热辣滚烫》《红毯
先生》《第二十条》《熊出没¢逆转时空》

《飞驰人生2》《我们一起摇太阳》《八戒
之天蓬下界》等电影定档 2 0 2 4年春
节档ʪ

2023年春节档68.85亿元的总票房，
位列历年春节档第二，让在疫情防控期
间沉寂了的中国电影市场迎来全面复
苏ʪ2024年元旦档票房刷新了中国影
视票房纪录，春节档作为重点档期奠定
全年发展基调，上映表现势必成为市场
关注的焦点ʪ

影视行业出品人陈伟忠说，春节档
这几部影片涵盖多种类型，Ž喜剧+ž色
彩明显，包括现实喜剧ʩ讽刺喜剧，有关
注小人物命运ʩ呼应现实问题的剧情
片，也有自带粉丝的IP电影，还有主打
合家欢的动画作品，满足了不同观众的
口味ʪ

Ž春节档影片竞争会很激烈，但毫
无疑问的是，只有创作更接地气，更容
易引发观众的共鸣，作品才会赢得口碑
和票房ʪž他说ʪ

新华社北京2月5日电

2024年春节四大看点前瞻
新华社记者 梁军 王井怀

翟翔

（上接01版）
Ž全固态电致变色电子薄膜就好

像给汽车玻璃穿上了一件Ż神奇外
衣 żʪž安徽景烁智能科技有限公司负
责人付菁丽自豪地说，这种全固态无
机电致变色薄膜，应用在建筑幕墙ʩ汽
车后视镜ʩ新能源车天幕玻璃ʩAR/VR
眼镜等领域，可以实现玻璃透光度自
主调节，使玻璃内外的光线与热量变
得可控ʪ

Ž项目推进快 ，是大家齐心协力
的结果ʪž付菁丽介绍，浙江景昇薄膜
科技有限公司是龙子湖区引进的一
家大型高科技企业，主要从事薄膜材
料的研发ʩ生产和销售ʪ为了确保该
项目能够顺利落地，区投资促进局充
分发挥了自身的职能优势，前后16次
拜访该公司与企业负责人进行深入
沟通 ，了解企业需求 ，积极宣传推介
龙子湖区，最终促成了项目落户ʪ

既要筑巢引凤，还得固巢养凤ʪ
把企业Ž请进来ž之后，高铁工贸园区

更是优化营商环境，将企业Ž留得住ž
Ž发展好žʪ园区以为企业提供的优质
高效服务来获得企业认可，企业家们
还纷纷介绍朋友ʩ合作伙伴前来考察，
引发了以商营商的Ž葡萄串ž效应，逐
步打造基于硅基材料的新能源ʩ新型
显示及智能传感器ʩ汽车零部件为主
导的产业集群，同时园区招商将更加
注重产业链垂直整合及平台建设，健
全招商引资机制，强化资源招商ʩ平台
招商，坚持Ž比较优势+龙头企业ž模
式，发挥Ž链主企业ž的集聚效应ʩ以商
营商，集中优势资源构建现代产业集
群ʪ2023年度龙子湖区签约亿元以上
项目55个，协议总投资129.61亿元ʪ

Ā工业社区ā 让Ā人产

城ā融合共生有奔头

2 0 2 3年以来 ，高铁工贸园区管
委会以Ž党建ž+Ž工业社区ž为工作

抓手，深入开展党群共建ʩ增产增效ʩ
融资对接ʩ项目帮办ʩ安全生产ʩ生态
环境ʩ科技创新及人才引培等七大主
题活动，共计50余次，兜底服务全域
企业ʩ社会组织ʩ新业态新就业群体
等各类基层组织，服务覆盖园区125
家企业ʩ31个在建重点项目ʩ7000余
名职工ʩ42家党组织ʩ311名党员，建
立起从项目招引到投产运营全生命
周期的营商环境服务体系，实现了月
月有主题，季季有活动ʪ

人ʩ产ʩ城，如何融合共生？
在蚌埠市高铁工贸园区管委会

主任宗杨看来 ，产业ʩ城市和人口深
度融合 ，是实现各类资源要素优化
配 置 ，最 大 限 度 释 放 动 力 潜 力 的
关键ʪ

Ž多亏了工业社区网格员 ，让咱
企业员工有了家的感觉 ，现在园区
还办了食堂 ，真很方便 ʪž说到工业
社区改革 ，安徽有家硅光科技有限
公司人事行政主管冯雅莉对这项改
革有了更直观的感受ʪ

安徽有家硅光科技有限公司及
生产基地一期总投资2亿元 ，由芯速
联光电投资建设，打造目前国内最大
规模4 0 0G高速硅光模块生产基地 ʪ
作为甬蚌合作落地的首个项目 ，从
2022年5月洽谈考察到正式签约，于
去年6月底正式投产ʪ企业投产后 ，
不少员工反映：Ž中午就餐不是特别
方便 ，园区能不能开办一家食堂 ，满
足附近企业员工的就餐需求ʪž

Ž工业社区ž网格员接到企业诉
求后 ，马上反馈给蚌埠市高铁工贸
园区管委会ʪ园区管委会对员工的
用餐需求展开了解 ，同时与多家餐
饮商户洽谈入驻事宜 ，最终确定了
能满足广大企业员工需求的专业餐

饮公司入驻，就这样园区食堂开业
了 ，为标准化厂房企业及周边企业
员工近千人提供就餐 ，解决了企业
员工用餐东奔西走的后顾之忧ʪ

2 0 2 3年以来 ，高铁工贸园区管
委会强化部门联动，深化Ž一改两为ž
改革 ，秉持Ž像服务居民一样服务企
业ž的理念，提供帮办代办服务，推动
重点建设项目审批提速增效，打造企
业快速发展的新生态，促进企业高质
量发展，截至去年11月底，共为31个
项目提供帮办代办服务事项116件，
压缩承诺时限11个工作日，大幅提高
企业和项目的获得感ʩ满意度ʪ

为做实Ž工业社区ž改革 ，园区
管委会对现有办公区域进行升级改
造，设立Ž两为ž服务窗口，抽调各涉
企部门能力强 ʩ业务精的业务骨干
组建Ž两为ž服务队，按照Ž为企优环
境 ，为民办实事ž的要求 ，集Ž导办 ʩ
帮办ʩ代办ʩ督办ž四位一体，为重点
项目提供Ž专人＋帮办＋陪办ž一站
式服务ʪ

一年的忙碌 ，让吴文海感触颇
深，他说：ŽŻ工业社区ż凝聚了服务企
业的最广泛力量 ʪ以区域化党建为
突破口 ，园区管委会秉持Ż为企业办
好事，让企业好办事ż的理念，将园区
内企业划分为四个片区网格ʩ七个微
网格 ，将园区外规上工业企业设为

Ż虚拟网格ż，构建由网格长ʩ网格员ʩ
企业联络员组成的三级网格架构，以
制度化将Ż工业社区 ż化改革落到实
处，助力企业发展ʪž目前，北ʩ中ʩ南ʩ
西四个片区网格长ʩ网格员已配齐 ，
2 0 2 3年各网格累计走访企业 8 0 0余
次，收集企业诉求210个，帮助企业解
决生产经营等问题196个ʪ

成绩属于过去 ，未来更需奋进ʪ
宗杨 表示 ，站 在 新 起 点 ，面 对 新机
遇 ，蚌埠市高铁工贸园区管委会将
以时不我待的精神 ，踔厉奋发，勇毅
前行 ，为区域经济高质量发展提供
不竭动力ʪ

项目服务全方位 让政府有为企业有位

新华社北京2月5日电（宋晨 施科
宇）为做好高校和科研机构存量专利
盘活工作，持续做优专利增量，加快专
利转化和产业化，国家知识产权局等
八部门日前联合印发方案ʪ

记者从国家知识产权局了解到，这份
《高校和科研机构存量专利盘活工作方
案》提出，力争2024年底前，实现全国高校
和科研机构未转化有效专利盘点全覆盖，
2025年底前，加速转化一批高价值专利，加
快建立以产业需求为导向的专利创造和

运用机制，推动高校和科研机构专利产业
化率和实施率明显提高，努力促进高校和
科研机构专利向现实生产力转化ʪ

为此，方案要求从盘活存量和做
优增量两方面发力，在与企业有效对
接的基础上引导高校和科研机构形成
更多符合产业需要的高价值专利ʪ方
案还提出了相关具体任务，如要求国
家专利导航综合服务平台根据高校和
科研机构现行有效的存量专利，构建
存量专利基础库ʪ

我国将持续加快专利转化和产业化
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