
2023年12月30日，上海市第一人民医院蚌埠医院正式揭牌，

全面开诊Ǒ作为安徽省首个开诊的国家综合区域医疗中心，将

为三千万皖北人民提供国内一流的医疗服务Ǒ医院全力对接ǐ

引入上海顶尖技术ǐ科研人才ǐ管理服务，为蚌埠市ǐ皖北地区，

乃至全省的医疗卫生事业发展谱写出了新的篇章Ǒ

蚌埠人对上海优质医疗资源一向向往，过去病人患疑难疾

病，不少都会选择到上海就医Ǒ如今，随着上海市第一人民医

院蚌埠医院开诊运行，患者家门口就能享受到和上海一院同质

化的诊治服务，这所Ā家门口的上海医院ā正给老百姓带来越来

越多的健康福祉Ǒ

75岁的赵先生是上海第一人民医
院（以下简称Ž上海一院ž）普外科主任
医师顾海涛的忠实粉丝ʪ

Ž之前为了看病，去了上海好多趟，
查了很多资料ʩ找了不少人打听，知道顾
主任是这方面的专家，好不容易排上队
请他给我开刀ʪ每次去上海，来回都很
折腾ʪ现在好了，在蚌埠就能找他看
病ʪž赵先生说，2023年5月，他在上海一
院总院做了微创胰体尾手术，术前诊断
疑似癌症，手术风险很大，术后病理检查
确认是癌前病变ʪ手术顺利完成，不幸
中的万幸ʪ最近，到了该复查的时候，听
说上海一院在蚌埠开诊了，顾医生也来
到了蚌埠，赵先生从怀远直奔蚌埠市区
来复诊了ʪŽ去上海看病，专家号很难挂，
要等很久还来回折腾，费用也高，现在，

不用出远门，在家门口就能找到顾主任
看病，这实在是件惠民的大好事ʪž

赵先生盛赞的大好事，得益于安徽
省政府ʩ蚌埠市政府ʩ上海交通大学医
学院ʩ蚌埠医科大学四方合力打造的国
家区域医疗中心项目ŸŸ上海一院蚌
埠医院ʪ

京沪高铁沿途的风景，顾海涛已经
越来越熟悉ʪ对他而言，这条高铁线路
意味着出发ʩ再出发ʪ每周三到周六，
是他固定在蚌埠工作的时间ʪ

上海一院蚌埠医院正式揭牌后，顾
海涛就率先进驻蚌埠医院开展工作，他
的新身份是上海一院蚌埠医院普外科
执行主任ʪ

1月12日上午，在上海市第一人民
医院蚌埠医院楼普外科示教室，顾海涛

正主持着一场多学科研讨会，连接沪蚌
两地的多学科联合诊疗正火热进行ʪ
与会人员包括上海一院总院和蚌埠医
院的胰腺外科ʩ肿瘤科ʩ放疗科等多个
科室ʪ

这是上海一院蚌埠医院挂牌以来，
第一次两地联合的线上肝胆胰肿瘤多
学科研讨会，会上大家激烈讨论的是来
自蚌埠医院的2例疑难危重病例ʪ

Žƀƀ可能与急性坏死性胰腺炎伴
炎性渗出形成的包裹性积液有关ʪž

Ž治疗上建议充分引流为主ʪ解除
急性胰腺炎的表现及症状后，后续可以
做化疗ʪž

Ž患者目前诊断基本明确，胰腺癌
伴肝转移，目前不适合手术治疗ʪž

Ž排除梗阻和感染等禁忌症后，可

行化疗ʪž
Ž放置胆管引流管及腹腔引流管，

短期内不能予以拔出，暂不宜行放疗ʪž
ƀƀ
两地专家正通过MDT（多学科诊

疗）疑难病例讨论的形式，共同为一位
疑难胰腺癌患者摸清Ž病根ž，提供精准
治疗方案ʪ

在顾海涛的主持下，通过线上会议
的方式，蚌埠医院医疗团队与上海总院
医疗团队连线进行MDT病例讨论已成
为常态化ʪ患者Ž足不出皖ž，就可快捷
得到Ž上海方案ž，享受一线城市先进的
医疗资源，不出病房，就能得到各学科
医疗专家会诊，这些在过去想都不敢想
的事 ，如今成为Ž家门口ž的常态化
景象ʪ

Ž从在蚌埠就诊到去上海住院ʩ手
术ʩ出院，只花了四天，简直像中了大
奖，搭上了Ż直达专列ż，享受了VIP待
遇ʪž谈及自己最近这次就诊经历，李华

（化名）直言太幸运ʩ太满意ʪ
1月初，今年50岁的李华因为眼睛

极度不适而到上海一院蚌埠医院就诊，
眼科执行主任龚巧云对其进行诊疗确
定是视网膜脱落ʪ因设备原因，本地不
具备进行此台手术的条件，龚巧云立刻
与上海总院眼科的医生取得联系，为李
华提前进行了预约ʪ

Ž第二天我就去了上海，直奔龚主
任给我推荐的医生那里，挂号ʩ住院ʩ开
刀，一条龙，一点没耽误ʪž李华说，手术
非常成功ʪ事后他才知道，龚巧云为他
推荐的医生，是最擅长做他这种手术的
国内技术大拿，正常情况下患者需要排
队等2个月，有时甚至半年才能等到ʪ

龚巧云所在的上海一院眼科是国
家眼部疾病临床医学研究中心，集结了
全国最顶尖的眼科治疗领域的专家，也
吸引了全国各地的患者前去诊疗，资源
的抢手程度可想而知ʪ

因为李华的手术比较紧急，所以，龚
巧云直接为他发出了Ž直达专列žʪ这种
特殊的Ž专列ž当然不会只发出一次ʪ来
蚌不到一个月，龚巧云已经为几名患者发
出了直通上海的Ž优质快车žʪ

上海专家的到来，不仅将最新的医疗
手段ʩ理念带来，也为皖北地区的患者打
通了一条享受国内顶级医疗资源的通道ʪ
对很多患者来说，Ž上海病床ž已经不仅仅
在上海 ，在蚌埠医院也铺好了Ž上海病
床žʪ

ŽŻ手起刀落żʩ干脆利落ʩ非常精彩ʪž
这是眼科患者和医生共同对龚巧云刚在
蚌埠进行的一台手术的评价ʪ这台白内
障超声乳化吸除联合人工晶体植入微创
手术，在眼科手术中比较复杂，级别较高，
但龚巧云凭借精湛的技术完成得非常完
美，不仅为患者减轻了病痛，也让跟学的
其他医生受益良多ʪ

固镇的张女士因反复阵发心悸一年，

近期突然加重，来到上海市第一人民医院
蚌埠医院心内科办理住院ʪ张女士心悸
发作时，心跳每分钟高达180-200次，如果
反复发作容易导致心衰ʪ心内科执行主
任魏勇团队再三讨论，决定为张女士实施
Ž零射线ž下心跳过速消融术ʪ

与一般的导管射频消融术相比，零
X射线消融手术全程不需要用到X射
线，完全没有X射线辐射的问题，不必担
心辐射损伤，医生也不需要穿厚重的防
护服 ，减轻了手术负担 ，手术时间也大
大缩短ʪ

张女士的这台手术是该院心血管内
科完成的首例Ž零射线ž下心动过速消
融术，即Ž绿色ž电生理手术ʪ该项手术
的开展将上海市第一人民医院刘少稳团
队 的 又 一 项 先 进 技 术 平 移 到 了 蚌 埠
医院ʪ

一个个新项目ʩ新技术的顺利开展，
让Ž上海经验ž跑出了Ž蚌埠速度žʪ

除了在临床的跟学ʩ实践ʩ培训，在
更精深的科研领域，上海专家也给予了
很多支持ʪ

Ž我们准备在糖尿病视网膜病变方向
开个选题，形成报告，获得一些研究成果，
实现零的突破ʪž张严说，专家们不仅带来
了诊疗的新技术ʩ新方法ʩ新思路，更带来
了科研的信心和灵感ʪ以前可能半年甚
至一年都不能完成的科研课题，现在，从
进度来看，一两个月应该就会取得突破性
成果ʪ肉眼可见的差距，反而让很多原先
的同事干劲更强ʩ信心更足了ʪ

Ž时间不等人，来了就得做事，大家
都是带着任务来的，要把Ż上海效率ż也
同步带过来ʪž龚巧云虽然从上海来蚌埠
才半个多月，但对新岗位的工作已经有
了明确的规划ʪ

每周二到周五，是她的Ž蚌埠时间ž，
除了坐诊ʩ手术，培训开课，她还对科室发
展ʩ学科建设提出了明确的Ž一年ʩ三年ʩ
五年ž规划，包括争创省级ʩ国家级重点专
科，将科室的管理秩序和上海总院科室接
轨，提升科室的知名度ʩ影响力，提升科室
人员的医疗技术和科研能力等等ʪ

1月15-16日，在蚌埠医科大学首届
龙湖青年学者论坛上，龚巧云作为青年
学者毫无保留地分享了自己的学术成果
和科研经验，作了《血-视网膜屏障的破
坏在糖尿病视网膜病变中的作用及其机
制探索》的报告ʪ

随着区域医疗中心的正式开诊，上
海一院专家团队和管理团队常驻，扎实
推进技术平移ʩ管理平移ʩ品牌平移，真
正打造一支带不走的Ž国家队žʪ在积极

建设诊疗平台ʩ科研平台的同时，医院更
把培养优秀的科研人才作为重点工作，
为广大青年医疗人员打造了一个平等ʩ
自由ʩ开放的学术平台，一系列举措也进
一步激发了青年医生的学术热情，助力
我市乃至全省医院科研硬实力的持续
提升ʪ

医院不仅有11名来自上海一院的专
家长期驻点帮扶，更有专家们背后强大
Ž团队资源ž给予支持，Ž人在家乡，问医
上海，求解上海ž已成现实ʪ

眼科ʩ泌尿外科ʩ骨科ʩ普通外科ʩ妇
产科（生殖医学）等学科每周进行疑难危
重症病例讨论ʩ科主任查房，讨论和调整
诊疗方案，医院整体医疗技术水平逐步
提高ʪ年轻医生在这里获得更广阔的成
长舞台，团队建设凝心聚力ʪ

先进的诊疗技术ʩ科研思维ʩ全新的
管理理念，这些都促使医院特色专科迈
上高质量发展的快车道ʪ

学科建设牵动全局ʩ影响长远，是推
进医院高质量发展的重要引擎ʪ今年以
来，上海一院蚌埠医院优化资源配置ʩ分
类考核激励，力求实现以强势学科ʩ优势

学科和特色学科带动全院学科，推动医
院整体高质量发展ʪ蚌埠医院全面对标
上海总院，国家区域医疗中心开诊后，医
院还坚持用新理念指导管理实践，努力
推动全院逐步形成先进的现代医院管理
理念ʪ

沪蚌两地医院的深度融合，带来了
全新的管理理念，也找到了沪蚌两院发
展中共同的目标和节奏，从而促进了医
院管理水平的整体提升，最终将实现包
括人力ʩ物力ʩ财力ʩ设备等方面资源的
合理配置，让医院运行发挥最大效能，造
福更多人民ʪ

蚌埠是皖北中心城市，在国家区域
医疗中心的建设中，也是省内受益最大
的城市ʪ上海一院蚌埠医院是全国知名
医院优质医疗资源与蚌埠市的一次成功
Ž嫁接ž，也是蚌医大二附院积极融入长
三角卫生健康一体化发展结出的硕果ʪ
对接国家区域医疗中心及名院名科，引
入高端优质医疗资源，双方合作将为皖
北地区广大患者提供更加优质的医疗服
务，更好地满足群众对高质量医疗卫生
服务的需求ʪ

民之所需，行之所至Ǒ上海一院蚌埠医院党委

书记李传辉表示，当前，医院正在以建设国家区域

医疗中心为总抓手，全面加快项目建设发展步伐，

推动重点学科建设，让更多优质资源下沉到皖北

及周边地区，把优质的诊疗服务送到群众身边，让

老百姓在家门口享受到优质的健康服务，切实增

强群众的获得感ǐ幸福感ǐ满足感Ǒ
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