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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.42 山 药 ￥5.46 香 菜 ￥5.24

面粉1 ￥2.27 生 姜 ￥6.72 青 菜 ￥2.63

大豆油 ￥72.59 莲 藕 ￥3.58 茼 蒿 ￥3.13

食用调和油 ￥74.09 洋 葱 ￥2.03 菠 菜 ￥3.87

猪后座肉 ￥12.43 胡萝卜 ￥1.67 韭 菜 ￥3.48

鲜牛肉 ￥36.91 蒜 头 ￥7.03 长茄子 ￥3.93

鲜羊肉 ￥37.30 土 豆 ￥2.06 青 椒 ￥3.68

鸡 蛋 ￥5.15 大 葱 ￥2.36 西红柿 ￥4.70

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥3.00 黄 瓜 ￥3.03

鲫 鱼 ￥9.88 黄豆芽 ￥2.18 冬 瓜 ￥1.92

四季豆 ￥6.02 莴 笋 ￥2.32 西蓝花 ￥4.04

毛 豆 ￥5.24 蒜 苗 ￥5.82 大白菜 ￥1.05

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年1月23日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升
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痒痒痒，越搔越痒越搔，越痒越
搔越痒！每到这个时候，慢性荨麻疹
患者都会十分烦恼，荨麻疹为何偏偏
Ž缠ž上自己？身上的风团ʩ疙瘩迟迟
没好，该用的药都用上了，不知道怎
么办了ʪ总感觉自己一定是做错了
什么，才会变成这样ƀƀ这荨麻疹什
么时候能好啊，天天痒，太难受啦！
不能根治吗？

什么是慢性荨麻疹
首先，我们来认识一下Ž荨麻

疹žʪ荨麻疹是由于皮肤ʩ黏膜小血
管扩张及渗透性增加出现的一种局
限性水肿反应ʪ临床上表现为大小
不等的风团伴瘙痒，约20%的患者伴
有血管性水肿ʪ荨麻疹十分常见，大
约每20人即有一例荨麻疹患者ʪ当
风团每天发作或间歇发作时间持续
到6周以上，那就是慢性荨麻疹了ʪ

慢性荨麻疹=过敏？大错特错
许多人以为慢性荨麻疹就是过

敏，这是一种误解ʪ慢性荨麻疹的病
因十分复杂，依据来源不同可分为外
源性和内源性ʪ

外源性原因多为一过性，如物理
因素ʩ食物ʩ药物ʩ植入物等ʪ

内源性原因多为持续性，包括慢
性隐匿性感染ʩ劳累ʩ维生素D缺乏
或精神紧张ʩ针对IgE或高亲和力IgE
受体的自身免疫反应以及慢性疾病
如风湿热ʩ系统性红斑狼疮ʩ甲状腺
疾病 ʩ淋巴瘤 ʩ白血病 ʩ炎症性肠
病等ʪ

但无论是何种原因，已经明确的
是人体中的肥大细胞是慢性荨麻疹
发病的关键ʪ肥大细胞广泛分布于
皮肤及内脏黏膜下的微血管周围，可
通过多种机制被活化，释放出炎症介
质颗粒如组胺ʩ趋化因子和类胰蛋白
酶等，这些物质可以进一步导致风
团ʩ水肿和瘙痒ʪ

慢性荨麻疹治疗目的：控制
症状Ǒ

慢性荨麻疹具有自限性，患者可
能在一定时间后会自发痊愈ʪ因此
慢性荨麻疹的治疗目的是控制症状，
提高生活质量ʪ如果患者已知有明
确的诱发因素，如食物(海鲜ʩ奶蛋
类)ʩ吸入性过敏原(尘螨ʩ花粉)ʩ物理
性刺激(人工搔抓ʩ日晒及冷热)等，
应首先尽量避免再次接触ʪ但是慢
性荨麻疹病因极其复杂，难以找到明
确的病因或诱因，症状难以忍受，所
以许多荨麻疹患者在治疗上需要通
过其它药物来进行干预ʪ

慢性荨麻疹患者要注意什么？

慢性荨麻疹患者在日常生活中
需注意饮食，避免摩擦ʩ压力ʩ冷ʩ热ʩ
日光照射等物理刺激并严格遵医嘱
用药ʪ另外，患者还需调整个人生活
习惯，注意休息，适当运动(碱能性荨
麻疹患者应避免运动)并保持心情
愉悦ʪ

1.注意饮食
慢性荨麻疹患者避免食用高组

胺食物，如鱼虾类ʩ蛋类等，多吃新鲜
蔬菜和水果，但要避免菠菜ʩ西红柿
和茄子ʪ平常要多喝水，不要饮用酒
精或饮料ʪ除此之外，慢性荨麻疹患
者还可以记食物日记，寻找可能诱发
荨麻疹的食物并加以避免ʪ

2.避免刺激皮肤
慢性荨麻疹患者应穿着宽松的

衣服，避免衣物对皮肤造成摩擦ʪ同
时在瘙痒时不要抓挠，这可能会加重
症状ʪ应保持皮肤湿润，经常洗澡也
有助于减少瘙痒ʪ日光性荨麻疹患
者需要避免阳光直晒，可适当选择防
晒霜并使用带紫外线滤光片的灯泡ʪ
冷接触性荨麻疹患者应注意保暖，热
接触性荨麻疹患者应衣着清爽ʪ

3.服药
抗组胺药是治疗慢性荨麻疹的

一线药物ʪ如果抗组胺药治疗效果
不佳，可考虑使用生物制剂ʪ为了帮
助提高治疗效果，慢性荨麻疹患者在
用药时一定要遵循医生的指示，不要
遗漏剂量ʪ如果患者对正在使用的
药物有任何疑问 ，需及时与医生
沟通ʪ

4.调整生活习惯和情绪
慢性荨麻疹的患者需要调理好

个人的生活习惯，一定要注意休息，
不能太过于劳累ʪ在治疗期间，患
者需要适当地做一些强度低的体育
运动ʪ但如果是胆碱能性荨麻疹患
者，运动后加重荨麻疹症状，应避免
运动ʪ情绪压力可能会加重慢性荨
麻疹的疾病活动度和症状ʪ慢性荨
麻疹患者需保持心情愉悦，有助于
缓解症状ʪ若自身实在难以调整情
绪，则可以与家人ʩ朋友或医生倾
诉，缓解由于疾病反复发作或瘙痒
引起的焦虑ʩ抑郁的负面情绪，树立
治疗信心ʪ

慢性荨麻疹病因复杂，目前临床
上尚无完全根治的办法，因此，慢性
荨麻疹患者应该以完全控制症状作
为治疗目标，最大限度地不影响工作
和生活，尝试着与荨麻疹共处ʪ

蚌埠市第一人民医院皮肤科
刘轩先 副主任医师

瘙痒难耐，反复发作，苦不堪言！

慢性荨麻疹该如何应对？

蚌埠豪泰置业有限公司拟在李楼路西侧ʩ黄山大
道北侧建设新新春和苑项目ʪ按照住房和城乡建设
部《关于城乡规划公开公示的规定》的通知要求，现公
示规划总平面图，详情可登录蚌埠市自然资源和规划
局网站（http：//zrzy.bengbu.gov.cn/）查询ʪ

公示时间：2024年1月24日--2024年1月30日
联系电话：0552-2155972（每天上午8：00至12：

00，下午2：30至5：30）
联系地址：蚌埠市南湖路1008号皖北国土交易中

心大厦1605室
蚌埠市自然资源和规划局

2024年1月23日

规划公示

一直以来，安徽广通建设工程有限公司以高
标准的产品质量ʩ产品服务要求自身，经我司核
查，部分运营商未经我司同意或故意避开我公司
的联系机制及技术措施，在未支付我司建设的通
信管道设施使用费用的前提下，非法长期占用我
公司在蚌埠市及县区范围投资建设的通信管道设
施，虽能理解各运营商对网络建设的急切与发展
的渴望，但上述侵占使用行为属于对我司的侵权，
已严重侵犯我司的合法权益，对我司的正常经营
发展造成恶劣的影响，更是对我市通信现代化建
设和民营企业营商环境的严重破坏！我司严厉谴

责一切侵权占用行为，目前已针对相关侵权行为
进行了全面取证并保存相关事实资料，对部分侵
权人已发律师函！

望相关侵权运营商尽快核查侵权事实，尽快
支付非法占用通信管道设施的相关费用，未经我
司同意使用之前立即停止侵权行为！同时，我司
也将进一步加强监管，最大程度的防范类似情形
再次发生ʪ对于相关侵权人反复沟通无效，我司
将会采取包括不限于法律手段，保留追究其法律
责任的权利，坚决维权！

也请相关侵权运营商，立即与我公司联系并
解决上述事宜，电话：0552-2859555，让我们共同
维护良好的市场营商环境ʪ

再次感谢各界对Ž安徽广通建设工程有限公
司ž的持续关注和厚爱！

安徽广通建设工程有限公司
2024年1月24日

维权声明

本报综合消息

去年进出口2.37万亿元 民企成江苏第
一大外贸主体

江苏慈善2023成绩Ā交卷ā 惠及困难群
众748.72万人次

江苏太仓为第500家落户德企授牌

上海新能源汽车产量去年同比增长35%

上海推出三日票ǐ七日票 不限次乘坐
公交ǐ地铁ǐ轮渡

这是一家企业的销售曲线：第一个
波峰出现在2011年达750亿元，之后连
续五年下降，2016年跌至谷底300亿元，
随后曲线一路上扬，到2021年达第二个
波峰1720亿元，2022年为1395亿元ʪ

近日，记者在湖南长沙三一集团总
部看到这样一张2009年-2022年销售额
示意图ʪ

Ž2 0 2 3年销售额是否继续下
降？ž记者问三一集团轮值董事长唐
修国ʪ

Ž不会ʪž唐修国回答，2023年业绩
相比2022年会止跌企稳，从目前数据
看，销售额比2022年略有增长ʪ

被称为经济Ž晴雨表ž的工程机械
行业，具有很强的周期性ʪ近年，这一
行业面临较大下行压力，包括三一集团

在内的工程机械企业也是如此ʪ
我国处在经济恢复和转型升级的

关键期，面临国内有效需求不足ʩ部分
行业产能过剩等挑战ʪ2023年，全国固
定资产投资同比增长3%，其中基础设施
投资增长5.9%，房地产开发投资下降
9.6%ʪ

在唐修国看来，逆势上扬的重要原
因是三一集团业务结构已发生重大变
化：2021年销售额达到峰值时，其销售
的八成多来自旗下核心企业ŸŸ以工
程机械为主业的三一重工ʪ但2022年
以来，三一集团的煤炭机械ʩ港口机械ʩ
风电设备ʩ应急设备ʩ重卡等业务持续
增长，电动化ʩ智能化新产品在市场上
热销ʪ

对于三一集团来说，这是穿越周期
的Ž第二增长曲线ž，这些新业务也高度
契合我国推动高质量发展，构建新能
源ʩ高端装备ʩ绿色环保等新增长引擎

的要求ʪ
除了在国内市场发力新兴业务，三

一集团海外销售的增长曲线更是快速
上扬 ，对总体业绩起到很好的支撑
作用ʪ

Ž三一将全球化战略放在更加重要
的位置，现在海外收入占比达到三分之
一，创造了60%至70%的利润ʪž唐修国
说，特别是对共建Ž一带一路ž国家的销
量在2023年前三季度突破200亿元，占
海外销售额的一半以上ʪ

为什么中国的工程机械产品走俏
共建Ž一带一路ž国家？

Ž这些年中国建成很多全球最具挑
战性的工程，这些工程又带动了中国装
备技术的研发ʪž唐修国说，因此中国产
品和技术的适用性强；同时中国产品契
合共建Ž一带一路ž国家经济社会发展
的需求，特别是在基础设施建设ʩ能源
开采ʩ住房建设等方面的巨大需求；另

外，中国装备制造企业与国内基建企
业ʩ海外合作伙伴形成紧密关系，共同
提供性价比高的产品和优质服务ʪ

2023年，不只是三一，徐工ʩ柳工等
多家中国工程机械企业的海外收入比
重都在增加ʪ

Ž共建Ż一带一路ż为中国制造业打
开了新空间，有利于中国从制造大国向
制造强国迈进ʪž对外经济贸易大学国
家对外开放研究院教授陈建伟说ʪ

国务院发展研究中心产业经济研
究部副部长许召元说，不同产业处于不
同的经济周期，相应地对各类装备制造
的需求有明显起伏，比如随着投资下
行，对工程机械产品的需求会较弱，但
同时其他一些高速发展的行业会对相
应的装备制造有旺盛需求ʪ从大企业
平稳发展的角度看，跨周期的业务布局
更有利于长期稳定发展ʪ

新华社北京1月23日电

跨越周期的新曲线
üü一家企业销售逆势上扬的背后

新华社记者 熊争艳 白田田

1月23日12时03分，力箭
一号遥三商业运载火箭在我
国酒泉卫星发射中心发射升
空，将搭载的泰景一号03星ǐ
泰景二号02星/04星ǐ泰景三
号02星ǐ泰景四号03星等5颗
卫星顺利送入预定轨道，飞
行试验任务获得圆满成功Ǒ

新华社发（王恒 摄）

一一箭箭五五星星！！

力力箭箭一一号号遥遥三三商商业业运运载载火火箭箭发发射射成成功功

新华社石家庄 1月 2 3日电（记者
齐雷杰 巩志宏）记者从正在召开的河
北省两会上获悉，河北聚焦承接北京非
首都功能疏解，推动雄安新区建设取得
新进展ʪ新区落实中央一揽子支持政
策，住房公积金ʩ养老ʩ医保等政策基本
实现与北京标准相衔接，承接疏解加力
提速ʪ

2023年，河北坚持高标准高质量，

推动雄安现代化城市雏形全面显现ʪ
首批疏解央企总部建设进展顺利，4所
疏解高校和北大人民医院雄安院区开
工建设，北京援建的Ž三校一院ž开学开
诊，新区行政区划代码落地使用ʪ雄
商ʩ雄忻高铁等重大工程加快建设，启
动区重点市政基础设施基本建成，Ž三
横四纵ž骨干路网具备通车条件，全年
固定资产投资增长16%ʪ新区创新创业

氛围日益浓厚，中国空天信息和卫星互
联网创新联盟加快组建，雄安高校协同
创新联盟成立ʪ

根据河北省政府工作报告，2024
年河北将高标准高质量推进雄安新
区建设，深入落实中央一揽子支持政
策，完善激励约束政策体系ʪ加快第
一批央企总部ʩ高校ʩ医院等项目建
设 ，衔接落实第二批疏解实施方案 ，

吸引落地更多市场化疏解项目ʪ
为打造创新高地和创业热土，河

北将争取国家级科技创新平台在雄
安布局 ，加快科创中心ʩ中关村科技
园建设运营 ，推进雄安高新区建设ʪ
支持空天信息和卫星互联网产业发
展 ，构建新材料ʩ金融科技等产业链
创新链ʪ精心打造雄安未来之城场
景汇，推动更多高成长性科技企业向
新区转移ʪ持续开展Ž雄安行ž系列
活动 ，吸引更多人了解雄安ʩ来到雄
安ʩ扎根雄安ʪ

2024年，河北将推动雄安新区启动
区ʩ起步区ʩ昝岗片区等重点片区建设，
加快京雄快线ʩ国贸中心等工程进度，
完善市政基础设施ʩ公共服务设施，年
内完成投资超2000亿元ʪ

河北：

推动雄安新区建设取得新进展
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