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市中医医院儿科是一个具有中西
医协同ʩ中西医并重诊疗特色的科
室，设有特诊专家门诊 1 个ʩ专家门
诊 1 个ʩ普通门急诊 1 个，住院开放
床位 36 张ʪ儿科现有医生 11 人，护
理人员 14 人，其中高级职称 3 人，中
级职称 7 人，初级职称 15 人，硕士研
究生 3 名ʪ学科带头人崔北勇目前担
任蚌埠市医学会儿科学专业学会主任
委员，安徽省医学会儿科学分会委
员，安徽省中医药学会儿科专业委员
会常委等学术职务ʪ他擅长以传统医
学和现代医学相结合的方式诊治儿童

常见病和疑难病，带领儿科承担着儿
童预防ʩ保健ʩ治疗以及科研教学的
任务ʪ儿科秉承中医儿科传统精华，
采用中医辨证ʩ辨病ʩ辨体相结合的
方式，采用中药汤剂口服ʩ穴位贴
敷ʩ推拿ʩ耳穴压籽等中医特色疗法
治疗儿科多发病及疑难病，具有良好
的疗效ʪ学科重点研究反复呼吸道感
染ʩ肺炎ʩ慢性咳嗽ʩ厌食ʩ便秘ʩ
腹泻ʩ生长发育迟缓ʩ性早熟ʩ矮小
症ʩ体质虚弱及青少年心理障碍性疾
病等疾病的中西医防治方法ʪ

（刘军序）

生长贴是在特定的季节和在特定
的穴位上贴敷特定的中药以刺激穴位
的方法来疏通经络以达到助睡眠ʩ健
脾胃ʩ强筋骨ʩ补肝肾ʩ调气血的作
用，通过提高患儿的身体机能和免疫
力的方式达到强体助高的目的ʪ春秋
两季贴敷生长贴更易收获疗效ʪ

适宜人群： 2-14 周岁儿童，骨
骺线尚未闭合者，尤其是有以下症状
的小朋友：

1 . 出生时属于早产儿或低体重
患儿；

2. 身高偏矮或者体格增长缓慢的
儿童；

3. 体重偏轻ʩ脾胃虚弱ʩ纳差ʩ
厌食ʩ疳积等儿童；

4. 因盗汗ʩ夜惊ʩ遗尿等影响身
高增长者；

5. 体质较差，免疫力低下，需要
强身健体的健康或亚健康患儿ʪ

贴敷时间及疗程：生长贴 6-8 次
为 1 疗程，每周贴 1 次，每次贴敷 4
-6 小时（生病期间暂停贴敷）ʪ

（葛飞飞）

小儿推拿是以中医辩证理论为基
础，通过穴位点按推拿ʩ调节脏腑ʩ
疏通经络ʩ调和气血ʩ平衡阴阳的方
式来改善儿童体质ʩ提高机体免疫力
的一种保健ʩ治疗方式ʪ

对象一般是指 6 岁以下的小儿，
特别是 3 岁以下的婴幼儿ʪ其治疗范
围比较广泛，如泄泻ʩ呕吐ʩ疳积ʩ
便秘ʩ脱肛ʩ发热ʩ咳喘ʩ惊风ʩ遗
尿ʩ肌性斜颈ʩ斜视ʩ小儿瘫痪
等症ʪ

蚌埠市中医医院儿科ʩ康复中心
临床常规开展儿童推拿治疗ʪ

感冒的推拿较为常见，推拿时注
重解表散寒ʩ平肝清肺，可针对不同
症状表现辨证施治，腹泻ʩ脾虚泄临
床也最为常见 ，推拿时注重健脾
止泻ʪ

康复中心推拿科副主任陈成在治
疗小儿肌性斜颈ʩ脾胃病方面有着丰
富的临床经验，尤其是小儿斜颈方面
通过自创的柔性手法，达到对患儿的
无痛治疗，多年来已治愈数百余例婴
儿，获得广泛赞誉ʪ

小儿推拿是纯绿色疗法，可替
代部分化学药品，增强孩子机体的
自然抗病能力，预防病毒侵蚀和滋
生 ，达 到 有 病 治 病 ʩ 无 病 保 健 的
目的ʪ

市中医医院小儿推拿团队拥有
扎实的专业技能和丰富的临床经
验，能够针对孩子们的个体差异提
供个性化的推拿方案，致力于为小
儿打造一个安全ʩ专业ʩ健康的医
疗环境ʪ

（孙笑姝 吴翔）

说起糖尿病，很多人马上想到这是
一种成人病ʩ老人病，但你知道吗？儿童
同样也有可能患上糖尿病，这么小的孩
子是如何患上糖尿病？怎样判断孩子是
否得了糖尿病？又该如何预防儿童糖尿
病？家长们又需要注意哪些方面呢？下
面就为大家解答这些问题ʪ

笔者曾经治疗一位年仅 10岁的糖尿
病小学生，这个孩子刚入院时，血糖是正
常儿童的 3 倍多！孩子出现了Ž三多一
少ž症状，即多饮ʩ多食ʩ多尿ʩ体重下降，
进一步检查后发现，孩子不仅血糖高，还
出现了严重的并发症ŸŸ酮症酸中毒ʪ

据病史了解，这个孩子住院前 1 周
吃了大量的高含糖量水果，而且喝了很
多高糖的碳酸饮料，之后就出现尿量明
显增多ʩ次数增多，每天小便十余次ʪ当
时家长没有当回事ʪ后来症状逐步加
重，小孩变得精神欠佳ʩ倦怠乏力ʩ睡眠
欠佳ʩ食欲下降ʪ就带着孩子在当地诊
所治疗，但并没有好转迹象，而且又出
现呕吐等症状ʪ后来到门诊检查尿常规
尿酮体 3+ʩ尿糖 3+ʪ紧急收住院后，急
查葡萄糖24.50mmol/L，PH7.16，存在
严重的高血糖和酸中毒ʪ确诊为糖尿病
酮症酸中毒ʪ入院后对患儿立即采取大
量补充液体纠正脱水，胰岛素应用降血

糖ʩ消除酮体等治疗措施，经过积极治
疗后，血糖稳定在正常范围，酮体也消
失不见了，酸中毒也纠正了，精神状态
明显改善了，病情逐步好转并顺利出
院ʪ但患儿出院后仍然需要每天监测血
糖水平变化，胰岛素等药物治疗，还有
饮食管理及适当锻炼ʪ

由于社会经济的发展ʩ物质生活的改
善，以及缺乏有效的运动ʩ挑食偏食ʩ过度
喂养等不良习惯，儿童糖尿病ʩ肥胖症的
发病率在逐年上升ʪ在传统观念里，很多
家长都认为孩子胖点，抵抗力就会好，不
容易生病，糖尿病都是大人才会得，孩子
们不会患上ʪ但是，家长们却没有意识到
糖尿病已经慢慢地盯上了孩子ʪ根据最新
的研究报道，近 20 年来，青少年儿童糖尿
病的发病率较以前提高了 4 倍ʪ

由于孩子小，没有自理能力，语言
表达能力不强，很多糖尿病的典型症
状，如Ž三多一少ž，就是多饮ʩ多食ʩ多
尿ʩ体重下降等，在孩子的身上表现的
往往不典型，家长容易疏忽ʪ大部分孩
子都是在偶然的情况下被发现，还有一
部分孩子直到出现了严重的并发症－
糖尿病酮症酸中毒之后，出现昏迷ʩ精
神萎靡ʩ视力模糊ʩ呼吸深快ʩ呼出带有
烂苹果味的气体ʩ厌食ʩ呕吐ʩ腹痛，脱

水ʩ电解质紊乱ʩ酸中毒等表现之后才
去医院就诊，往往就耽误了治疗，有时
还会有生命危险ʪ

糖尿病是由于胰岛素绝对或者相对
缺乏造成的糖ʩ脂肪ʩ蛋白质代谢紊乱ʪ
主要分为四种：I 型糖尿病（胰岛素依赖
型糖尿病）ʩII 型糖尿病（非胰岛素依赖
型）ʩ妊娠糖尿病和其他类型糖尿病ʪ其
中儿童最容易得的是 I 型糖尿病和 II 型
糖尿病，98% 以上患病的儿童为 I 型糖
尿病，是因为基因缺失而导致胰岛素绝
对不足，需要胰岛素终生治疗ʪ而 II 型糖
尿病则是因为肥胖ʩ胰岛素抵抗（即胰岛
素利用障碍，是胰岛素分泌相对不足）形
成的，这种糖尿病，是不能完全治愈的，
可口服降糖药及胰岛素治疗ʪ

ƌ型糖尿病重在及早发现，因为
ƌ型糖尿病与宝宝遗传ʩ自身免疫有
关，基本无法预防，父母有糖尿病或者
直系亲属ʩ兄弟姐妹有糖尿病，生育的
下一代得糖尿病的概率可能会比正常
人高，一旦孩子出现可疑症状，尽早去
医院做相关化验检查ʪ

ƍ型糖尿病重在预防，妈妈孕期就
要注意不要让体重增长过多，以免宝贝
出生后肥胖ʪ孩子要从小培养良好的饮
食习惯，不过量进食ʩ不偏食，不要毫无

节制的吃各种含高糖ʩ高热量的食品，
例如：快餐ʩ膨化食品ʩ各种碳酸饮料ʩ
油炸食品等ʪ避免身体肥胖，保持正常
体重；鼓励孩子多做运动，既能消耗掉
多余热能，又可增强体质ʪ宝贝是Ž小胖
墩ž，要定期带宝贝检查血糖ʩ尿糖ʪ

最后要提醒广大家长朋友们，如果
孩子突然出现口渴ʩ饭量变大，消瘦，尿
多ʩ尿频，疲乏无力等症状；或者平时肥
胖，近亲属有糖尿病史ʪ那么建议一定
要及时去医院检查，做到早发现ʩ早干
预，避免引起糖尿病并发症ʪ

（崔北勇）

让宝宝身高蹿一蹿，儿科生长贴

中医纯绿色疗法：小儿推拿

一切为了孩子，托起明天太阳

蚌埠市中医医院儿科

小学生患上糖尿病！家长要重视

微信关注Ž蚌埠市中医医院ž公
众号，通过掌上医院预约挂号随诊ʪ
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