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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.42 山 药 ￥5.56 香 菜 ￥5.17

面粉1 ￥2.27 生 姜 ￥6.72 青 菜 ￥2.70

大豆油 ￥72.59 莲 藕 ￥3.47 茼 蒿 ￥3.07

食用调和油 ￥74.09 洋 葱 ￥1.98 菠 菜 ￥4.02

猪后座肉 ￥12.53 胡萝卜 ￥1.64 韭 菜 ￥4.01

鲜牛肉 ￥36.91 蒜 头 ￥6.76 长茄子 ￥3.78

鲜羊肉 ￥37.30 土 豆 ￥2.03 青 椒 ￥3.62

鸡 蛋 ￥5.13 大 葱 ￥2.35 西红柿 ￥4.98

小仔鸡 ￥13.25 芹 菜 ￥2.66 黄 瓜 ￥2.74

鲫 鱼 ￥10.00 黄豆芽 ￥2.20 冬 瓜 ￥1.86

四季豆 ￥6.23 莴 笋 ￥2.29 西蓝花 ￥4.09

毛 豆 ￥4.94 蒜 苗 ￥5.82 大白菜 ￥1.12

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2024年1月17日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

随着农历新年Ž龙年ž的到来，我
国或将迎来一个生育小高峰ʪ超过一
半的新生儿出生后不久会出现不同
程度的皮肤黄染的现象，医学上称
Ž新生儿黄疸žʪ很多情况下，它是一
个暂时的生理现象，但是有时却是一
个严重疾病的表现ʪ

黄疸是由于红细胞分解后引起
的ʪ当衰老的红细胞分解后，血红蛋
白变成胆红素，由肝脏负责将其清
除ʪ如果血液中的胆红素没有被及时
清除，其浓度超出一定的水平，则形
成Ž高胆红素血症žʪ胆红素是人胆汁
中的主要色素，呈橙黄色，因此宝宝
的皮肤和组织均染成黄色ʪ

1.黄疸的症状
黄疸常见的症状包括：皮肤黄

染，通常从颜面部皮肤开始，随着胆
红素水平升高，逐渐向胸部ʩ腹部ʩ腿
部蔓延ʪ严重患儿会出现拒乳ʩ反应
差ʩ嗜睡ʩ尖叫ʩ惊厥等ʪ这些症状也
可能由其他疾病引起，出现这些表现
应及时去医院就诊ʪ

2.黄疸的种类
通常我们说的黄疸是指血液中

的未结合胆红素升高引起的黄疸，我
们称为Ž阳黄ž，皮肤黄染呈明黄色，
有以下几种类型：

a.生理性黄疸：新生儿红细胞数
量多且寿命短，出生后数天的宝宝清
除胆红素的能力有限，因此有部分新
生儿会发生黄疸ʪ一般出生后2-3天
开始皮肤黄染，4-5天达到高峰，6-7
天消退，最迟不超过14天（早产儿最
迟不超过4周）；宝宝精神反应好，黄
疸程度轻，没有达到高胆红素血症的
程度ʪ

b.溶血性黄疸：常见的有母婴血
型不合溶血病（如RhʩABO溶血病
等）ʩ广东广西等南方地区常见的葡
萄糖-6-磷酸酶缺乏症等，溶血引起
太多的红细胞分解导致血液中胆红
素明显升高，通常黄疸发生早ʩ程度
重，需及时就诊ʪ

c.母乳喂养性黄疸：出生后最初
几天到生后一周发生ʪ是由于宝宝不
能吃到足够的母乳或者妈妈母乳分
泌不足，导致喂养不够，热卡摄入不
足，排便也少ʪ

d.母乳性黄疸：与母乳中存在某
些物质导致清除胆红素的能力下降
有关ʪ大约2%的母乳喂养的宝宝生
后1周后会发生黄疸或者生理性黄疸
消退延迟，可持续2-3个月ʪ

e.其他：比如感染或其他原因引
起肝脏功能不足相关的黄疸等ʪ

另外一类黄疸，皮肤黄染呈暗黄
色，我们又称为Ž阴黄ž，血液中的结
合胆红素也升高，大便颜色比较淡，
甚至呈白陶土色ʪ常由病毒性肝炎ʩ

先天性代谢性疾病ʩ胆道闭锁等疾病
引起的，需及时就诊ʪ

3.为什么家长需要重视宝宝黄
疸呢？

低水平的胆红素通常没问题，但
大量的胆红素透过血脑屏障进入大
脑基底核等组织，会引起惊厥和脑损
伤，甚至留下智力低下ʩ手足徐动ʩ听
觉障碍等后遗症ʪ这种情况称为Ž核
黄疸žʪ

4.黄疸的诊断
黄疸出现的时间有助于黄疸的

诊断ʪ出生后24小时内出现黄疸通常
是很严重的，往往需要立即治疗ʪ出
生后第2-3天出现的黄疸，很多是生
理性的，有少部分是由疾病引起的ʪ
出生后第3天-1周出现黄疸，可能由
于感染等原因引起ʪ出生后1周出现
的黄疸，往往是母乳性的，也可能有
其他原因ʪ在门诊，可通过使用经皮
胆红素检测仪测定黄疸的数值来判
断为生理性黄疸或者病理性黄疸ʪ

5.黄疸的治疗
新生儿科医师会根据黄疸原因ʩ

胆红素的水平ʩ病程的长短ʩ宝宝的
健康情况ʩ宝宝的胎龄ʩ宝宝对治疗
的耐受程度及爸爸妈妈的意见等，给
予宝宝特定的退黄治疗ʪ治疗的目标
是让血液中的胆红素不要上升到危
险水平ʪ

治疗措施包括：
a.光照治疗：未结合胆红素吸收

光后，能变为水溶性的异构体，随胆
汁ʩ尿液等排出体外ʪ当宝宝暴露于
特殊的蓝光，几个小时后皮肤黄染会
逐渐消退ʪ可以用光疗箱ʩ光疗灯或
光疗毯ʪ光疗时把宝宝的眼睛和生殖
器保护起来，让宝宝尽量多的皮肤暴
露于光中ʪ

b.换血治疗：重度黄疸，特别是
存在溶血症，有时需换血治疗ʪ换血
能较快地降低血液中的胆红素，增加
血红细胞计数ʪ

c .中成药：可以用退黄的中成
药，一部分宝宝口服后黄疸逐渐消
退，但用药时大便会比较稀，颜色变
绿，停药后好转ʪ

d.对于一些母乳性黄疸，试停母
乳3-5天，黄疸逐渐消退，胆红素降
低原来的50%以上ʪ如再喂母乳黄疸
有可能反复，但不会达到原来程度ʪ

e.治疗原发疾病ʪ
6.黄疸的预防
对于母乳喂养相关性黄疸，出生

后早期刺激乳房尽快产奶ʩ多喂养ʩ
促进婴儿排便，能起到预防作用ʪ对
于其他类型的黄疸，目前无有效预防
方法ʪ因此，早期识别和治疗很重要，
避免胆红素升高到危险水平ʪ

蚌埠市第一人民医院 郝娟

宝宝黄疸莫惊慌 且听医师如何说

f健康园地f

本报综合消息

2023年安徽省交通固定资产投资1548.4亿元

江苏休闲农业年综合收入首超千亿元

浙江开展抛荒耕地和冬闲田综合整治利用

攻坚行动

寒假将至，江苏Ā硬核ā严防学科类隐形变

异培训

上海最大Ā城中村ā将转身Ā数字谷ā

国务院办公厅近日印发《关于发展
银发经济增进老年人福祉的意见》，这
是国家出台的首个支持银发经济发展
的专门文件ʪ

实际上，2024年开年，1月5日的国
务院常务会议，就研究了发展银发经济
增进老年人福祉的政策举措ʪ不久，意
见就作为国办2 0 2 4年1号文件对外
发布ʪ

国家为何这么重视发展银发经济？
一方面，这是应对人口老龄化ʩ实

现人民对美好生活向往的必然要求ʪ我
国60周岁及以上老年人口有近3亿人ʪ
专家预测，一直到本世纪中叶，我国老
龄化程度将不断加深ʪ基本国情决定了
我们必须重视不断增进老年人福祉，让
老年人共享发展成果ʩ安享幸福晚年ʪ

另一方面，人口老龄化也蕴含着发
展新空间ʪ面向老年人及家庭的银发经
济，有望成为推动国内经济高质量发展
的新支柱ʪ银发经济涉及面广ʩ产业链
长ʩ业态多元ʪ据相关测算，目前，我国

银发经济规模在7万亿元左右，占GDP
比重大约为6%ʪ到2035年，银发经济规
模有望达到30万亿元左右，潜力巨大ʪ

Ž银发经济ž不是新名词了，值得关
注的是，这次意见对银发经济作出明确
定义：向老年人提供产品或服务，以及
为老龄阶段做准备等一系列经济活动
的总和ʪ

这也意味着，虽然老年人是银发
经济活动的主体，但发展银发经济兼
顾Ž为老ž和Ž备老ž，具有很强的前
瞻性ʪ

纵观这份意见，以人民为中心的发
展思想体现得非常充分，特别是突出老
年群体关注的重点领域ʩ薄弱环节ʪ

做饭太麻烦，吃饭将就一下；腿脚
不方便，医院能不去就不去ƀƀ日常生
活中，我们常常听到老年人诉说诸多
不便ʪ

为了解决老年人的急难愁盼，意见
提出一系列切实措施ʪ比如，外卖平台ʩ
物流企业可以参与老年助餐配送，方便
老年人足不出门就吃上放心饭，同时还
支持各地按规定对享受助餐服务的老
年人给予补贴或发放老年助餐消费券ʪ

此外，生活用品代购ʩ家政预约ʩ代收代
缴ʩ挂号取药等老年人生活服务有望得
到更好满足ʪ

针对老年人关心的日常活动场所
较少等问题，意见也有详细部署，并首
次明确新建居住区按照人均用地不少
于0.1平方米的标准分区分级规划设置
社区养老服务设施ʪ国家还将建设改造
一批社区便民消费服务中心等设施，打
造一批让老年人放心消费ʩ便利购物的
线上平台和线下商超ʪ

除了日常生活需要，老年人也希望
日子过得更有品质ʪ

冬日的海南三亚，老年康养中心一
房难求；安徽池州，600多所老年大学为
老年人提供丰富艺术课程；辽宁沈阳的
北陵公园，玉带河天然冰场上，老年人
冰球竞技好不热闹ƀƀ

面对老年人需求结构逐步从生存
型向发展型转变，意见提出了建设国家
老年大学，发展面向老年人的文学ʩ广
播ʩ影视ʩ音乐ʩ短视频等内容行业，加
强球类ʩ棋牌等活动场地建设等系列
措施ʪ

从实物到服务，再到文化ʩ艺术ʩ体

育ʩ休闲等，国家更加重视老年人的多
层次多样化产品和服务需求，不断提高
老年人的幸福感ʪ

高品质的需求，需要高品质的产品
和服务供给ʪ

规划布局10个左右高水平银发经
济产业园区，培育银发经济领域龙头企
业，着力培育和发展智慧健康养老ʩ康
复辅助器具ʩ抗衰老ʩ适老化改造等一
批未来前景明确的潜力产业ƀƀ国家
聚焦培育高精尖产品和高品质服务模
式打出组合拳ʪ

当下，围绕适老化改造ʩ智慧健康
养老的新技术新产品不断涌现：一键
通呼叫ʩ智能烟感等设备，为老年人提
供监测ʩ预警等自动化服务；智能护理
机器人ʩ家庭服务机器人等前沿产品
加快落地；智能升降沙发ʩ防走失定位
鞋ʩ气囊防摔衣等全方位呵护老年人
生活ƀƀ

可以期待，随着意见的出台和落地
实施，能满足老年人更多个性化ʩ品质
化需求，银发经济将迎来快速发展ʩ成
色十足的新阶段ʪ

新华社北京1月17日电

2024年国办1号文，聚焦银发经济

新华社记者 陈炜伟 严赋憬

复杂严峻的发展形势下，推动世界
经济复苏，主要经济体能有多大贡献？

1月17日发布的最新数据给出了答
案：中国，这个世界第二大经济体，2023
年全年国内生产总值（GDP）超126万亿
元，对世界经济增长贡献率有望超30%ʪ

中国仍是世界经济增长的最大引
擎ʪ横向看，2023年经济增长5.2%，高于
全球3%左右的预计增速，在世界主要
经济体中名列前茅 ；纵向看，2023年
GDP增量超6万亿元，相当于一个中等
国家一年经济总量ʪ

带着14亿多人奔向好日子，中国经
济向前走的每一步都不容易ʪ

Ž个头ž越来越大ʪ衡量一个经济体
的发展水平 ，主要看四个指标 ，即
GDPʩ居民消费价格指数（CPI）ʩ就业
和外汇储备ʪ2023年，我国GDP增长
5.2%，CPI上涨0.2%，城镇调查失业率
平均值降至5.2%，年末外汇储备超3.2
万亿美元，成长的基础更加坚实ʪ

Ž筋骨ž越来越强ʪ社会消费品零售
总额超47万亿元ʩ全国固定资产投资超
50万亿元，最终消费支出对经济增长贡

献率增至82.5%ƀƀ向上生长ʩ向好突
破，高质量发展力量不断积蓄ʪ

过去一年，影剧院座无虚席ʩ热门
景点一票难求ʩ网红餐厅排起长队，这
些火热的消费场景，标注着中国经济结

构持续向Ž优žʪ
品质越来越好ʪ中国Ž小车轮ž驶出

新高度，汽车产销量均超3000万辆；快
递跑出加速度，业务量预计超1300亿
件；国产新手机一机难求，每出口3辆汽

车就有1辆电动载人汽车ƀƀ这些背后
是新质生产力加快形成ʪ

2023年，世界知识产权组织发布的
报告显示，我国在全球创新指数中的排
名升至第12位，拥有的全球百强科技创
新集群数量首次跃居世界第一，科技创
新正不断催生新的先进生产力ʪ

经济发展，归根到底是要让老百姓
过上好日子ʪ2023年，全国居民人均可
支配收入实际增速高于经济增速，全国
城镇调查失业率平均值下降0.4个百分
点，这Ž一升一降ž之间，彰显老百姓不
断增强的获得感和安全感ʪ

前行路上，我们还会遇到风雨，一
些企业仍面临经营压力，一些群众就
业ʩ生活依然存在困难ʪ但中国经济从
来都是在风雨中成长壮大ʪ

2024年伊始，推动高质量发展更不
能松劲ʪ加快转换发展动能，持续释放
发展活力，不断改善人民生活ƀƀ要继
续推动经济实现质的有效提升和量的
合理增长ʪ

我们始终相信，每个人的努力，每
一次的拼搏，都在讲述着这样一个最朴
素的道理：国家的富强，有你一份；更美
好的生活，你我都有份！

新华社北京1月17日电

超126万亿元！中国经济有底气

新华社记者 魏玉坤

国内生产总值同比增长5.2%ǐ社会
消费品零售总额比上年增长7.2%ǐ新产
业快速增长ǐ粮食产量再创新高ĂĂ
2023年中国经济运行数据17日公布Ǒ回
望这一年，我国经济回升向好，供给需
求稳步改善，转型升级积极推进，就业
物价总体稳定，民生保障有力有效，高
质量发展扎实推进，主要预期目标圆满
实现Ǒ

发挥超大规模市场优势，消费的

Ā主引擎ā作用充分凸显Ǒ最终消费支出
对经济增长的贡献率达到82.5%，比上
年提高43.1个百分点Ǒ这背后，是政策
与市场良性互动，是供需两端协同发
力Ǒ从哈尔滨文旅爆红背后的政策及场
景创新，到多家商超瞄准消费者需求精
准Ā上架ā商品与服务，再到数字消费ǐ
绿色消费ǐ健康消费等蓬勃兴起ĂĂ创
新提质ǐ新业态赋能ǐ改革突围，国内大
循环对构建新发展格局的主体作用持
续增强Ǒ

新动能引领高质量发展，创新驱动
发展成效明显Ǒ我国在全球创新指数中

的排名升至第12位，拥有的全球百强科
技创新集群数量首次跃居世界第一，规
模以上装备制造业增加值比上年增长
6.8%；高技术产业投资增长10.3%，快于
全部投资7.3个百分点ĂĂ中国经济在
加快培育新质生产力中不断发展壮大，
高质量发展成色更足Ǒ

惟改革者进，惟创新者强Ǒ经济Ā成
绩单ā来之不易，也要看到国内有效需
求不足ǐ部分行业产能过剩ǐ社会预期
偏弱ǐ风险隐患依然较多等问题亟待解
决；另一方面，世界经济持续低迷，全球
产业链供应链深刻调整，国际循环也面

临一些困难和挑战Ǒ面对国内外复杂形
势，必须统筹扩大内需和深化供给侧结
构性改革，统筹高质量发展和高水平安
全，统筹推进深层次改革和高水平开
放，打通制约经济循环的关键堵点，推
动国内国际双循环相互促进Ǒ

展望前路，我国经济回升向好ǐ长
期向好的基本趋势没有改变Ǒ只要我们
坚定信心ǐ接续奋斗，以高质量发展不
断推进中国式现代化，就一定能巩固和
增强经济回升向好态势，推动中国经济
的巨轮行稳致远Ǒ

新华社北京1月17日电

信心来自中国经济基本面

新华社记者 魏弘毅

在山东省惠民县李庄镇一家绳网企业，工作人员在生产绳网产品（2023年11
月22日摄）Ǒ 新华社记者 郭绪雷 摄
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