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小时候，对于冬至这个节气，我毫
无意识ʪ窗外是否有寒风飘过，天空是
否有飞雪坠落，候鸟是否迁徙南方ƀƀ
一切浑然不觉，天黑之后我便早早地睡
下，睡了一年之中最长的觉ʪ

不知何时，冬至于我渐渐清晰ʩ深
刻起来ʪ冬至的夜依然是最长的夜ʪ
也许，这世间的万物都陷在某种设定
里，按照既定的程序存在着，特有的规
律运行着，就如二十四节气的长廊，走
过，便是一年ʪ

冬季空旷，冬至日短ʪ光秃的枝丫
寒意萧索，被风抽打成冗长的时间之
鸣，所有的色彩都隐匿到了季节的最深
处，不可窥见ʪ

时光阴沉ʩ暗淡，需要有阳光的照
抚，雪色的映衬，才会有光晕ʪ恍惚间，
雪花儿便从高空缓落而下，缥缈ʩ暄软ʩ
轻柔ʩ细密，香气暗隐，远处依稀可辨青
山隐隐ʪ乡村有炊烟袅袅，城市有浮生
清欢，这样的场景不是每年都有，只可
偶见ʪ

隔窗望雪，雪亦朦胧，冬亦朦胧ʪ
朦胧里我看到了许多个走过去的冬至，
一样的日历，一样的被撕下，飘然落入
凡尘ʪ还有不一样的天气，不一样的感
觉，一同被记下，记在了流年的深处ʪ

从未想过，何以至冬ʪ过着过着就
到了，过着过着就过去了ʪ再也不会像
小时候那样去背二十四节气歌，再也不
会掐着指头计算日程ʪŽ春雨惊春清谷
天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，
冬雪雪冬小大寒ʪž区区二十八个字，轻
而易举地就把一圈年轮读尽，一圈又一
圈，圈圈相扣，总有冬至，不早，不晚，恰

巧卡在最短的白天，最长的夜里ʪ
事实上，冬至并没有固定之日，唯

一能确定的是，过了冬至，就日见天长
了ʪ这么一来，冬至则更像是一个分水
岭，这边，那边，毫不含糊ʪ幸运的是，冬
至还是一个节日，而且是一个Ž活节žʪ
国人的节日大多与舌尖有关，说它是舌
尖上的节日一点也不为过ʪ冬至当然
要以吃来过的，而且必须要吃，吃饺子ʩ
馄饨ʩ汤圆ƀƀ北方有句谚语，叫Ž冬至
馄饨夏至面žʪ对于有着Ž好吃不如饺
子ž习俗的北方人来说，普遍有冬至吃
饺子和馄饨的风俗，据说吃了饺子后可
以让人们在寒冷的冬天里，不会受冻ʪ
所以冬至这一天，家家户户都会响起剁
馅的声音，靠着想象，凭着经验，各种馅
儿的饺子会纷纷出笼，给萧瑟的冬日增
添了一份浓浓的暖意和喜气的氛围ʪ

坐在冬至的怀里，吃着香喷喷的饺
子，看着渐渐升腾起来的热气，我倏然
想起了那些远逝的，被荒芜了的时光，
想起了藏在岁月里的那些细节，一经触
动，记忆便翻云覆雨：为了一串桑树果
爬树，为了一枚头饰赌气，为了一部武
侠小说在课堂上走神，为了看一场露天
电影扔下饭碗，为了一次赖床被母亲怒
斥，为了赶时髦把好好的衣服用剪刀剪
得奇形怪状，过后还为此后悔不已，为
了听一回评书逃课被父亲熊，为了一件
毛衣织了又拆，拆了又织ƀƀ那些散漫
的时光，那些散落的点滴，串起了我庸
常的人生，虽没有光芒四射，却也幸福
安宁ʪ

时光不怠，冬至如期ʪ来日渐长，
来年更有希望！

冬至如期
ǃ顾 丽

我们都见证过种子的力量，无论撒
在贫瘠的土地上，或是植于顽石之下，
它都会破土而出，顽强地生长！

我们也熟知贝多芬的故事ʪ他双
耳失聪，顽疾缠身，但仍以惊人的能量
创造了《第九交响曲》，成就了他光彩夺
目又富有史诗般的一生！

纵观中外历史，我们会发现更多如
张海迪一样ʩ身残志坚的杰出人类代
表！这足以说明，身体的残疾并不会摧
毁你的一生ʪ只要你努力抗争，只要你
坚持忍耐，只要你挖掘自身的能量，只
要你有一个追逐梦想的坚定信念，那
么 ，终 有 一 天 ，一 切 美 好都会如期
而至！

作家穆帆说：你若盛开，蝴蝶自来ʪ
是的，上天让我们身体有缺，但，我

们灵魂是完整的，和其他人一样纯净ʩ
活跃ʩ富有能量！只要我们用坚韧不屈
的人生态度面对生活，等待我们的未来
就必将大放光彩！

正所谓：鱼跃此时海，花开彼岸天ʪ
有些人说，人生最大的不幸，来自

无边的病痛，躯体的健康，就是最大的

幸 福 ʪ不 ！心 灵 的 拯 救 比什么 都
重要！

身体坏了，受苦的是自己ʪ
一颗心灵的扭曲，受损的将是全社

会ʪ我们无法逆转身体的残疾，但我们
可以保持心灵的健康ʩ积蓄里面的能
量！只要我们热爱生命，珍惜当下！用
自己独特的方式去践行初心，回馈社
会，传递能量，影响他人ʪ

我们就会像一粒种子那样，拥有了
改变世界的力量！

此时此刻，我们深切地感受到，我
们要改变世界，必先改变自己ʪ

诚然，坚持自律奋进的过程，是痛
苦的ʪ但我们已经比常人多受了太多
倍的磨难，还有什么我们不能承受？

我相信，苍天不负有心人，通过坚
持不懈地努力，我们定会达成常人难以
企及的目标！当人生的考验似暴风雨
来临的时候，我们无需左顾右盼，前进，
前进，迎头而上！就像那高尔基笔下的
海燕一样！

朋友！热爱生命，突破自我，释放
能量，努力前行吧！

热爱生命
ǃ一 木

百姓故事

诗 歌

冬来了
你来了
从天宫晶莹地飞下来
洗白了
尘埃，飞鸟，火烟
沐浴中
我把屋里的地
又扫了一遍

雨

一滴雨停在天空
看惯了辽阔
只能选择蓝天
或者大海
融入，也保持着
飞翔的姿态

雪
ǃ陈育亚
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流年笑掷，时光未央，夜半时分，杯
酒入怀，醉的不是酒，醉的是情绪ʪŽ莫
道醉人唯美酒，茶香入心亦醉人ž，茶不
醉人人自醉，袅袅香茗品人生ʪ

茶淡如清风ʪŽ春风拂去凡尘事，
细雨正好润禅心žʪ啜饮一杯芬芳，带
着氤氲的清香，聆听一段往日的鸹噪
和清欢，像一缕清风，也像一汪清泉，
捡拾生命中零零碎碎的过往，凝成一
段岁月沉香，心素如简，静好安然ʪ清
风拂面，浅水微漾，轻歌微吟，品一杯
清茶，山一程，水一程，风正清，雨不
狂，天高云淡，清风和煦，袅袅香味给
唐诗宋词添了韵脚，也给春花秋月增
了馨香ʪ

茶凉如人生ʪŽ人生几回伤往事，山
形依旧枕寒流žʪ人走茶凉，说的是世
间人情冷暖，道的是现实自然法则ʪ人
走，是一节断章的文字碎片；茶凉，是一
段失温的陈年过往ʪ落红深处有冷暖，
世事沧桑也寻常ʪ半盏清茶，可观浮
沉；一颗茶心，看透清凉ʪ人走留下的
是回忆，茶凉遭遇的是功利ʪ在氤氲的
茶香里，品一品前尘往事，得之坦然，失
之淡然，让恩怨得失随茶水浮沉，安之

若素ʪ
茶苦如生命ʪŽ茶若醉人何需酒，唯

有碎银解千愁žʪ茶事里，总有许多心
情际遇，总有许多物欲缠身ŸŸ往日的
思绪，纠结的缘分，物化的欲望，纷纷扰
扰，总能在茶水里浸润ʩ弥漫开来ʪ清
茶无语却诉尽人生崎岖，道尽岁月沧
桑ʪ生命如茶，茶韵清苦ʪ饮一杯清
茶，无关风月，无关名利ʪ但关乎苦中
有甜，先苦后甜，最后归于平淡的至味
清欢ʪ

茶香如爱情ʪŽ忽有故人心上过，回
首山河已是秋ʪ知音不在千杯酒，一盏
空茶也醉人žʪ夜已深，酒七分，茶三
分ʪ醉人的不是那壶老酒，是茶，是那
半盏清茶：清风习习ʩ花香袅袅，斜阳微
光，倩影长长，和相爱的人，促膝而坐，
品一杯香茗，闻着那丝丝缕缕沁人心脾
的茶香，轻啜一口清亮醇厚的茶汤，满
口都是唇齿留香， 一杯清茶，淡了容
颜，香了人生ʪ

冬日黄昏，煮一壶新茶，执半卷闲
书，食一碗人间烟火，饮几杯人生起落，
在一杯酒里放下过往，在一杯茶里沉下
心思，用一颗素心，看半世浮沉ʪ

人生感悟

浮世心语

半盏清茶也醉人
ǃ李明秋

冬日里，我喜欢坐在阳台上晒太
阳 ，为此，特意在阳台上放了一把
椅子ʪ

我住的小区楼与楼之间的距离不
算小，即便是在冬至这一天，太阳也能
够照射到三楼我家的阳台上ʪ

阳台不大，当年装修时，将阳台封
闭，一侧做了一个柜子，用来存放杂物，
另一侧安放的是洗衣机，中间部分我自
己用木板搭了个简易的花架，上面放置
的是一些普通的花花草草，现在又加入
一把椅子，让本来就不宽敞的阳台立即
显得拥挤起来，而我就是在这仄仄的空
间里，享受着冬日里的暖阳ʪ

有人说，冬天里最不可辜负的就
是暖暖的太阳ʪ在寒风凛冽，彤云密
布，雨雪交替的冬季，晴天尤为难得，
即便是晴好天气，早晨的太阳也是姗
姗来迟，到了将近中午，阳光才有了暖
意，照在身上暖暖的，有了贴心的感
觉ʪ然而，刚过午后，太阳偏西，气温
又开始急剧下降ʪ一天之中享受晒太
阳的时间不过几个小时，如果再忙忙
别的，也就所剩无几了ʪ今年入冬以
来 ，天气阴阴晴晴 ，阳光更是尤显
难得ʪ

无论是谁，冬天里都在企盼太阳，
这种期盼仿佛已经融入每个人的心
里ʪ有太阳的日子，心胸开阔，精神振
奋，心情会好许多ʪ早晨起床，太阳刚
刚升起，一缕金色的阳光从窗外钻进
来，今天是个晴天，心情一下子爽朗起
来ʪ早饭过后随手拿一本书，泡一杯
茶，坐在宽敞明亮的阳台上静等暖阳ʪ
透过宽大的玻璃窗，可以看到小区里
有人将棉被搭在晾衣杆上晾晒，此情
此景，也让我的片片回忆出现在脑海
中ʪ小时候，住在一个大院子里，冬天
的阳光洒满整个院子，家家户户都会
趁着晴好天气忙碌起来，大人们吆喝
着孩子早点起床，把衣裳ʩ棉被抱到阳

光下晾晒ʪ院子里红红蓝蓝，花花绿
绿，邻里之间你一言，我一语，说着家
长里短，小孩子们则在衣裳ʩ棉被之间
穿来钻去，整个院子里有着浓厚的生
活气息ʪ在太阳尚未偏西时，用双手
轻轻地拍打棉被，使它变得蓬松暄软ʪ
晚上钻进被窝，不再是冰冷的感觉，而
是一种充满暖意的，带有淡淡香甜的
味道，有人说那就是阳光的味道ʪ

太阳渐渐升高，阳台上的温度也
在上升，仿佛成了一间小小的温室ʪ
阳光下，花架子上的那些绿色的植物
显得越发葱郁，仿佛能够闻到一股淡
淡的清香ʪ这让我想起了冬天太阳下
的田野，想起了那一年冬天我在南郊
燕山脚下的市委党校学习，离宿舍不
远处是一口池塘，隆冬时节，池塘边的
杂草已经枯黄，厚厚的，软软的，就像
是一条金色的草毯铺在地上ʪ在晴朗
的日子里，我会拿一本书，躺在草地
上，一边看书，一边享受着冬日里暖暖
的太阳ʪ蓝天下，白云悠悠，和风融
融，身边地上的杂草散发出阵阵芬芳，
整个身体暖洋洋的，真有点Ž暖风熏得
游人醉ž的感觉ʪŽ杲杲冬日出，照我屋
南隅ʪ负暄闭目坐，和气生肌肤ʪ初
似饮醇醪，又如蛰者苏ʪ外融百骸畅，
中适一念无ʪ旷然忘所以，心与虚空
俱ʪž这时，读着白居易的这首《负冬
日》诗，晒着冬日暖阳，感觉是多么美
妙！暖阳温煦，让全身感觉无比舒适ʪ
沐浴着暖阳，仿佛畅饮美酒一样，让人
陶醉，直到进入一种忘我的境界ʪ

现如今，空调ʩ电暖器ʩ电热汀等
现代取暖设备已经走入寻常百姓家，
人们不再惧怕冬天的寒冷，而我还是
喜欢在晴好天气里，把衣裳ʩ棉被放在
太阳下面晾晒，坐在阳台上，一本书，
一杯茶，享受冬日的暖阳，只是感觉缺
少了邻里之间的相互关照，缺少了阳
光下乡村山野的田园之趣ʪ

触景生情 闲情逸致

晒太阳
ǃ刘晓林

几年前，在城东郊区，一块刚开发
的建筑工地上，吊塔林立，机器轰鸣，
工人们进进出出，如同菜市场一样热
闹ʪ但这里离城区较远，工人们除了
吃工地上的大锅菜饭外，想吃点水果
都要跑到十几里外的城市里去买ʪ

一天，住在附近的一对夫妻，闲来
无事，便来此散步，看到此情此景，两
人互相看了对方一眼，第二天一个简
易的水果摊，就出现在离工地大门口
不远的空地上ʪ

新摆的水果摊确实很简易，一块防
水塑料布铺在地上，两条大板凳架起一
块门板便是他们的营业场所了ʪ旁边
的一辆脚蹬三轮车上装满了各种各样
的水果，香蕉ʩ苹果ʩ菠萝ƀƀ还有富有
本地特色的甜萝卜，可以说是商品齐
全，新鲜馋人ʪ夫妻俩小心翼翼地把水
果一样一样整整齐齐地摆在案子上，也
没有吆喝，只是默默地等待ƀƀ

刚开始，工人们只是对这个凌空
出世的水果摊感到稀奇，纷纷走上前
来看热闹，没有人问价格，当然也没有
人购买ʪ由于夫妻俩没有卖水果的经
验，看到眼前的情景也不知道怎么和
客人们打招呼，只是你看看我，我又看
看前来看热闹的工人，显得特别尴尬ʪ
忽然，一位年轻男子拿起一大把香蕉
就向塑料袋里装，一边递给主人称秤，
一边又去拿苹果ʪ他的一举一动，一
下子刺激了围观的工人，工人们纷纷
抢着向自己的袋子里装，一眨眼的工
夫，满满的一三轮车水果全部被工人
们抢了个精光，即使是他们还没有吃
习惯的萝卜，也成了大家的必购品ʪ
夫妻俩被眼前的状况搞蒙了，当看着
大家都在拎着自己抢来的水果排队等
着称秤时，心里才一下子明白过来是
怎么回事ʪ不到半小时的工夫，小夫
妻就收获了摆水果摊的第一桶金，夫
妻俩相对一笑，心里乐开了花ʪ从那
以后，不管是白天黑夜，还是刮风下
雨，他们都是一直坚守在那里，每天给
工地上的工人们送来最新鲜的水果，
这个水果摊也渐渐地成了工地上的工
人们聚集ʩ交友的好地方ʪ

有一天晚上，时间已过十点，夫妻
俩还没有吃晚饭，正准备收摊回家，一
对工人夫妻互相搀扶着，艰难地来到
水果摊，Ž请问，你们有没有什么可吃
的？ž女的声音低沉，说起话来有气无
力，男的也是眼神呆滞，没有一点精
神，看样子是一对生病的夫妻ʪ

Ž你们好！我们这里只有水果，没
有其他吃的！ž女主人答话道，Ž你们

怎么了，想吃点什么？ž女主人看着眼
前的一对受难的夫妻，不由得心中暗
生怜意ʪ

Ž我们俩都生病了，发了一天的
烧，一口饭都没有吃，现在工地上的食
堂都关门了，到处都找不到吃的，你们
行行好吧 ！给口吃的 ʪž女病人哀
求道ʪ

Ž这里有两桶方便面，本来是我俩
晚上吃的，要不，你们先吃点垫一垫
吧！ž男主人连忙拿出藏在三轮车下
面的两桶方便面，又用自带的开水给
他们泡好ʪ

Ž太香了 ，你们两口子 ，真是好
人！我们都一天没吃饭了，我们找了
很多工友，都没有找到吃的，不是你
们，我们还要再饿一夜ƀƀž女病人一
边吃着方便面，一边有说不完的感激ʪ
当女病人付钱的时候，水果摊夫妻说
什么也不要，只是说：Ž方便面不是我
们所卖的商品，送给你吃的，绝对不能
收钱！ž

也就是从那天开始，夫妻俩的水
果摊里便多了一种商品ŸŸ方便面，
旁边写下一张纸条：Ž方便面是用来救
急的，不是用来卖的！ž

一晃，三年过去了ʪ工地上的高楼
一栋接着一栋地立起，工人中也增添了
不少新面孔，但几乎所有工地上的工人
都成了夫妻俩的好朋友，每当有人光
顾，离得很远都能听到招呼声，只要顾
客一个手势，满意的水果很快就会递到
他们的手里，若是哪个工友有其他需
求，夫妻俩都会在第一时间尽可能地给
大家提供方便ʪ因此，夫妻水果摊也成
了工人们每天必到的打卡地ʪ

随着小区配套设施逐渐完工，夫
妻俩用这些年的积蓄在靠近大门口的
地方买了几间门面房，并进行了精心
装修，并起名为Ž夫妻水果超市ž，并计
划在周末的早上搬家ʪ

搬家那天，没有人通知，但一大早
超市前却来了很多的工人，扫地ʩ擦
窗ʩ上货ʩ贴标签ƀƀ每一样活儿都有
人抢着干ʪ一切准备就绪，随着老板
一声吆喝，水果超市就算开业啦！刚
开业的生意特别火爆，主人上了一大
卡车的货品，一个上午几乎都被卖空，
夫妻俩心里乐开了花，当然大部分的
顾客还是那些工友ʪ

工地渐渐完工，工人们不得不依
依不舍地离开让他们留恋的水果超市
和老板夫妻ʪ临走时，每位工人都会
来买很多的水果，并开心地拉着夫妻
俩在店前合影留念ƀƀ

夫妻水果超市
ǃ张 斌

冬景如画 汤青 摄

（外一首）

是谁把云的魂魄打散，
漫天的无精打采Ǒ
是谁涂抹的这灰白色彩，
画了多次的海市蜃楼，
旁边已有了两座山的轮廓，
愿太阳赐予我光芒Ǒ
只想做一朵自在的云，
快乐歌唱，
在蓝天的心上
开出纯洁花朵Ǒ

认 知

童年仰望星空
十年了，你站上山坡仰望
不只是星空，还有他
俯视与仰望
有时是时间的验证
星空与大海只要深情凝望
讳莫如深的奥妙
令整个世界宁静祥和

云的心事

ǃ郑 洁

（外一首）

图书馆里宝藏重，
儒墨道法显神灵Ǒ
流水汩汩清音妙，
刀光剑影梅园吟Ǒ

云海苍茫关山月，
雄浑高亢看后生Ǒ
梅稍月下长门怨，
鸥鹭忘机舞秋风Ǒ

庄台梦蝶普庵咒，
醉渔唱晚漆园春Ǒ
龙翔一操超云手，
遗憾嵇康未广陵Ǒ

秋水长天好自在，
人生到处觅知音Ǒ
十二律吕欣赏遍，
一忆琴乡美蒙城Ǒ

蒙城听琴
ǃ欧振宝
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