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名 称 单 价 名 称 单 价 名 称 单 价

粳 米 ￥2.63 山 药 ￥6.01 香 菜 ￥6.83

面粉1 ￥2.42 生 姜 ￥8.22 青 菜 ￥3.19

大豆油 ￥71.76 莲 藕 ￥3.72 茼 蒿 ￥4.72

食用调和油 ￥75.31 洋 葱 ￥2.10 菠 菜 ￥4.88

猪后座肉 ￥13.30 胡萝卜 ￥1.98 韭 菜 ￥4.34

鲜牛肉 ￥36.96 蒜 头 ￥7.45 长茄子 ￥3.36

鲜羊肉 ￥39.51 土 豆 ￥2.41 青 椒 ￥3.43

鸡 蛋 ￥5.32 大 葱 ￥2.73 西红柿 ￥4.44

小仔鸡 ￥14.14 芹 菜 ￥3.48 黄 瓜 ￥3.90

鲫 鱼 ￥10.64 黄豆芽 ￥2.32 冬 瓜 ￥1.76

四季豆 ￥7.44 莴 笋 ￥3.34 西蓝花 ￥5.23

毛 豆 ￥5.26 蒜 苗 ￥5.55 大白菜 ￥1.31

蚌埠市发改委部分农副产品价格监测信息

以上为2023年12月20日部分农副产品市场均价，供参考。单位：元/500克 油：元/5升

为了落实大气污染防治要求，避
免堆场区扬尘造成大气污染，按照生态
环境部门应对堆场区进行封闭的意见，
经开区临港北环南侧ʩC-10路东侧港
口用地容积率由0.05调整至0.6，容积率
提高部分用于件杂货ʩ散货等堆场区域
建设封闭仓库ʪ容积率调整可行性研
究报告已通过专家论证，现予以公示ʪ

公示时间：2023年12月21日ŸŸ
2023年12月27日

联系电话：0552-2155886（每天
上午8：00至12：00，下午2：30至5：30）

联系地址：蚌埠市南湖路1008号
皖北国土交易中心大厦1708室

蚌埠市自然资源和规划局
2023年12月21日

规划公示

纬四街道被征收户：

秀水名苑已具备安置交房条件，定于2023年12月29日-2024年1月29日办

理安置交房结算手续，具体时间以电话通知为准ʪ届时请携带房屋征收补偿协

议ʩ本人身份证原件和复印件两份ʩ选房单等相关材料到纬四街道征迁安置办

公室办理安置交房结算手续ʪ逾期责任自负ʪ安置交房结算办公室地址：纬四

街道征迁安置办公室(纬四路240号)ʪ

特此公告

联系电话：纬四街道征迁安置办0552-4014404

禹会区纬四街道办事处

2023年12月20日

安置交房公告

新一轮保障性住房建设启动üü

保障谁？怎么保？谁来建？

ĀĀ中中国国雪雪都都āā阿阿勒勒泰泰

开开启启ĀĀ热热āā雪雪季季

在新疆阿勒泰将军山国际
滑雪度假区，一名小朋友在练习
滑雪（12月19日摄）Ǒ

有着Ā中国雪都ā之称的新
疆阿勒泰市拥有雪期长ǐ雪质
优ǐ雪道落差大ǐ滑雪体感温度
舒适等天然滑雪优势，加之当地
对冰雪资源的积极开发，每年雪
季都会吸引全国各地的滑雪爱
好者纷至沓来，感受Ā人类滑雪
起源地ā的冬日风情，共享冰雪
运动乐趣Ǒ

新华社记者 丁磊 摄

新华社记者 王优玲

新华社天津12月20日电（记者 张
建新）近日，多地迎来又一轮寒潮，气温
再降ʪ专家建议，天气寒冷，顺应Ž闭藏ž
的规律 ，适当进补 ，强身益气 ，驱寒
保暖ʪ

天津中医药大学第一附属医院营
养科副主任医师张克明说，天寒地冻，
人体的阳气也会随着环境转变而变换ʪ
冬季是进补的好时节，建议多食一些温
热性味的食物，补充充足的蛋白质ʩ碳

水化合物ʩ维生素以及适量的脂肪，如
羊肉ʩ牛肉ʩ虾ʩ有鳞淡水鱼ʩ牛奶ʩ鸡
蛋ʩ黄豆芽ʩ韭菜ʩ黑豆ʩ大豆等，可健脾
和胃ʩ强身驱寒ʪ

张克明说，羊肉，性温而不燥ʩ味甘
而不腻，具有开胃健脾，温补气血的功
效ʪ冬季，可以吃萝卜丝羊肉丸汤ʩ大葱
羊肉水饺，可以驱寒保暖，提高免疫力，
但痛风患者慎食ʪ

另外，牛奶味甘性平，具有生津润肠，

补虚养血的功效，富含蛋白质ʩ钙质，冬季
每天喝一杯热牛奶，既可以温中驱寒，还
可以补充钙质ʩ蛋白质，提高免疫力，预防
骨质疏松，但乳糖不耐受者慎食ʪ

大豆ʩ黑豆，性平味甘，具有和胃健
脾ʩ调中益气，润肠补血，益补肝肾的功
效ʪ豆类食物富含优质蛋白质，膳食纤
维，大豆异黄酮，低胆固醇，非常适合冬
季进补ʪ

张克明说，在增加温热食物的同

时，也要注意平衡膳食，避免出现体内
Ž积热ž症状，因此建议配一些Ž凉性ž的
食物，如冬笋ʩ莲藕ʩ萝卜ʩ百合等，这样
就可以调节性味，调和饮食ʪ

冬季，除了增加热量驱寒外，还应
适量运动，提高新陈代谢，预防肌肉衰
减，还可以愉悦身心ʪ可以选择太极拳ʩ
八段锦ʩ五禽戏ʩ瑜伽等运动，天气好，
可以到户外跑步ʩ骑车等ʪ冬季不建议
夜跑，以免损伤体内的阳气ʪ

天冷了，吃点啥有助抗寒？

新华社北京12月20日电（李国利
邓孟）记者20日从中国载人航天工

程办公室获悉，神舟十七号航天员乘
组 将 于 近 日 择机实施第一次出舱
活动ʪ

自10月26日顺利进驻空间站组合
体以来，神舟十七号航天员乘组已在
轨工作生活54天，为期6个月的飞天之
旅已完成近三分之一，先后完成了与
神舟十六号乘组轮换ʩ空间站平台维

护照料ʩ生活和健康保障ʩ舱外航天服
巡检测试ʩ天舟六号设备巡检ʩ出舱活
动准备等工作，进行了机械臂操作在
轨训练ʩ应急救生演练ʩ医疗救护演
练ʩ全系统压力应急演练等在轨训练
项目，承担的各项空间科学实（试）验
任务扎实稳步推进ʪ

目前，神舟十七号航天员乘组状
态良好，空间站组合体运行稳定，具备
开展出舱活动条件ʪ

新华社北京 1 2月 2 0日电（记者
史竞男）国家语言资源监测与研究中
心ʩ商务印书馆ʩ新华网联合主办的
Ž汉语盘点2023ž揭晓仪式20日在京举
行ʪŽ振žŽ高质量发展žŽ危žŽChatGPTž
分别当选2023年度国内字ʩ国内词ʩ国
际字ʩ国际词ʪ

经网友推荐ʩ语料库大数据提取
和专家评议，这些字词从汉语的汪洋
大海中浮出水面，定格下人们的年度
记忆ʪ专家表示，文字是文明产生的

重要标志之一，也是文明传承的重要
载体，表达并传递着文化的魅力和民
族的凝聚力ʪ用字词勾勒年度热点，
浓缩时代精神，联结语言文化，可以让
人们在关心中国和世界的同时，体会
汉语丰富的文化内涵ʪ

据悉，Ž汉语盘点ž活动已连续举
办18年，旨在Ž用一个字ʩ一个词描述
当年的中国与世界ž，鼓励全民用语言
记录生活，描述中国视野下的社会变
迁和世界万象ʪ

Ā汉语盘点2023ā年度字词揭晓

神舟十七号航天员乘组将于

近日择机实施第一次出舱活动

安徽省Ā亩均论英雄ā改革创五个Ā全国
首次ā

稳开 回升 向好 浙江工业跑出上行
曲线

江苏：出海！Ā工贸ā同乘一艘船

全球首个Ā疯狂动物城ā主题乐园在上海迪
士尼乐园开幕

Ā未来已来āüü江苏发力智能网联汽车新
赛道

合肥民营经济何以撑起Ā半壁江山ā？

本报综合消息

中央经济工作会议日前强调要加
快推进保障性住房建设ʩŽ平急两用ž公
共基础设施建设ʩ城中村改造等Ž三大
工程žʪ为什么启动新一轮保障性住房
规划建设？保障对象是谁？谁来建？如何
管理？记者就此采访了住房城乡建设部
相关司局负责人ʪ

为什么启动
重构市场和保障关系的一项

重大改革

国家开发银行近日在福州落地全
国首笔配售型保障性住房贷款，新一轮
保障性住房规划建设启动ʪ

住房城乡建设部相关司局负责人
表示，之所以启动新一轮保障性住房规
划建设，是因为此前商品房和保障房的
Ž双轮驱动ž存在一长一短的情况，保障
性住房建设相对滞后，在住房供给中占
比偏低，不能满足需求，存在明显短板ʪ
特别是在一二线大城市，由于房价高，
部分工薪收入群体买不起商品住房ʪ规
划建设保障性住房，是在新形势下适应
中国式现代化建设新要求，完善住房制
度和供应体系ʩ重构市场和保障关系的
一项重大改革ʪ

新一轮保障性住房规划建设与此
前原有的住房保障体系有何不同？该负
责人说，原有的住房保障体系是以公共
租赁住房ʩ保障性租赁住房为主体ʪ而
现在则将保障性住房建设，分为配租型
和配售型两种保障性住房，其中配租型
包括公共租赁住房ʩ保障性租赁住房，
配售型保障性住房，按保本微利原则配
售ʪ按照要求，城市人民政府要从解决
困难工薪人群住房问题入手，根据供给
能力，合理确定保障范围和准入条件，
逐步将范围扩大到整个工薪收入群体ʪ

保障谁

当前重点要保障好Ā两类群体ā

新一轮保障性住房规划建设，并非
照搬国外某种模式，而是一项具有中国
特色的住房保障模式改革，要加快建立
一种Ž保障+市场ž的房地产业发展新模
式ʪ那么，哪些人可以申请ʩ怎么申请配
售型保障性住房呢？

该负责人表示，新一轮保障性住房
建设，以家庭为单位，保障对象只能购
买一套保障性住房，其重点针对住房有
困难且收入不高的工薪收入群体，以及
城市需要引进的科技人员ʩ教师ʩ医护
人员等这Ž两类群体žʪ有条件的地方可
以逐步覆盖其他群体ʪ

同时，新一轮保障性住房建设一个
突出的特点，就是拓展了配售型保障性
住房新路子ʪ目前，配售型保障性住房
申购的具体条件，还要看地方政府下一
步的规划和要求ʪ标准是根据申请人的
家庭收入ʩ住房ʩ财产等因素按顺序配
售 ，从最困难的群体做起 ，逐步拓展
范围ʪ

怎么建

城市党委ǐ政府负有主体责任

加快推进保障性住房建设，那么这
类房子怎么建？由谁来建设呢？该负责
人表示，规划建设保障性住房，根本目
的是满足住房困难群众基本住房需求，
按照要求，城市党委ʩ政府对于保障性
住房规划建设负有主体责任ʪ

据介绍，目前大部分城市已按要求
报送了明年的建设计划和建设项目，住
房城乡建设部正在会同有关部门督促
地方将建设项目落实到具体建设地块，
同时做好后续项目储备ʪ其中上海ʩ济
南ʩ青岛ʩ福州ʩ长沙等不少城市已经开
工了一批项目ʪ

目前建设保障性住房面临的困难较
多，因此要坚持问题导向和目标导向，运
用改革创新的办法着力解决好建多少ʩ
怎么建ʩ资金怎么平衡ʩ怎么配售ʩ怎么

管理等一系列重点问题ʪ为此，配售型保
障性住房的建设数量，将由城市政府Ž以
需定建ž，科学合理确定供给规模ʪ

该负责人表示，部分城市个别区域
已经出现供给过剩，可充分利用依法收
回的已批未建土地ʩ司法处置的住房和
土地等建设筹集配售型保障性住房，避
免闲置浪费ʪ与此同时，涉及土地ʩ财
税ʩ金融等配套政策已在陆续出台ʪ

如何管理

实施严格的封闭管理

这次新一轮保障性住房规划建设，还
有一个特点，就是要实施严格的封闭管理ʪ

该负责人说，配售型保障性住房明
确要实施严格的封闭管理，禁止违规将
新建的配售型保障性住房变更为商品
住房流入市场ʪ

保障性住房不得上市交易ʩ实施严
格的封闭管理，将是区分保障性住房和
市场化住房一个重要的举措，可以最大
限度地保障保障性住房的供给ʪ

需要注意的是，按照要求，新一轮保
障性住房规划建设过程中，将采用Ž新房
新政策，老房老办法ž的原则，保障性住
房政策实施前已配售的共有产权住房ʩ
人才房等，将继续执行原有政策ʪ

新华社北京12月20日电
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