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劳动防护用品按照防护部位分为以下八类：

一ǐ安全帽

安全帽的作用是保护头部不受到坠物和特定因素引起
的伤害，由帽壳ʩ帽衬ʩ下颌带及其附件组成，安全帽具有缓
冲减震作用和分散应力作用，在受到外力的冲击后，最大程
度的保护头部不受伤害ʪ

二ǐ呼吸护具类

呼吸防护用品是防止缺氧空气和有毒ʩ有害物质被吸
入呼吸器官时对人体造成伤害的个人防护装备，是预防尘
肺和职业病的重要护具，常用的有防尘口罩和防毒面具ʪ

三ǐ防护眼镜和面罩

防护眼镜和面罩用以保护作业人员的眼睛ʩ面部，防止
外来伤害ʪ分为焊接用眼防护具ʩ炉窑用眼护具ʩ防冲击眼
护具ʩ微波防护具ʩ激光防护镜以及防X射线ʩ防化学ʩ防尘
等眼护具ʪ

1.防尘面罩
防尘面罩分为多次使用型和一次使用型ʪ在有粉尘环

境下工作，作业者必须佩戴防尘口罩ʪ过滤式防尘面罩的
作用仅仅是过滤空气中的有害物质，对缺氧空气环境提供
不了任何保护作用，因此不能用于缺氧环境和有毒环境以
及具有挥发性颗粒物的环境ʪ防尘过滤元件的使用寿命受
颗粒物浓度ʩ使用者呼吸频率ʩ过滤元件规格及环境条件的
影响，当呼吸阻力逐渐增加以致不能使用时，应按要求更换
过滤元件ʪ

2.防毒面罩
当作业场所空气中氧含量大于19%，且有毒有害气体

浓度没有超标的情况下可以使用防毒面罩ʪ

四ǐ听力护具

听力保护器具主要有两大类：一类是置放于耳道内的
耳塞，用于阻止声能进入；另一类是置于耳外的耳罩，限制
声能通过外耳进入耳鼓及中耳和内耳ʪ需要注意的是，这
两种保护器具均不能阻止相当一部分的声能通过头部传导
到听觉器官ʪ

1.耳塞
耳塞在使用后要注意清洁，也要注意耳塞和使用者的

耳道是否匹配ʪ虽然耳塞有好几种不同的尺寸，但要由经
过考核的人员来决定佩戴者应使用的尺寸ʪ因为各人的耳
道大小不一，所以要用不同尺寸的耳塞ʪ

2.耳罩
由可以盖住耳朵的套子和放在人脑上来定位的带子组

成ʪ套子通常装有树脂塑胶泡沫材料，达到把耳朵密封起
来的效果ʪ套子里填充了吸声材料ʪ耳罩的密封性取决于
耳罩的设计ʩ密封的方法及佩戴的松紧程度ʪ

五ǐ防护鞋

防止足部伤害，有防滑鞋ʩ防滑鞋套ʩ防静电安全鞋ʩ钢
头防砸鞋等等ʪ

六ǐ防护手套

用于手部保护，主要有耐酸碱手套ʩ电工绝缘手套ʩ电
焊手套ʩ防X射线手套ʩ石棉手套ʩ丁腈手套等ʪ

防护手套使用注意事项
1ʩ使用前检查手套是否损坏；
2ʩ带电作业用绝缘手套，要根据电压选择适当的手

套，检查表面有无裂痕ʩ发粘ʩ发脆等缺陷，如有异常禁止
使用；

3ʩ电ʩ火焊工作业时戴的防护手套，应检查皮革或帆布
表面有无僵硬ʩ薄档ʩ洞眼等残缺现象，如有缺陷，不准使
用ʪ手套要有足够的长度，手腕部不能裸露在外；

4ʩ摘下已污染的手套时应避免污染物外露及接触
皮肤；

5ʩ再用式手套用后应彻底清洁及风干；
6ʩ选择适当尺码的手套，以免妨碍动作或影响手感；
7ʩ手套保存的地方应避免高温高湿场所，焊工手套不

能洗，并且不要密封在塑料袋内以免变质或发霉；
8ʩ避免重物压放或折叠存放；
9ʩ电用橡胶手套若有接触油污ʩ应立即以酒精清洗，若

以水清洗时，要立即用干布擦拭，并放置阴凉处风干；
10ʩ不能使用石油类有机溶剂清洁；
11ʩ避免受到太阳直接照射；
12ʩ操作各类机床或在有被夹挤危险的地方作业时严

禁戴手套ʪ

七ǐ防护服

用于保护职工免受劳动环境中的物理ʩ化学因素的伤
害ʪ防护服种类包括消防防护服ʩ工业用防护服ʩ医疗款防
护服ʩ军用防护服和特殊人群使用防护服ʪ防护服主要应
用于消防ʩ军工ʩ船舶ʩ石油ʩ化工ʩ喷漆ʩ清洗消毒ʩ实验室
等行业与部门ʪ防护服分为特殊防护服和一般作业服
两类ʪ

1ǐ特殊作业防护服
（1）防静电工作服；
（2）防化工作服；
（3）防火抗热工作服；
（4）抗油抗水防护服；
（5）其它防护服装ʪ
2ǐ一般作业防护服
主要作用是防污和防机械磨损ʪ

八ǐ防坠落护具

用于防止坠落事故发生ʪ主要有安全带ʩ安全绳和安
全网ʪ

1.安全带
（1）建筑安全带是防止高处坠落的安全用具ʪ高度超

过1.5m，没有其他防止坠落的措施时，必须使用安全带ʪ
（2）电工安全带是电工作业时防止坠落的安全用具ʪ
2.安全绳
安全绳是用来保护高空及高处作业人员人身安全的重

要防护用品之一，正确使用安全绳是防止现场高空工作人
员高空跌落伤亡事故，保证人身安全的重要措施之一ʪ

劳动防护用品是为了保护工人在生产过程中的安全和健康而发放给劳动者个人使用的防护用品，用
于防护有灼伤ǐ烫伤或者容易发生机械外伤等危险的操作；用于防护在强烈辐射或者低温条件下的操
作；用于防护散放毒性ǐ刺激性ǐ感染性物质或者大量粉尘的操作等Ǒ

一ǐ危险化学品有何特征

1.具有爆炸性ʩ易燃ʩ毒害ʩ腐蚀ʩ
放射性等性质；

2.在生产ʩ运输ʩ使用ʩ储存和回
收过程中易造成人员伤亡和财产
损毁；

3.需要特别防护的物品ʪ
一般认为，只要同时满足了以上

三个特征，即为危险品ʪ
如果此类危险品为化学品，那么

它就是危险化学品ʪ

二ǐ危险化学品有哪些危险因素

1.有毒化学品，使用或者保存不
当，可能使人中毒；

2.腐蚀性化学品，接触时可能腐
蚀人体；

3.易发热的危险品，可能使人烫伤；
4.易燃易爆的，可能造成烧伤ʩ爆

炸伤等ʪ

三ǐ危险化学品企业如何保障安全

1.必须依法设立ʩ证照齐全有效；
2.必须建立健全并严格落实全员

安全生产责任制，严格执行领导带班
值班制度；

3.必须确保从业人员符合录用条
件并培训合格，依法持证上岗；

4.必须严格管控重大危险源，严
格变更管理，遇险科学施救；

5.必须按照《危险化学品企业事
故隐患排查治理实施导则》要求排查
治理隐患；

6.严禁设备设施带病运行和未经
审批停用报警联锁系统；

7.严禁可燃和有毒气体泄漏等报
警系统处于非正常状态；

8.严禁未经审批进行动火ʩ进入
受限空间ʩ高处ʩ吊装ʩ临时用电ʩ动
土ʩ检维修ʩ盲板抽堵等作业；

9.严禁违章指挥和强令他人冒险
作业；

10.严禁违章作业ʩ脱岗和在岗做
与工作无关的事ʪ

四ǐ危险化学品储存与装卸应符

合哪些安全条件

1.各类危险品不得与禁忌物料混
合贮存ʪ

2.遇火ʩ遇热ʩ遇潮能引起燃烧ʩ
爆炸或发生化学反应，产生有毒气体

的化学危险品不得在露天或在潮湿ʩ
积水的建筑物中贮存ʪ

3.爆炸物品不准和其他类物品同
贮ʪ压缩气体和液化气体必须与爆炸
物品ʩ氧化剂ʩ易燃物品ʩ自燃物品ʩ腐
蚀性物品隔离贮存ʪ

4.易燃气体不得与助燃气体ʩ剧
毒气体同贮ʪ

5.氧气不得与油脂混合贮存ʪ
6.易燃液体ʩ遇湿易燃物品ʩ易燃

固体不得与氧化剂混合贮存，具有还
原性氧化剂应单独存放ʪ

7.进入甲乙类物品室存储场所的
叉车ʩ铲车应为防爆型ʪ

8.甲Bʩ乙ʩ丙A类液体的装车应采
用液下装车ʪ

9.液氨ʩ液氯ʩ液化烃的装卸车必
须采用万向节管道ʪ

五ǐ危险化学品的使用有哪些注

意事项

在使用过程中应详读该危险化学
品的说明书，注意其危险特性ʩ健康危
害和应急措施ʪ

如：管道煤气或液化石油气在日
常生活中应注意关牢阀门，注意使用
场所通风ʪ

家庭装修中使用到的油漆ʩ胶黏
剂中因含有甲苯ʩ二甲苯和甲醛等溶
剂，它们不但属于易燃液体，同时还含
有毒性ʪ在装修场所应禁止吸烟和点
火，装修后应注意室内通风ʪ

此外，还应注意以下几点：

1.使用专用的搬运工具运送ʪ
2.使用物品必须小心谨慎，有必要

时要戴手套及防护面具（防护镜）ʪ
3.如有泄漏，应尽快清理，如沾及

身体或眼睛，应使用专用清洗用品大
量清洗，如有不适，应即时到医院检查
诊治ʪ

4.万一发生火灾或产生爆炸，必须
及时疏散及报警ʪ

六ǐ日常生活中遇到危化品泄漏

该怎么办

1.危化品发生泄漏时，首先要用湿
毛巾捂住口鼻，及时撤离现场，然后寻
求救援ʪ

2.千万不要在事发地点周围逗留，
不开灯，不动电器，以免电流产生火花
导致爆炸 ；一定要熄灭火种，关阀断
气，以防发生火灾或爆炸ʪ

3.发现被遗弃的化学品，不要捡
拾，应立即呼叫救援电话，说清化学品

所在具体位置ʩ包装标志ʩ大致数量以
及是否有气味等情况ʪ

4 .遇到危化品运输车辆发生事
故，应立即离开事故现场，撤离到上风
口位置 ，不围观 ，并立即呼叫救援
电话ʪ

5.居民小区施工过程中挖掘出有
异味的土壤时，应立即撤离并呼叫电
话求救，在异味土壤清走之前，周围居
民和单位不要开窗通风ʪ

6.化学品火灾的扑救应由专业消
防队来进行，受到危化品伤害时，应立
即到医院救治，不要拖延ʪ

窒息灭火法
隔绝氧气，看你怎么烧
可燃物质在没有空气或空气中的

含氧量低于14%的条件下是不能燃烧
的ʪ所谓窒息法，就是隔断燃烧物的
空气供给ʪ

这种灭火方法适用于扑救密闭的
房间和生产装置ʩ设备容器内的火灾ʪ

冷却灭火法
降个温，湿个身
冷却灭火法是根据可燃物发生燃

烧必须达到一定温度的这一条件，将

水或灭火剂直接喷洒在燃烧物上，使
燃烧物的温度降低到燃点以下，从而
终止燃烧ʪ

此法还可用于冷却尚未燃烧的物
体，如建筑构件ʩ设备等，避免它们受
热幅射影响而发生燃烧或爆炸ʪ

隔离灭火法
除去原料，没得可烧
隔离灭火法是根据发生燃烧必须

具备可燃物这一条件，将与燃烧物邻
近的可燃物隔离开，阻止燃烧进一步
扩散ʪ

抑制灭火法
以柔克刚，酸碱中和
抑制灭火法就是将灭火剂喷在

燃烧物上，使其参与燃烧反应，使燃
烧中产生的游离基消失，形成稳定分
子 或 低 活 性 游 离 基 ，从 而 使 燃 烧
终止ʪ

很多火灾事故的发生
往往由于缺乏安全意识
如遇火灾该如何自救

这8个逃生要点一定要掌握

ń熟环境
Ņ早报警
ņ速撤离
Ň捂口鼻

ň走楼梯
ŉ勿惊跑
Ŋ固守好
ŋ莫贪财

火灾的6大类型及扑灭不同类型火灾灭火器的选择

A类火灾：固体物质火灾，这种物质通常具有有机物性质，
一般在燃烧时能产生灼热的余烬ʪ比如木材ʩ棉麻ʩ纸张等ʪ

灭火器选择
选用水型ʩ泡沫ʩ磷酸铵盐干粉ʩ卤代烷型灭火器，六氟

丙烷灭火器ʪ

B类火灾：液体或可融化的固体物质火灾ʪ比如汽油ʩ
煤油ʩ沥青ʩ石蜡等ʪ

灭火器选择
切断可燃液体的来源，选用干粉ʩ泡沫ʩ卤代烷ʩ二氧化

碳型灭火器ʪ

C类火灾：气体火灾ʪ比如煤气ʩ天然气ʩ甲烷等ʪ
灭火器选择
首先关闭可燃气阀门，选用干粉ʩ卤代烷ʩ二氧化碳型灭

火器ʪ

D类火灾：金属火灾ʪ比如钾ʩ钠ʩ镁等ʪ
灭火器选择
选用粉状石墨灭火器ʩ专用干粉灭火器（7150等专用灭

火剂），也可用干沙ʩ干石粉及水泥等覆盖灭火ʪ

E类火灾：带电火灾，物体带电燃烧的火灾ʪ比如发电机
房ʩ变压器室ʩ配电间ʩ电子计算机房等ʪ

灭火器选择
选用卤代烷型灭火器ʩ二氧化碳ʩ干粉型灭火器ʩ六氟丙

烷灭火器ʪ

F类火灾：烹饪器具内的烹饪物火灾ʪ比如动植物油脂ʪ
灭火器选择
千万不要用水，用锅盖扑灭或泡沫灭火器扑灭ʪ

4种常用的灭火方法赶紧学习吧！
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