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Ž小朋友眼睛平视，看仪器里面的
图像ƀƀž日前，在蚌埠市龙子湖区未
来实验小学，眼科医生正使用视力筛查
仪给同学们做视力筛查ʪ据悉，这也是
该校每学期的一项Ž必备课žŸŸ邀请
视力检测专业技术人员对学生进行免
费视力筛查ʪ

蚌埠第三实验学校(中学部)日前联
合蚌埠市第一人民医院，对全体学生开
展了视力筛查ʪ医务人员对每个学生
进行了细致检查，并且详细记录检查结
果，同时向一些学生提出了有针对性的
合理建议ʪ

本月初，蚌埠市凤阳路第一小学也
开展了2023年秋季省级视力专项检查，
为学生们提供眼部健康检查，普及爱眼
护眼知识ƀƀ

近年来，我市持续开展学生视力筛
查工作ʪ家庭和学校对于儿童青少年近
视防控工作越来越重视，这背后是我市
近年来全力打好这场Ž国之关切ʩ民之所
盼ž的视力保卫战所作出的努力ʪ

Ž视力筛查对小学生非常重要，可以
及早发现和处理视力问题，防止近视和
弱视等问题的发生，并预防眼部疾病，从
而保障孩子的健康成长ʪž蚌埠市龙子湖
区未来实验小学党支部书记ʩ校长尤静
说，户外活动是影响学生视力健康的重
要因素ʪ除了定期筛查，学校还要切实
保证学生每日必不可少的户外活动时
间，开展眼保健操和阳光大课间等一系
列活动，为孩子眼睛健康提供有力保障ʪ

据悉，筛查工作完后以后，将进行
数据分析，以掌握儿童青少年眼疾病现
状ʩ发病率等情况，建立视觉健康档案，
并提出相应的防控措施ʪ

作为家长，我们应该怎么指导孩子，
才能有效地预防和控制孩子的近视呢？

Ž防控近视发展，保持正确的读写姿
势很关键，读书ʩ写字都要牢记Ż三个一ż
的原则ʪž蚌埠医学院第二附属医院眼科
副主任医师张严说，Ž三个一ž通常指：第
一，眼睛离书本一尺远ʪ第二，胸口离桌
缘一拳远ʪ第三，指尖离笔尖一寸远ʪ
认真做好Ž三个一ž，可以纠正孩子不良
的读写姿势，对预防近视具有一定的帮
助ʪ另外，平时还应注意用眼习惯的改
变，避免长时间近距离用眼和使用电子

产品ʪ在看书写字时，一定要注意室内
光线的亮度，避免过明也避免过暗ʪ

张严提醒，学龄儿童日间户外活动
应达到2小时以上，如果家长很难保证

孩子每天有2小时及以上的户外活动时
间，可以多利用碎片化时间来补齐，周
末多带孩子去户外活动，给眼睛补充光
营养ʪ

我市多所学校开展视力筛查，眼科专家提醒üü

守护眼睛 这份Ā小贴士ā请收藏
蚌报融媒体记者 周芳林 文/图

本报讯（融媒体记者 周芳林
通讯员 沈頔 文/图）为了丰富校园
文化生活，让青少年增长见识ʩ感受氛
围，近日，学海路学校30名小记者走进
安徽财经大学艺术学院，与大哥哥大
姐姐们一起参观美术展，听学术讲座，
领略大学风采ʪ

小记者们走进安徽财经大学润石
美术馆，这里正在举办中国历代经典
绘画复制品展，美术馆馆长王峰和绘
画系老师刘品带领小记者们观展，并
进行解说，给小记者们带来一次专业ʩ
生动的绘画艺术旅程ʪŽ感受到了中国
画独特的美ʪž学海路学校学生王薏馨
说，听了大学老师的介绍，她
了解了南北宋时期一些名画
的背景故事，学到了不少课本
以外的知识ʪ

艺术学院环境设计系以
Ž古民居博览园易地保护与利
用ž为主题，联合小记者团举
办专场学术讲座，给小记者们
带来了一次崭新的体验ʪ讲
座邀请安徽蚌埠古民居博览
园项目公司总经理嵇启春为
主讲嘉宾，活动中，嵇启春与
小记者们分享了中国古民居
的分布ʩ保护意义和保护现状
等内容ʪ通过对古建筑Ž前世
今生ž的学习和了解，孩子们
在传统文化ʩ历史人文和建筑

美学等方面又有了新的认识ʪŽ古民居
不仅仅是一种建筑形式，更是一种文
化的传承ʪž小记者巨婕在现场认真观
察，她说，这次活动为她的写作也积累
了素材ʪŽ大学校园真美！žŽ是的，你
看这些画，多生动ʪž学海路学校六年
级学生马铭泽和马赫一边参观，一边
感叹ʪ他们说，今后要更加努力学习，
将来梦圆大学ʪ

学海路学校有关负责人说，此次
实践活动为学生们提供了难得的机
会，与高校零距离接触，不仅有利于提
高自身的综合能力，也激发青少年树
立远大志向，成就更好的未来ʪ
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本报讯（融媒体记者 何沛）Ž10只
螃蟹有好几只都没有足两，绑螃蟹的绳
子还特别粗，我感觉捆绑螃蟹的绳子跟
蟹都快一样重了ʪž又是一年吃蟹季，市
民陈先生用螃蟹卡兑换了螃蟹，可拿到
货后却发现 ，期待的Ž大ž螃蟹缩水了ʪ
无独有偶 ，近期 ，市消保委不断接到消
费者电话投诉ʩ咨询 ，在使用螃蟹卡过
程中 ，消费者维权障碍重重 ，如果出现
纠纷该如何处理ʪ对此，结合近年来的
消费维权案例，市消保委发布螃蟹卡消
费警示ʪ

按照陈先生购买的螃蟹规格计算，
1 0只螃蟹的总重量应为4斤 ，而实际到
手的螃蟹仅有3.6斤，去绳称重为3.2斤，
与蟹卡标注的重量相差了0 .8斤ʪŽ这么
算下来，差的重量相当于两只母蟹的重
量ʪž陈先生说ʪ

Ž在我们接到的案例中 ，陈先生遇
到的螃蟹缺斤短两是一类，部分商家将
绳子和水的重量也算在总重内，但是未
在卡券上明确标注ʪ同时，由于螃蟹属
于生鲜易坏产品，一些消费者收货后易
出现残蟹ʩ死蟹等 ʪ有的案例中 ，消费
者手中的螃蟹卡面上标注的有效期较
为模糊 ，比如只写明Ż一年内有效 ż，但
有效期从何时开始没有说清楚，消费者
在兑换的时候往往会被商家告知Ż错过
兑换时间żŻ已约满无货 ż等提醒 ，导致
螃蟹卡兑换困难 ʪž市消保委秘书处负
责人丁成告诉记者 ，另外 ，部分商家将
螃蟹标成Ž888型žŽ1888型ž等型号，让
消费者误以为这些型号是螃蟹的实际
价值 ，其实两者没有任何关系 ，但消费
者往往会因此做出错误的消费 ʪ特别
是一些电商平台售卖的螃蟹卡，一经消
费者签收后，维权极其困难ʪ

针对商家设置较为模糊的有效期，
导致螃蟹卡兑换难 ，丁成表示，设置有
效期的螃蟹卡，是一种格式条款ʪ更通
俗来讲 ，是一种霸王条款 ，因为螃蟹卡
是一种预付费消费卡，消费者预先支付
了货款，这意味着商家无偿使用了消费
者预付的资金ʪ在这种模式下，消费者
没有提货，商家其实没有因此产生任何
的成本ʪ因此，消费者有权退卡或者要
求商家继续发货，同时当前大多数电商
平台的售后保障都是逾期未消费全额
退款 ʪ如果商家在一开始就没有准备
发货，而是想通过发行预付卡骗取消费者预付钱款，商家违法所得达到了
一定数额的话，有可能构成形式上的刑事犯罪ʪ

结合既往有关螃蟹消费投诉及消费调查情况，市消保委提醒广大消费
者，选择螃蟹卡要尽可能选择规模大ʩ商誉好ʩ经营时间长ʩ有固定店面的商
家ʪ消费者在实体店购卡时，要同商家沟通好螃蟹实际重量ʩ品质，以及出
现残蟹ʩ死蟹等情况的退赔标准ʪ消费者通过电商平台购卡时，一定要等拿
到螃蟹后再在平台上进行签收，以免出现维权时不能举证ʪ当遇到螃蟹卡
消费纠纷时，可以先行与经营者协商处理；一旦协商不成可以向当地的消费
者保护机构或者市场监管部门进行投诉；若商家利用销售螃蟹卡进行诈骗
时，要第一时间向公安机关报案ʪ
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本报讯（融媒体记者 陈瑶）每年的冬春季，是呼
吸系统疾病高发的季节ʪ今年Ž十一ž假期过后，本市
儿科诊疗量开始呈现波动上升趋势ʪ前期以儿童肺炎
支原体感染居多，近期，因天气降温，流感患儿突然增
多，且患儿呈现Ž难治ž的特点ʪ医生提醒，想要减少感
染，家长可让孩子勤洗手ʩ戴口罩ʩ少聚集，饮食均衡ʩ
多进行户外锻炼ʩ保证充足的睡眠，让孩子增强免疫力
进行抵抗ʪ

记者实地观察了我市多家医院的儿科门诊发现，
虽然是周一正常上学的时间，但带孩子前往就诊的家
长不少ʪ经过交流了解，很多孩子都是发烧ʩ咳嗽等呼
吸道感染症状ʪ

昨天下午，在市第一人民医院儿科门诊，记者看到
候诊区的座椅基本已经坐满ʪ自助取号机ʩ药房窗口
前均有排队家长ʪ虽然已经是下午，但儿科输液室内
的座位也坐满了一大半，家长都在陪同输液，做着雾化
治疗，医生和护士不时提醒患者及陪护人员及时佩戴
口罩，避免交叉感染ʪ

正在陪同孩子输液的刘女士告诉记者，孩子今年5
岁，患支气管炎超过两周，近几日，孩子发烧ʩ咳嗽有些
加重，目前主要进行输液和雾化治疗，要连续5天ʪ

Ž冬春季是流感等呼吸道传染病的高发季节，肺炎
支原体ʩ流感ʩ肺炎链球菌等多种呼吸道病原体处于流
行阶段，3岁-5岁的儿童是今年肺炎支原体的易感人
群ʪž市第一人民医院儿科主任孙景巍告诉记者，目前，
流感ʩ支原体感染等呼吸道疾病的发病人数持续增加，
部分病例还出现了多种呼吸道病原体叠加情况，这些
都导致近期儿科门诊的患儿疗程较以往更长ʪ医院为

此加大了诊疗力量，加开了诊室和病房，确保患者排队
就诊时间不超过1小时ʪ

近期，蚌医一附院儿科病房也增加了一些临时床
位ʪŽ往年这个季节也是流感高峰，门诊量会比平时要
大ʪ今年情况更复杂，社会的关注度更高ʪž儿科主任
周瑞告诉记者，今年秋冬季呼吸道疾病的特点是多病
原，病原交叉重叠，导致最近就诊量明显增加ʪ秋冬流
感流行季通常是每年的10月中下旬至次年的3月中上
旬，一般在1月份左右达到峰值ʪ其间，流感病毒比夏
季活跃，冷空气会刺激呼吸道黏膜，对其造成损伤并降
低其防御功能，从而滋生细菌和病毒，诱发呼吸道相关
疾病，导致患病人群增多ʪ

Ž绝大部分患儿根本不需要用抗生素，家长切勿滥
用药ʪ我今天坐诊，看了60多个孩子，只有2个需要用
抗生素ʪž周瑞介绍，患儿一旦出现发热ʩ咳嗽ʩ流鼻涕
等症状，家长不要病急乱投医，直接去小诊所给孩子用
青霉素ʩ头孢等抗生素，这对孩子的免疫系统ʩ以后的
治疗都会产生影响，要先诊断出病因，再对症下药ʪ

市卫健委相关科室负责人介绍，为了应对这轮秋
冬季呼吸道感染高发季，卫健部门统筹医疗资源，优
化诊疗流程，加强门急诊ʩ儿科ʩ呼吸科等力量，做好
各项医疗救治工作ʪ对全市儿科门诊ʩ发热门诊ʩ急
诊和在院患者诊疗数据日监测，做到及时预警，及时
应对，及时掌握就医需求，及时调度医疗资源，确保各
医疗机构信息畅通ʪ医疗机构充分利用互联网技术，
做好预约诊疗，同时调度大型医院及时采取增加号
源ʩ增加诊室等措施应对诊疗高峰，尽可能缩短就医
等候时长ʪ

流感季呼吸道传染病高发
专家提醒：勿滥用抗生素激素类药物

国家卫生健康委新闻发言人
米锋在11月26日举行的国家卫生
健康委新闻发布会上表示，监测显
示，近期，我国呼吸道感染性疾病
以流感为主Ǒ此外，还有鼻病毒ǐ
肺炎支原体ǐ呼吸道合胞病毒ǐ腺
病毒等病原引起Ǒ分析认为，近期
我国急性呼吸道疾病持续上升，与
多种呼吸道病原体叠加有关Ǒ

新华社发 王鹏 作

当撒哈拉的风从沙海的另一边呼
啸而来，燥热的黄沙在风中低声呜咽，
如血的夕阳自天边燃起半天烈焰，似
要将黄沙点燃ʪ三毛的一袭身影如怒
放的野百合，清俊修长，孑然立于漠海
间，墨发起伏，裙裾翩翩ʪ

三毛，我爱她那自由不羁的灵魂ʪ
世间有无数规矩，束缚尘世的灵魂不能
如蝴蝶一般起舞，可她偏偏无视所有的
条条框框，只因一张照片与一段缘分，
便打破所有约束，毅然放弃安逸的生
活，将自己毫无保留地交给一片陌生的
土地ʪ滚滚红尘中，赶路的人尘埃满

面ʩ满眼疲倦，而流浪的她，眸子却在黄
沙中愈加清亮ŸŸ那是自由点燃的光ʪ
即使身处荒漠，她依然常有一些有趣但
在别人看来十分荒唐的念头，可她不在
乎他人的看法，只随心而活，看似疯狂，
自有不羁的浪漫和诗意ʪ她活成了内
心最真实的自己，绽放出一个与众不同
而又璀璨绚丽的生命ʪ

三毛，我爱她对生命充沛的热情ʪ
因为热情，她从荒芜中看到了壮美，从
愚昧中看到了善良ʪ因为热情，她用无
尽的好奇去探索ʩ感受未知的生活，即
使物质生活极度贫困，而她的人生却充

盈而美好ʪ她曾说：Ž世界上没有第二
个撒哈拉了，也只有对爱它的人，它才
呈现出它的美和温柔ʪž飞舞的黄沙没
有模糊她坚定的目光，怒号的狂风没有
磨平她的热情ʪ枯燥荒芜的撒哈拉跌
入她那双好奇而热情的双眸，也碎作一
面万般柔情的镜湖，变成她心底的热
爱，变成她生命中的一方伊甸园ʪ世界
时常令人失望，但拥有热情，即使身处
荆棘，也能看到绮丽的景象ʪ

三毛，我爱她对梦想坚贞不渝的
追求ʪ人生不乏突来的冲动，难得的
是在热情退去后，依然有足够的勇气

去面对惨淡的人生；生命不乏眼花缭
乱的幻梦，难得的是当现实露出狰狞
的爪牙依然紧握自己最初的梦想ʪ来
到撒哈拉，当所有美好的幻想变成现
实可笑的嘲讽，她依然坚持在俗世开
出桀骜的花ʪ她用蓬勃不息的生命力
去热爱ʩ去体会ʩ去拥抱ʩ去改变自己
脚下的土地和身边的生活ʪŽ我们无法
改变生命的长度，但可以改变它的广
度ʪž三毛用坚定的脚步丈量人生，用
追梦的执着拓展生命ŸŸ庸常的生命
因此变得宽广而豁朗ʪ

我爱三毛，爱她的自由洒脱，爱她充
沛的热情，爱她执着的追求ʪ斯人已逝，而
我却一直坚信，她从未走远，因为撒哈拉的
故事明明诉说着她对生命爱得深沉！天
之涯海之角，那一袭风尘仆仆却自由率真
的翩翩裙裾依然在流浪，流浪远方ƀƀ

指导教师 王兆彬

读《撒哈拉的故事》有感
蚌埠二中 胡昕忆
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